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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основной общеобразовательной программы - основной образовательной программы

основного общего образования МАОУ «СОШ № 14»
(в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО)

(пятидневная неделя)

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю Всего

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 – – – 10
Алгебра – – 3 3 3 9
Геометрия – – 2 2 2 6
Вероятность и статистика – – 1 1 1 3
Информатика – – 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2,5 10,5
Обществознание – 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика – – 2 2 3 7
Химия – – – 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1 – – – 2

Искусство
Изобразительное
искусство

1 1 1 – – 3

Музыка 1 1 1 1 – 4
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

- - - 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 27 29 30 31 32,5 149,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5
Основы информационной культуры 1 1
Функциональная грамотность в проектной
деятельности

1 1

Алгоритмическая культура 1 1
Функциональная грамотность: естественные науки 1 1
Читательская грамотность 1 1
Естественнонаучная грамотность 1 1
Общая физическая подготовка 1 1
Математическая грамотность 0,5 0,5
Всего в неделю 29 30 32 33 33 157
Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной неделе) в соответствии с
действующими санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338

Примечание:

- Количество занятий за пять учебных лет по данному учебному плану составляет 5338
часов, это соответствует требования ФГОС ООО: количество учебных занятий за 5 лет не
может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов.

- При реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в курсе «История
России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9-ом классе
должно быть увеличено на 17 учебных часов.

- Учебный план профиля учебный предмет «Математика» (предметная область
«Математика и информатика») представлен в виде трёх учебных курсов «Алгебра»,
«Геометрия» и «Вероятность и статистика».

- При реализации вариантов № 1, № 3 – № 6 федерального учебного плана количество
часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать
образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками
образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения
обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая
использования учебных модулей по видам спорта.

Таким образом, в 8-х классах образовательной организации третий час учебного
предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов части, формируемой
участниками образовательных отношений (вводится учебный курс «Общая физическая



подготовка»), так как это продолжение курса, начатого в 7-м классе. В 5-7-х, 9-х классах
третий час - за счет внеурочной деятельности и посещения обучающимися спортивных
секций, школьного спортивного клуба, включая использования учебных модулей по
видам спорта.

- Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений 70:30 достигается за счет организации занятий в рамках внеурочной
деятельности (до 10 часов).



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основной общеобразовательной программы - основной образовательной программы

основного общего образования
ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ

(в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО)
Основанием для обучения на дому являются медицинские показания, подтвержденные

медицинской справкой, и заявление родителей (законных представителей)
(пятидневная неделя)

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю Всего

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 – – – 10
Алгебра – – 3 3 3 9
Геометрия – – 2 2 2 6
Вероятность и статистика – – 1 1 1 3
Информатика – – 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2,5 10,5
Обществознание – 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика – – 2 2 3 7
Химия – – – 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1 – – – 2

Искусство
Изобразительное
искусство

1 1 1 – – 3

Музыка 1 1 1 1 – 4
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

- - - 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10



Итого 27 29 30 31 32,5 149,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5
Основы информационной культуры 1 1
Функциональная грамотность в проектной
деятельности

1 1

Алгоритмическая культура 1 1
Функциональная грамотность: естественные науки 1 1
Читательская грамотность 1 1
Естественнонаучная грамотность 1 1
Общая физическая подготовка 1 1
Математическая грамотность 0,5 0,5
Всего в неделю 29 30 32 33 33 157
Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной неделе) в соответствии с
действующими санитарными правилами и
нормами

29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338

Примечание:

- Количество занятий за пять учебных лет по данному учебному плану составляет 5338
часов, это соответствует требования ФГОС ООО: количество учебных занятий за 5 лет не
может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов.

- При реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в курсе «История
России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9-ом классе
должно быть увеличено на 17 учебных часов.

- Учебный план профиля учебный предмет «Математика» (предметная область
«Математика и информатика») представлен в виде трёх учебных курсов «Алгебра»,
«Геометрия» и «Вероятность и статистика».

- При реализации вариантов № 1, № 3 – № 6 федерального учебного плана количество
часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать
образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками
образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения
обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая
использования учебных модулей по видам спорта.



Таким образом, в 8-х классах образовательной организации третий час учебного
предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов части, формируемой
участниками образовательных отношений (вводится учебный курс «Общая физическая
подготовка»), так как это продолжение курса, начатого в 7-м классе. В 5-7-х, 9-х классах
третий час - за счет внеурочной деятельности и посещения обучающимися спортивных
секций, школьного спортивного клуба, включая использования учебных модулей по
видам спорта.

- Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений 70:30 достигается за счет организации занятий в рамках внеурочной
деятельности (до 10 часов).


