
Об участии муниципальных образований Свердловской 
области во Всероссийской акции 
«10000 шагов к жизни», приуроченной к Дню молодежи 

Уважаемые руководители!
25 июня 2023 r. пройдет Bcepoccийская акция «10 000 шагов к жизни», 

npиуроченная к Дню молодежи (далее - Акция). Организатором которой 
являются Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации», 
Всероссийская Ассоциация развития местного самоуправления (ВАРМСУ), 
при поддержке Минспорта России, Минздрава России, Минобрнауки России. 
Проект Концепции Акции прилагается.

Главная цель Акции – пропаганда ценностей здорового образа жизни, 
повышение физической активности населения, развитие естественных методов 
оздоровления.

Ежегодно в Акции принимает участие более миллиона человек из более 
чем 700 населенных пунктов Российской Федерации.

Жители Свердловской области ежегодно активно принимают участие 
Акции.

Предлагаю Вам поддержать проведение Акции в Вашем муниципальном 
образовании, информировать жителей о порядке проведения и о регистрации 
участников на сайте www.10000шагов.рф. Регистрация участников будет 
открыта 7 июня.

 

Приложение на 2 л. в 1 экз.

С уважением,
Главный внештатный специалист 
по медицинской профилактике 
Министерства здравоохранения 
Свердловской области                                                                     А.Н. Харитонов

Исполнитель: Канавина Наталья Владимировна (343) 257-25-59 

МИНИСТЕРСТВО
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ
государственное автономное учреждение 
здравоохранения Свердловской области

«Центр общественного здоровья и
медицинской профилактики»

(ГАУЗ СО «ЦОЗМП»)
ул.8 Марта, 78а/2, г. Екатеринбург, 620144

 Тел.: (343) 257-03-08, факс: (343) 257-04-01
E-mail: ek-gcmp@mail.ru

ОГРН 1026602338388 
ИНН\КПП6658103334\66710100

№                от         01.06.2023
на №_________________от ______________

Главам муниципальных 
образований Свердловской 
области

http://www.10000H03>2.@D
http://www.10000H03>2.@D

