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Программа курса внеурочной деятельности  
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Целевая аудитория: обучающиеся 8-11 лет 
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4. Учебный план 

 

№ 
п/п 

Тема 

Количество часов 

теория практика 

I  «Лоскуток за лоскутком» 8 19 

1 Введение. Инструменты, материалы, 
приспособления 

1 1 

2 Техника лоскутной мозаики. Техника безопасности 
при выполнении работ 

1 1 

3 Ручные швы, их использование в лоскутном шитье.  1 4 

4 Шитье из полос 1 3 

5 Шитье из квадратов 1 3 

6 Шитье из прямоугольных треугольников 1 3 

7 Стежка изделия. 1 2 

8 Окантовка изделия. 1 2 

II «Фантазии из лоскутков» 3 15 

9 Шестиугольная экспресс-прихватка 1 5 

10 Грелка на чайник 1 5 

11 Летняя сумка (технология - шахматка) 1 5 

III «Дизайн интерьера» 3 20 

12 Диванная подушка 1 8 

13 Одеяло из квадратиков 1 12 

14 Выставка изделий 1  

 

 

5. Календарный учебный график 

№ Тема занятия Количество 
часов 

Теория Практика Дата 

«Лоскуток за лоскутком»  27 ч. 
1 Введение. Инструменты, материалы, 

приспособления. 
2 1 1  

 

 

2 Техника лоскутной мозаики. Техника 
безопасности при выполнении работ. 

2 1 1  

 



 

 

 

3 Ручные швы, их использование в 
лоскутном шитье. 

5 1 4  

 

 

4 Шитье из полос 4 1 3  

 

 

5 Шитье из квадратов 4 1 3  

 

 

6 Шитье из прямоугольных 
треугольников 

4 1 3  

 

 

7 Стежка изделия 3 1 2  

 

 

8 Окантовка изделия 3 1 2  

 

 

«Фантазии из лоскутков» 18 ч. 
9 Шестиугольная экспресс-прихватка 6 1 5  

 

 

10 Грелка на чайник 6 1 5  

 

 

11 Летняя сумка (технология 
«шахматка») 

6 1 5  

 

 

«Дизайн интерьера»  23 ч. 
12 Диванная подушка 9 1 8  

 

 

13 Одеяло из квадратиков 13 1 12  

 

 

14 Выставка изделий 1 - 1  

 

 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-06-22T21:19:11+0500




