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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

обучающихся с ЗПР (вариант 7)  

 

на 2026 – 2027 учебный год 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7) 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 
Математика 5 5 - - - 110 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
Информатика - - 1 1 1 3 
История 3 3 3 3 2 14 
Обществознание - - - - 1 1 
География 1 1 2 2 2 8 
Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0,5 
Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 
Музыка 1 1 1 1 - 4 
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2 
Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка при 5 – дневной учебной 
неделе. 

29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наглядная геометрия 1 - - - - 1 

Основы информационной культуры 0,5 1 - - - 1,5 

Естествознание (физика) - 1 - - - 1 

Практикум по биологии 1 - - - - 1 

Модуль по физической культуре 1 - - - - 1 

Читательская грамотность - - 1 - - 1 

Математическая грамотность - - 1 - - 1 

Итого 3,5 2 2 0 0 7,5 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34  

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающая область  

Коррекционные занятия с дефектологом 2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс по русскому языку 2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс по математике 1 1 1 1 1 5 

Всего часов, отводимых на 

реализацию коррекционно-

развивающих занятий 

5 5 5 5 5 25 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
НА ДОМУ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

 Очно ЧСР Очно ЧСР Очно ЧСР Очно ЧСР Очно ЧСР Очно ЧСР 

Русский язык 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 12 9 

Литература 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 7 6 

Иностранный язык 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 5 9 

Математика 3 2 3 2 - - - - - - 6 4 

Алгебра - - - - 2 1 2 1 2 1 6 3 

Геометрия - - - - 1 1 1 1 1 1 3 3 

Вероятность и статистика - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Информатика - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

История 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1 7 7 

Обществознание - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 4 4 

Духовно-нравственная культура 

России 
0,5 - - - - - - - - - 0,5 0 

Физика - - - - 1 1 1 1 1 2 3 4 

Химия - - - - - - 1 1 1 1 2 2 

Биология 1 0 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 4 3 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - 1,5 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - 2 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 4 4 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

15,5  14,5  15  16  15,5  76,5  

Часы самостоятельной работы  11  13,5  15  15  16,5  71 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Предельно допустимая 
аудиторная нагрузка при 5 – 
дневной учебной неделе. 

29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   2 2 

Математическая грамотность 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 3 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

1  1  1  1    4  

Часы самостоятельной работы  1,5  1  1  1 0,5 0,5  5,5 

Итого  2,5 2 2 2 1 9,5 



 


