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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.2) 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  
Всего 

1 1 доп 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык. 5 5 5 5 5 25 
Литературное чтение. 4 4 4 4 4 20 
Иностранный язык. Английский язык. - - 2 2 2 6 
Математика. 4 4 4 4 4 20 
Окружающий мир. 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и светской 

этики. 
Основы православной культуры. 

- - - - 1 

1 

Музыка. 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное искусство. 1 1 1 1 1 5 
Труд (технология). 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура. 3 3 2 2 2 12 
Итого 21 21 22 22 23 109 

Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка при 5 – дневной учебной 
неделе. 

21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Первые шаги в мире информатики 0 0 1 0 0 1 

Занимательная геометрия 0 0 0 1 0 1 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34  

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающая область  

Развитие высших психических функций 
«Я учусь и развиваюсь» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекция устной и письменной речи 2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс «В мире 
математики» 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Всего часов, отводимых на 

реализацию коррекционно-

развивающих занятий 

6 6 6 6 6 30 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
НА ДОМУ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

1 1 (доп) 2 3 4  

Обязательная часть  

 Очно ЧСР Очно ЧСР Очно ЧСР Очно ЧСР Очно ЧСР Очно ЧСР 

Русский язык. 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 15 10 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Иностранный язык. Английский 
язык. 

- - - - 1 1 1 1 1 1 3 3 

Математика. 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 15 5 

Окружающий мир. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 

Основы религиозных культур и 

светской этики. 
Основы православной культуры. 

- - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

Изобразительное искусство. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

Труд (технология). 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5 

Физическая культура. 1 2 1 2 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 3,5 8,5 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

11,5  11,5  12  12  12,5  59,5 49,5 

Часы самостоятельной работы  9,5  9,5  10  10  10,5   

Итого 21 21 22 22 23 109 

Предельно допустимая 
аудиторная нагрузка при 5 – 
дневной учебной неделе. 

21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Первые шаги в мире 
информатики 

- - - - 0,5 0,5 - - - - 0,5 0,5 

Занимательная геометрия - - - - - - 0,5 0,5 - - 0,5 0,5 

Обязательная нагрузка 
обучающегося 

    0,5  0,5    1  

Часы самостоятельной работы      0,5  0,5    1 

Итого 0 0 1 1 0 2 

 


