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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Адаптированной основной общеобразовательной программы – адаптированнойобразовательной программы основного общего образования для обучающихсяс задержкой психического развития5 - 9 классы

(в соответствии с ФГОС ОВЗ и ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ)

Североуральск 2024



УЧЕБНЫЙ ПЛАНАдаптированной основной общеобразовательной программы –адаптированной образовательной программы основного общегообразования для обучающихся с ЗПР(в соответствии с ФГОС ОВЗ и ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ) 5-9 классы
Предметные области Учебныепредметы Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX
Обязательная частьРусский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3Литература 3 3 2 2 3
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3
Математика и информатика Математика 5 5

Алгебра 3 3 3
Геометрия 2 2 2Вероятность и статистика 1 1 1Информатика 1 1 1

Общественно-научныепредметы История 2 2 2 2 2,5
Обществознание 1 1 1 1География 1 1 2 2 2Естественнонаучныепредметы Физика 2 2 3Химия 2 2Биология 1 1 1 2 2Основы духовно-нравственной культурынародов России
ОДНКНР 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1Изобразительноеискусство 1 1 1
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1Основы безопасности изащиты Родины Основы безопасности изащиты Родины 1 1
Физическая культура Физическаякультура 2 2 2 2 2
Итого 27 29 30 31 32,5Часть, формируемая участниками образовательныхотношений1 2 1 2 2 0,5
Основы информационной культуры 1Финансовая грамотность в проектной деятельности 1Алгоритмическая культура 1
Функциональная грамотность: естественные науки 1Читательская грамотность 1Естественнонаучная грамотность 1Общая физическая подготовка 1Математическая грамотность 0,5
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10



Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающиезанятия: психокоррекционные (психологические)» 1 1 1 1 1
Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающиезанятия: психокоррекционные (дефектологические)» 2 2 2 2 2
Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5

*В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» составляет 2часа в неделю, третий час может быть реализован образовательной организацией за счет часов внеурочнойдеятельности и/или за счет посещения обучающимися спортивных секций.



УЧЕБНЫЙ ПЛАНАдаптированной основной общеобразовательной программы –адаптированной образовательной программы основного общегообразования для обучающихся с ЗПР
(в соответствии с ФГОС ОВЗ и ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ)

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ
Основанием для обучения на дому являются медицинские показания,подтвержденные медицинской справкой, и заявление родителей (законныхпредставителей).

Предметные области Учебныепредметы Классы
Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX
Обязательная часть
Русский язык илитература Русский язык 5 6 4 3 3Литература 3 3 2 2 3
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3
Математика иинформатика Математика 5 5

Алгебра 3 3 3
Геометрия 2 2 2Вероятность и статистика 1 1 1Информатика 1 1 1

Общественно-научныепредметы История 2 2 2 2 2,5
Обществознание 1 1 1 1География 1 1 2 2 2Естественнонаучныепредметы Физика 2 2 3Химия 2 2Биология 1 1 1 2 2Основы духовно-нравственной культурынародов России
ОДНКНР 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1Изобразительное искусство 1 1 1Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1Основы безопасности изащиты Родины Основы безопасности изащиты Родины 1 1
Физическая культура Физическаякультура 2 2 2 2 2
Итого 27 29 30 31 32,5Часть, формируемая участниками образовательныхотношений1 2 1 2 2 0,5
Основы информационной культуры 1Финансовая грамотность в проектной деятельности 1Алгоритмическая культура 1Функциональная грамотность: естественные науки 1Читательская грамотность 1



Естественнонаучная грамотность 1Общая физическая подготовка 1Математическая грамотность 0,5Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10
Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающиезанятия: психокоррекционные (психологические идефектологические)» 3 3 3 3 3
Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5

*В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» составляет 2часа в неделю, третий час может быть реализован образовательной организацией за счет часов внеурочнойдеятельности и/или за счет посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР,физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательнаяорганизация по согласованию с родителями обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом«Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура».




