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Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для учащихся 5-9 классов разработана на основе федерального государственногообразовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с календарным учебнымграфиком. Программа учебного предмета является приложением к АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) (вариант 1). 1.Пояснительная запискаРабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена на основе Федеральной адаптированной основнойобщеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденнойприказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особыхобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области «Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» рассчитана на 340 часов.ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Основы социальной жизни».Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни итрудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.Задачи обучения:
- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;
- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;
- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений ипредприятий социальной направленности;
- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.

2. Содержание учебного предмета.Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения,значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личныхвещей. Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожейрук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки).Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры.Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составлениекомплексов утренней гимнастики.Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства дляборьбы с перхотью и выпадением волос.Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности:чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередачОсобенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков).Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способыпредотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода,
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бриллиантового зеленого ("зеленки"). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и егонегативные последствия.Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждениюнесчастных случаев в быту.Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи.Госпитализация. Амбулаторный прием.Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашнийпочтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон,почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо длякомнатных растений.Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнегопитомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезнинекоторых животных. Ветеринарная служба.Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилыхкомнат и нежилых (подсобных) помещений.Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасностипользования нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка): назначение, правила использованияи ухода, техника безопасности.Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение,правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правилаухода и хранения.Кухонная мебель: названия, назначение.Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средствадля машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручнаястирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. Магазины попродаже электробытовой техники (стиральных машин).Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода заразличными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющиесредства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ваннойкомнаты. Правила техники безопасности использования бытовыхэлектроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий.Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химическихсредств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правилаиспользования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми.Предупреждение отравлений ядохимикатами.Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.Одежда и обувь.Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя,зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровьячеловека. Магазины по продаже различных видов одежды.Значение опрятного вида человека.



Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли).Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикеткахпо стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правилаиспользования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды.Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва Продление срокаслужбыодежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях.Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приемаизделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии синдивидуальными особенностями.Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека.Гарантийные средства носки.Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная).Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранениечека или его копии.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение.Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания.Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока(каши, молочный суп).Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовлениепростых и сложных бутербродов и канапе.Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Местадля хранения жиров и яиц.Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп.Вредители круп и муки. Просеивание муки.Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей иприправ. Хранение приправ и пряностей.Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности).Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца исамообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака.Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчетпродуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясныеблюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки,нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов.



Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложныхсалатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина.Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление изапись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. ПриготовлениеДомашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности приупотреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплатапроезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращениючрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культураразговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.Предприятия, организации, учреждения. Образовательные организации. Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия,вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих.Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение.Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членовсемьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности.Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения влюбленных; выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи).Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия всвободное время.Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров.Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций.Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография.Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнегоотдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов.Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.
3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Основы социальной жизни".Минимальный уровень:

- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание ихзначения для здорового образа жизни человека;
- приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при



приготовлении пищи;
- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагогическогоработника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;
- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
- представления о различных видах средств связи;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
- знание названий организаций социальной направленности и их назначения;Достаточный уровень:
- знание способов хранения и переработки продуктов питания;
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
- пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;
- знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
- составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического работника с целью обращения в различные организации социальногоназначения.



4. Тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 5 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельности
Минимальный уровень Достаточный уровень

1 Вводный урок.Знакомство с предметом.Вводный инструктаж поохране труда

1 Ориентировка в учебнике: знакомство сучебником, его разделами, условнымиобозначениями. Подпись и оформлениерабочей тетради. Знакомство с кабинетомдля уроков, его оборудованием, сводомправил по охране труда.Чтение вступительной статьи учебника.Первичный инструктаж по техникебезопасности

Знакомятся с учебником,основными разделами предмета,условными обозначениями. Читаютвступительную статью. Отвечают навопросы учителя.Повторяют за учителем инструктажпо технике безопасности

Знакомятся с учебником,основными разделами предметами,условными обозначениями.Читают вступительную статью.Отвечают на вопросы учителя.Повторяют инструктаж по техникебезопасности

Личная гигиена и здоровье – 9 часов2 Значение личной гигиеныдля здоровья и жизничеловека
1 Характеристика понятия «личная гигиена»и её значение для здоровья и жизничеловека.Установление связи: личная гигиена –здоровье человека

Знакомятся с понятиями«гигиена» и «личная гигиена».Читают о правилах личной гигиеныв учебнике/памятке. Работают синформацией, полученной отучителя и из учебника/памятки:создают кластер/плакат/таблицу«Личная гигиена-здоровьечеловека» с использованиемпредложенных учителемизображений и текста. Описываютглавные правила соблюденияличной гигиены. Рассказывают оважности соблюдения личнойгигиены для здоровья и жизничеловека с опорой на разработанныекластеры/плакаты/таблицы

Знакомятся с понятиями«гигиена» и «личная гигиена».Читают о правилах личнойгигиены в учебнике/памятке.Работают с информацией,полученной от учителя и изучебника/памятки: создаюткластер/плакат/таблицу «Личнаягигиена-здоровье человека»самостоятельно выбираяподходящие иллюстрации и текст.Рассказывают о главных правилахсоблюдения личной гигиены иважности её соблюдения дляздоровья и жизни человека

3 Правила личной гигиеныв течение дня 1 Знакомство с правилами и порядкомвыполнения утреннего и вечернеготуалета.Приобретение навыковпоследовательности выполненияутреннего и вечернего туалета.

Знакомятся с правилами и порядкомвыполнения утреннего и вечернеготуалета с помощью предложенныхиллюстраций, текста и/иливидеоматериала. Приклеивают врабочую тетрадь алгоритм действий

Знакомятся с правилами ипорядком выполнения утреннего ивечернего туалета с помощьюпредложенных иллюстраций,текста и/или видеоматериала.Оформляют полученную



Правила выполнение утреннего ивечернего туалета: мытьё рук, лица, ушей,шеи.Последовательность выполнения правилаутреннего и вечернего туалета,периодичность гигиенических процедур.Приобретение и выполнениепрактических заданий напоследовательное выполнение утреннегои вечернего туалета в рамках предметно-практического занятия

при выполнении утреннего ивечернего туалета. С опорой натетрадь отвечают на вопросыучителя о правилах ипоследовательности выполнения.Приобретают навыкипоследовательного выполненияутреннего и вечернего туалета спомощью учителя: моют руки, лицо,уши, шею

информацию в рабочую тетрадь,используя текст и иллюстрации.Рассказывают правила ипоследовательность выполнениягигиенических процедур утром ивечером. Описываютпериодичность гигиеническихпроцедур.Самостоятельно выполняютпрактические задания напоследовательное выполнениеутреннего и вечернего туалета:моют руки, лицо, уши, шею.4 Личные вещи длясовершения туалета.Правила содержанияличных вещей

1 Знакомство с предметами для совершениятуалета. Значение понятия «личная»/«индивидуальная» вещь для совершениятуалета. Знание предметов личнойгигиены, их назначение. Правиласодержания личных вещей и уход за ними

Знакомятся с предметами личнойгигиены: зубная щетка, мочалка,расческа, полотенце и т.д. Называютпредметы личной гигиены ирассказывают об их назначении сопорой на наглядность. Выполняютинтерактивное упражнение наклассификацию предметов иличных вещей на образовательнойплатформе learning.ru. Заполняюттаблицу на карточке с опорой натекст/иллюстрации «Предметы длявыполнения гигиеническихпроцедур: личные и для общегопользования». Знакомятся справилами ухода за личнымивещами. Выполняют практическоезадания совместно с учителем:расчесывание волос

Знакомятся с предметами личнойгигиены: зубная щетка, мочалка,расческа, полотенце и т.д.Называют предметы личнойгигиены и рассказывают об ихназначении. Выполняютинтерактивное упражнение наклассификацию предметов иличных вещей на образовательнойплатформе learning.ru. Оформляюттаблицу в тетради «Предметы длявыполнения гигиеническихпроцедур: личные и для общегопользования». Рассказывают оправилах содержания и ухода заличными вещами. Выполняютпрактическое задание:расчесывание волос
5 Гигиена тела. Уход закожей рук и ногтями:значение чистоты рук;приемы обрезания ногтейна руках.Косметические средствадля ухода кожей рук

1 Знакомство с правилами ухода за кожейрук и ногтями. Знакомятся скосметическими средствами для ухода закожей рук. Приобретение навыковстрижки ногтей и ухода за кожей рук.Приобретение навыков выполненияправил ухода

Знакомятся с информацией вучебнике «Забота о руках».Отвечают на вопросы учителя сопорой на текст и иллюстрации оважности правильного ухода исоблюдения гигиены рук.Знакомятся с правиламиправильного подстригания ногтей.Совместно (в паре) готовят из

Знакомятся с информацией вучебнике «Забота о руках».Рассказывают о важностиправильного ухода и соблюдениягигиены рук. Знакомятся справилами правильногоподстригания ногтей.Самостоятельно готовят изкартона тренажёры для стрижки



картона тренажёры для стрижкиногтей - «ладошки». Приобретают изакрепляют навык стрижки ногтейсовместно с учителем, используяшаблоны ладошек.Знакомятся с правилами ухода закожей рук и косметическимисредствами по уходу за кожей рук.Выполняют практическое заданиепод присмотром учителя: готовятромашковые ванночки длязаживления мелких ранок исмягчения кожи рук, наносятдетский крем для увлажнения кожи

ногтей - «ладошки», помогают всоздании шаблона другимобучающимся. Приобретают изакрепляют навык стрижки ногтей,используя шаблоны ладошек и насвоих руках.Знакомятся с правилами ухода закожей рук и косметическимисредствами по уходу за кожей рук.Выполняют практическое задание:готовят ромашковые ванночки длязаживления мелких ранок исмягчения кожи рук, наносятдетский крем для увлажнениякожи6 Уход за кожей ног:необходимостьежедневного мытья ног;приемы обрезания ногтейна ногах

1 Знакомство с правилами ухода за кожейног. Приемы обрезания ногтей на ногах.Значение гигиенических процедур для ног
Знакомятся с информацией вучебнике «Забота о ногах».Рассказывают, опираясь на рисункив учебнике, как нужно заботиться освоих ногах, как связана обувь ичистая одежда (носки, колготки) создоровьем ног. Выделяют основныеправила ухода за обувью: гигиенакожи, чистота одежды и обуви,уходовые процедуры для ног в видеванночек с морской солью, массажаи специального крема. Записываютосновные правила ухода в тетрадь,приклеивают изображения с опоройна учебник. Знакомятся справилами правильногоподстригания ногтей. Совместно впарах создают массажные дорожки(следы) для ног. Понимаютназначение массажера для ног и егозначение для здоровья

Знакомятся с информацией вучебнике «Забота о ногах».Рассказывают о важностиправильного ухода и соблюдениягигиены ног. Выделяют основныеправила ухода за обувью: гигиенакожи, чистота одежды и обуви,уходовые процедуры для ног ввиде ванночек с морской солью,массажа и специального крема.Записывают основные правилаухода в тетрадь, приклеиваютизображения. Знакомятся справилами правильногоподстригания ногтей. Совместно впарах создают массажные дорожки(следы) для ног. Объясняютназначение массажера для ног иего значение для здоровья

7 Закаливание организма.Значение закаливанияорганизма дляподдержания здоровьячеловека. Способы

1 Знакомство с понятием «закаливание».Значение закаливания организма дляподдержания здоровья человека.Знакомство со способами закаливания.Значение понятий «воздушные

Знакомятся с понятием«закаливание». Читаютинформационный текст в учебнике.С помощью учителя выделяют изаписывают в тетрадь основные

Знакомятся с понятием«закаливание». Читаютинформационный текст вучебнике. Выделяют и записываютв тетрадь основные понятия,



закаливания. Воздушныеи солнечные процедуры.Водные процедуры длязакаливания

процедуры», «солнечные процедуры»,«водные процедуры» понятия, способы закаливанияорганизма. Работают синформацией, полученной отучителя и из учебника: создаютпамятку «Закаляйся, если хочешьбыть здоров!» с использованиемпредложенных учителемизображений и текста

способы закаливания организма.Работают с информацией,полученной от учителя и изучебника: создают памятку«Закаляйся, если хочешь бытьздоров!». Презентуют памятки,кратко описывают содержаниесвоей работы8 Способы и приемывыполнения различныхвидов процедур,физических упражнений.Утренняя гимнастика.Составление комплексовутренней гимнастики

1 Формирование основ здорового образажизни. Важность физических упражненийдля здорового образа жизни. Влияниеутренней гимнастики на состояниеорганизма в течение дня. Составлениекомплексов утренней гимнастики

Знакомство с понятием «Забота осебе», чтение текста в учебнике,создание таблицы с основнымикритериями здорового образа жизнив тетради с опорой на учебник.Просмотр видеоролика о здоровомобразе жизни, пересказ основныхправил с помощью учителя.Выполнение интерактивныхупражнений на образовательнойплатформе learning.ru длясоставления кластера о здоровомобразе жизни. Знакомство соспособами и приемами выполненияфизических упражнений.Выполнение элементов утреннейзарядки по подражанию заучителем. Составление иоформление комплекса утреннейгимнастики с опорой на картинки

Знакомство с понятием «Забота осебе», чтение текста в учебнике,создание таблицы с основнымикритериями здорового образажизни в тетради. Просмотрвидеоролика о здоровом образежизни, пересказ основных правил.Выполнение интерактивныхупражнений на образовательнойплатформе learning.ru длясоставления кластера о здоровомобразе жизни. Знакомство соспособами и приемамивыполнения физическихупражнений. Выполнениеэлементов утренней зарядки,предложение и демонстрацияподходящих упражнений.Составление и оформлениекомплекса утренней гимнастики9 Гигиена зрения 1 Значение зрения в жизни и деятельностичеловека. Формирование бережногоотношения к своему здоровью. Правилабережного отношения к зрению привыполнении различных видовдеятельности: чтения, письма, просмотрателепередач, работы с компьютером

Знакомятся с информацией означении зрения и охраны зрения вжизни и деятельности человека.Знакомятся с правилами охранызрения при чтении и просмотретелепередач, правиламиосвещенности рабочего места.Создают таблицу-памятку в тетрадис основными правилами гигиенызрения, используя картинки и текстучебника. Разучивают и выполняютпростую гимнастику для глаз спомощью учителя. Оформляют

Знакомятся с информацией означении зрения и охраны зрения вжизни и деятельности человека.Знакомятся с правилами охранызрения при чтении и просмотретелепередач, правиламиосвещенности рабочего места.Создают таблицу-памятку втетради с основными правиламигигиены зрения. Разучивают ивыполняют гимнастику для глаз.Оформляют памятку сгимнастикой для глаз для личного



памятку с гимнастикой для глаз дляличного использования использования
10 Важные правилаздорового человека 1 Формирование основ здорового образажизни. Проектная деятельность.Тестирование для закрепления исистематизации полученных знаний

Закрепляют ранее изученныезнания. Собирают нужнуюинформацию, иллюстрации дляпроекта. Создают в парах проект оздоровом образе жизни. Выполняюттест по итогам изучения раздела

Закрепляют ранее изученныезнания. Собирают нужнуюинформацию, иллюстрации дляпроекта. Создают в парах проект оздоровом образе жизни.Выполняют тест по итогамизучения раздела
Охрана здоровья – 4 часа11 Виды медицинскойпомощи: доврачебная иврачебная

1 Виды медицинских учреждений.Назначении медицинских учреждений воказании медицинской помощи:доврачебной и врачебной. Профессиимедицинских учреждений.Характеристика видов медицинскихучреждений: диспансер, стационар,поликлиника, медпункт. Экскурсия вкабинет медсестры/медпункт

Знакомятся с понятиями«доврачебная» и «врачебная»помощь. Объясняют, в чем ихразличие. Определяют профильмедицинских учреждений с опоройна картинки. Знакомятся с видамимедицинских учреждений:диспансер, стационар, поликлиника,медпункт, и их назначением.Записывают основную информациюв тетрадь. Называют и рассказываюто видах медицинских учреждений спомощью учителя и опорой накартинки. Самостоятельно находятдорогу в медпункт образовательногоучреждения

Знакомятся с понятиями«доврачебная» и «врачебная»помощь. Рассказывают, в чем ихразличие. Определяют профильмедицинских учреждений, даюткраткую характеристику.Знакомятся с видами медицинскихучреждений: диспансер,стационар, поликлиника,медпункт, и их назначением.Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Даютхарактеристику видаммедицинских учреждений:диспансер, стационар,поликлиника, медпункт.Самостоятельно находят дорогу вмедпункт образовательногоучреждения12 Виды доврачебнойпомощи. Способыизмерения температурытела

1 Правила оказания доврачебной помощи.Способы измерения температуры тема:знать способы и основные местаизмерения температуры тела. Оказаниедоврачебной помощи: измерениетемпературы тела.Закрепление знаний о назначениеполиклиники, аптеки, диспансера,больницы. Правила хранения градусника

Знакомятся с правилами оказаниядоврачебной помощи. Записываютосновные правила и алгоритмдействий в тетрадь. Знакомятся сосновными способами и местамиизмерения температуры с опорой нанаглядность. С помощью учителявыполняют практическоеупражнение – измерениетемпературы тела себе, измерение

Знакомятся с правилами оказаниядоврачебной помощи. Записываютосновные правила и алгоритмдействий в тетрадь. Знакомятся сосновными способами и местамиизмерения температуры с опоройна наглядность. Выполняютпрактическое упражнение –измерение температуры тела себе,измерение температуры тела



температуры тела другому человекуЗнакомятся с правилами храненияградусника. Повторяют правила заучителем.

другому человекуЗнакомятся с правилами храненияградусника. Рассказываютизученные правила.
13 Обработка ран, порезов иссадин с применениемспециальных средств

1 Оказание навыков первой помощи.Формирование знаний о видах ран,порезов и ссадин. Правила оказанияпервой помощи при порезах и ссадинах,правила обработки. Правила работы соспециальными средствами: раствор йода,зеленки; правила хранения специальныхсредств. Практическое упражнение:обработка ссадины йодом

Знакомятся с видами ран, порезов иссадин. Различают их с опорой накартинки, дают характеристику.Знакомятся с правилами оказанияпервой помощи при порезах иссадинах. Заполняют таблицуалгоритма действий первой помощив тетрадь. Знакомятся соспециальными средствами дляобработки ран: йод, зеленка,осваивают правила работы.Выполняют практическоеупражнение по обработке ссадины спомощью йода совместно сучителем на раздаточном материале

Знакомятся с видами ран, порезови ссадин, дают характеристику.Знакомятся с правилами оказанияпервой помощи при порезах иссадинах. Заполняют таблицуалгоритма действий первойпомощи в тетрадь. Знакомятся соспециальными средствами дляобработки ран: йод, зеленка,осваивают правила работы.Выполняют практическоеупражнение по обработке ссадиныс помощью йода на раздаточномматериале
14 Профилактическиесредства дляпредупреждениявирусных и простудныхзаболеваний

1 Формирование бережного отношения ксобственному здоровью. Ознакомление спрофилактическими средствами дляпредупреждения вирусных и простудныхзаболеваний

Знакомятся с понятием«профилактика болезней», с самымираспространенными простудными ивирусными заболеваниями.Знакомятся с профилактическимисредствами для их предупреждения.Делятся личным/семейным опытомпрофилактики простудных ивирусных заболеваний. Создаютпамятки по профилактике вирусныхи простудных заболеванийсовместно с учителем имедицинским работником.Повторяют правила бережногоотношения к собственномуздоровью

Знакомятся с понятием«профилактика болезней», ссамыми распространеннымипростудными и вируснымизаболеваниями. Знакомятся спрофилактическими средствамидля их предупреждения. Делятсяличным/семейным опытомпрофилактики простудных ивирусных заболеваний. Создаютпамятки по профилактикевирусных и простудныхзаболеваний совместно с учителеми медицинским работником.Повторяют правила бережногоотношения к собственномуздоровьюЖилище – 12 часов15 Общее представление одоме. Типы жилыхпомещений в городе и
1 Виды жилых помещений в городе идеревне и их различие.Классификация видов жилых помещений

Знакомятся с информационнымтекстом в учебнике - «Каким бываетдом». Знакомятся с видами жилых
Знакомятся с информационнымтекстом в учебнике - «Какимбывает дом». Знакомятся с видами



сельской местности в городе и селе: жилое - нежилое,постоянное – временное.Виды отопления в городе и селе.Поддержание порядка в жиломпомещении

помещений в городе и деревне,рассказывают об их различиях сопорой на картинки.Классифицируют помещения;жилое – нежилое, постоянное –временное с опорой наиллюстрации. Описывают видыжилых помещений по картинке.Делятся личным опытомподержания чистоты в доме

жилых помещений в городе идеревне, рассказывают об ихразличиях, дают характеристику.Классифицируют помещения;жилое – нежилое, постоянное –временное. Описывают видыжилых помещений. Делятсяличным опытом подержаниячистоты в доме
16 Планировка жилища.Виды жилых комнат:гостиная, спальня,детская комната.Назначение жилыхкомнат

1 Виды жилых комнат. Определять поописанию назначение жилых комнат.Гигиенические требования к жиломупомещению; правила ипоследовательность проведения сухой ивлажной уборки. Практическаядеятельность: сухая и влажная уборкапомещения

Знакомятся с видами жилыхпомещений, различают виды жилыхкомнат: гостиная, спальня, детскаякомната. Читают в учебнике про ихфункциональное назначение.Знакомятся с правилами проведениясухой и влажной уборки. Различаюти называют инвентарь для уборкижилого помещения. Выполняютпрактическую работу: сухая уборка(протирание пыли)

Знакомятся с видами жилыхпомещений, различают видыжилых комнат: гостиная, спальня,детская комната. Рассказываютпро их функциональноеназначение. Рассказываютпоследовательность проведениясухой и влажной уборки и обиспользуемом инвентаре.Выполняют практическую работу:влажная уборка кабинета17 Виды нежилыхпомещений: кухня,ванная комната, санузел.Назначение нежилых(подсобных) помещений

1 Виды нежилых помещений: название,различие, характеристика. Назначениенежилых помещений: кухня, ваннаякомната, санузел, прихожая.Выполнение заданий на цифровойобразовательной платформе

Знакомятся с видами нежилыхпомещений, различают видынежилых комнат: кухня, ваннаякомната, санузел, прихожая.Записывают основные понятия втетрадь. Выполняют интерактивноезадание на различие помещений вжилом доме на цифровойобразовательной платформеlearning.ru

Знакомятся с видами нежилыхпомещений, различают видынежилых комнат: кухня, ваннаякомната, санузел, прихожая.Записывают основные понятия втетрадь. Выполняютинтерактивное задание наразличие помещений в жиломдоме на цифровойобразовательной платформеlearning.ru
18 Общие коммунальныеудобства вмногоквартирных домах

1 Коммунальные удобства вмногоквартирных домах: лифт,мусоропровод, домофон, почтовые ящики.Назначение коммунальных удобств

Знакомятся с коммунальнымиудобствами в многоквартирныхдомах, различают их визуально,объясняют назначение с опорой накартинки. Выполняют кроссворддля закрепления новых знаний сопорой на картинки

Знакомятся с коммунальнымиудобствами в многоквартирныхдомах, различают их визуально,объясняют назначение с опорой накартинки. Выполняют кроссворддля закрепления новых понятий



19 Уход за жилищем.Гигиеническиетребования к жиломупомещению и меры по ихобеспечению. Видыуборки жилища (сухая,влажная), инвентарь,моющие средства,электробытовые приборыдля уборки помещений

1 Гигиенические требования к жиломупомещению; правила ипоследовательность проведения сухой ивлажной уборки. Гигиеническиетребования к жилому помещению;инвентарь и виды моющих средств,используемых при уборке. Практическоезанятие: сухая и влажная уборкапомещения

Знакомятся с гигиеническимитребованиями к жиломупомещению. Читаютинформационный текст в учебнике«Порядок в доме»: отвечают навопросы учителя с опорой на текст.Записывают в тетрадь основныеправила уборки. Делятся личнымопытом поддержания порядка всвоей комнате/квартире. Спомощью практического заданияучатся последовательномупроведению сухой и влажнойуборки; называют используемыйинвентарь, его назначение с опоройна наглядность. Проводят сухую ивлажную уборку кабинета подруководством учителя/в паре сболее сильным обучающимся

Знакомятся с гигиеническимитребованиями к жиломупомещению. Читаютинформационный текст в учебнике«Порядок в доме»: рассказываютосновные правила и требования.Записывают в тетрадь основныеправила уборки. Делятся личнымопытом поддержания порядка всвоей комнате/квартире. Спомощью практического заданияучатся последовательномупроведению сухой и влажнойуборки; называют используемыйинвентарь, его назначение.Проводят сухую и влажнуюуборку кабинета, помогают другимобучающимся выполнить задание
20 Комнатные растения.Виды комнатныхрастений. Особенностиухода: полив, подкормка,температурный исветовой режим. Горшкии кашпо для комнатныхрастений

1 Знакомство с видами комнатных растений.Названия растений и различие их повнешнему виду. Знакомство сособенностями и правилами ухода, сусловными знаками, которыеприменяются при уходе за комнатнымирастениями. Практическое задание: уходза растениями. Формирование бережногоотношения к растениям

Знакомятся с видами комнатныхрастений, читают информационныйтекст в учебнике «Комнатныерастения» об особенностях ухода:как поливать, подкармливатьрастения, какой температурный исветовой режим требуется.Описывают внешние различиярастений с опорой на картинки инаглядность. Закрепляютполученные знания с помощьюкластера/таблицы. Записывают втетрадь основные правила ухода зарастениями, условные знаки.Выполняют практическое заданиепод руководством учителя:протирают листья, поливаютрастения в кабинете/коридоре

Знакомятся с видами комнатныхрастений, читаютинформационный текст в учебнике«Комнатные растения» обособенностях ухода: как поливать,подкармливать растения, какойтемпературный и световой режимтребуется. Описывают внешниеразличия растений. Закрепляютполученные знания с помощьюкластера/таблицы. Записывают втетрадь основные правила ухода зарастениями, условные знаки.Выполняют практическое задание:протирают листья, поливаютрастения в кабинете/коридоре



21 Кухня. Нагревательныеприборы: виды плит вгородской квартире; печьи плита в сельскойместности;микроволновая печь

1 Место для приготовления пищи, егооборудование, кухонные принадлежности Знакомятся с видами плит:просмотр презентации «Видыплит». Знакомятся снагревательным прибором:микроволновая печь и еёназначение. Дают характеристикунагревательным приборам с опоройна иллюстрацию.Наблюдают в зоне кухни за работойиндукционной плиты

Знакомятся с видами плит:просмотр презентации «Видыплит». Знакомятся снагревательным прибором:микроволновая печь и еёназначение. Дают характеристикунагревательным приборам.Наблюдают в зоне кухни заработой индукционной плиты
22 Правила техникибезопасностипользованиянагревательнымиприборами

1 Основные требования техникибезопасности перед работой, во времяработы, по окончании работы.Практическое задание: работа смикроволновой печью

Знакомятся с правилами техникибезопасности по работе скухонными нагревательнымиприборами, записывают основныеправила и изображения в тетрадь.Повторяют изученные правила потехнике безопасности за учителем.Выполняют практическое заданиепод руководством учителя: подогревготовой еды в микроволновой печи

Знакомятся с правилами техникибезопасности по работе скухонными нагревательнымиприборами, записывают основныеправила. Рассказывают изученныеправила по технике безопасности.Выполняют практическое задание:подогрев готовой еды вмикроволновой печи
23 Кухонная утварь.Правила гигиены ихранения. Посуда длясыпучих продуктов иуход за ней

1 Предметы кухонной утвари, еёназначение. Правила гигиены и хранения.Практическое задание: хранения сыпучихпродуктов в специальной посуде

Знакомятся с предметами кухоннойутвари и её назначением:рассматривают предметы в зонекухни, слушают учителя. Даюткраткую характеристику кухоннымпредметам с опорой на наглядность.Просматривают презентацию«Правила гигиены и хранениякухонной утвари». Записывают втетрадь основные правила хранения,рассказывают правила с опорой натетрадь. Выполняют практическоезадание под руководством учителя:подготовка специальной посуды дляхранения сыпучих продуктов,складывание сыпучих продуктов впосуду

Знакомятся с предметамикухонной утвари и еёназначением: рассматриваютпредметы в зоне кухни, слушаютучителя. Дают характеристикукухонным предметам,рассказывают об их назначении.Просматривают презентацию«Правила гигиены и хранениякухонной утвари». Записывают втетрадь основные правилахранения, рассказываютизученные правила. Выполняютпрактическое задание: подготовкаспециальной посуды для хранениясыпучих продуктов, складываниесыпучих продуктов в посуду24 Кухонная посуда: виды,функциональноеназначение, правилаухода

1 Классификация кухонной посуды, еёвиды, функциональное назначение.Правила ухода за кухонной посудой.Практическое задание: мытье посуды

Знакомятся с предметами кухоннойпосуды, классифицируют её,рассказывают о её назначении, вкаких ситуациях работы на кухне

Знакомятся с предметамикухонной посуды,классифицируют её, рассказываюто её назначении, в каких ситуациях



используется. Выполняют заданиена карточках: кроссворд «Кухоннаяпосуда». Повторяют за учителемправила ухода за кухонной посудой.Выполняют практическое заданиепод руководством учителя в зонекухни: мытье посуды

работы на кухне используется.Выполняют задание на карточках:кроссворд «Кухонная посуда».Повторяют за учителем правилаухода за кухонной посудой.Выполняют практическое заданиев зоне кухни: мытье посуды25 Предметы длясервировки стола:назначение, уход
1 Понятие «сервировка стола».Классификация предметов для сервировкистола, их функциональное назначение,правила ухода. Правила сервировки стола.Практическое задание «Готовим стол кприходу гостей»

Знакомятся с понятием «сервировкастола». Знакомятся с предметами,используемыми для сервировкистола, их назначением. Называют,классифицируют предметы, сопорой на наглядность описываютих назначение. Просматриваютпрезентацию «Правила сервировкистола», записывают в тетрадьправила.Выполняют практическое задание:сюжетно-ролевая игра «Готовимстол к приходу гостей»

Знакомятся с понятием«сервировка стола». Знакомятся спредметами, используемыми длясервировки стола, их назначением.Называют, классифицируютпредметы, описывают ихназначение. Просматриваютпрезентацию «Правила сервировкистола», записывают в тетрадьправила.Выполняют практическое задание:сюжетно-ролевая игра «Готовимстол к приходу гостей»
26 Домашний почтовыйадрес. Почтовый адресдома, школы

1 Знание почтового адрес дома, школы.Тестирование для систематизациипройденного материала
Учатся правильно произносить изаписывать свой домашний адрес.Слушают учителя, работают сучебником и нагляднымматериалом, выполняютпрактические задания наформирование умений заполнятьпочтовый конверт. Выполняют тестпо изученным темам раздела

Слушают учителя, работают сучебником и нагляднымматериалом, выполняютпрактические задания наформирование умений заполнятьпочтовый конверт. Выполняюттест по изученным темам раздела

Одежда и обувь – 8 часов27 Виды одежды взависимости от пола ивозраста. Назначение.Способы ношения

1 Классификация видов одежды. Сезоннаяи демисезонная одежда. Одежда взависимости от назначения (повседневная,праздничная, спортивная). Правиласохранения внешнего вида одежды.Значение одежды для сохраненияздоровья человека

Знакомятся с видами одежды, еёклассификацией по сезонам,назначением одежды. Работают стекстом в учебнике; «По одежкевстречают». Заполняют таблицу втетради «Сохранение внешнего видаодежды», используя задание вучебнике. Выполняютинтерактивное задание на цифровойобразовательной платформе

Знакомятся с видами одежды, еёклассификацией по сезонам,назначением одежды. Работают стекстом в учебнике; «По одежкевстречают». Заполняют таблицу втетради «Сохранение внешнеговида одежды», используя заданиев учебнике. Выполняютинтерактивное задание нацифровой образовательной



learning.ru «Классификация видоводежды».Рассказывают с опорой наиллюстрации о значение одежды,для сохранения здоровья человека

платформе learning.ru«Классификация видов одежды».Рассказывают о значение одежды,для сохранения здоровья человека
28 Уход за одеждой.Хранение одежды: местадля хранения разныхвидов одежды. Правилахранения

1 Правила ухода за одеждой. Правилачистки и сушки одежды. Правилаподготовки к хранению посезонно
Знакомятся с правилами ухода заодеждой; правилами чистки и сушкиодежды; правилами храненияодежды. Рассказывают, почемунужносодержать одежду в чистоте.Называют правила и приёмыповседневного уходаза одеждой. Записывают правила втетрадь. Наблюдают задемонстрацией подготовки одеждык хранению.Выполняют практическое задание спомощью учителя: чистка одежды

Знакомятся с правилами ухода заодеждой; правилами чистки исушки одежды; правиламихранения одежды. Рассказывают,почему нужносодержать одежду в чистоте.Называют правила и приёмыповседневного уходаза одеждой. Записывают правила втетрадь. Наблюдают задемонстрацией подготовкиодежды к хранению.Выполняют практическое задание:чистка одежды29 Обувь. Виды обуви: взависимости от временигода. Назначение(спортивная, домашняя,выходная и т.д). Видыматериалов

1 Виды обуви и её назначение. Правилаухода за кожаной обувью. Виды обуви взависимости от времени года. Видыматериалов (кожаная, резиновая,текстильная и т.д.). Классификация обувипо материалу и назначению

Работают с текстом в учебнике:«Идеальная пара». Знакомятся свидами обуви, назначением обуви,классификацией по сезонам.Просматривают презентацию«Обувь из различных материалов»:знакомятся с материалами, изкоторых изготавливают обувь,называют её, различают обувь изразного материала. Описывают, спомощью учителя, предложеннуюобувь: к какому сезону онаподходит, из чего сделана, чемпривлекательна, как за нейухаживать

Работают с текстом в учебнике:«Идеальная пара». Знакомятся свидами обуви, назначением обуви,классификацией по сезонам.Просматривают презентацию«Обувь из различных материалов»:знакомятся с материалами, изкоторых изготавливают обувь,называют её, различают обувь изразного материала. Описываютпредложенную обувь: к какомусезону она подходит, из чегосделана, чем привлекательна, какза ней ухаживать
30 Уход за обувью.Хранение обуви: способыи правила

1 Правила и приёмы повседневного ухода заобувью: предупреждение загрязнения,сушка, чистка, подготовка сезонной обувик хранению. Правила повседневного уходаза обувью из замши, текстиля, шерсти.Правила подготовки обуви к хранениюпосезонно. Практическая работа – чистка

Изучают правила повседневногоухода за обувью разного материала,правила хранения обуви. Заполняюттаблицу с правилами ухода заобувью с опорой на учебник.Выполняют практическое заданиесовместно с учителем: чистка обуви

Изучают правила повседневногоухода за обувью разногоматериала, правила храненияобуви. Заполняют таблицу справилами ухода за обувью сопорой на учебник. Выполняютпрактическое задание: чистка



обуви обуви31 Головные уборы: виды иназначение. Роль одеждыи головных уборов всохранении здоровьячеловека

1 Значение головных уборов для сохраненияздоровья человека. Классификация видыголовных уборов, в зависимости отвремени года. Правила сохранениявнешнего вида головных уборов

Знакомятся с видами головныхуборов и их назначением; справилами ухода за головнымиуборами. Классифицируют видыголовных уборов по времени года:выполняют интерактивное заданиена цифровой образовательнойплатформе learning.ru. Записывают втетрадь правила сохранениявнешнего вида головных уборов

Знакомятся с видами головныхуборов и их назначением; справилами ухода за головнымиуборами. Классифицируют видыголовных уборов по времени года:выполняют интерактивное заданиена цифровой образовательнойплатформе learning.ru. Записываютв тетрадь правила сохранениявнешнего вида головных уборов32 Значение опрятного видачеловека 1 Формирование бережного отношения кличным вещам, предметам одежды.Правила личной гигиены, аккуратноговнешнего вида. Систематизацияполученных знаний с помощью проектнойдеятельности

Работают с учебником: «Важныеправила аккуратного человека».Систематизируют полученныезнания, собирают информацию(пословицы, картинки, тексты,правила, памятки, задания) длясоздания личного проекта.Оформляют проект «Важныеправила аккуратного человека».Презентуют созданный проект

Работают с учебником: «Важныеправила аккуратного человека».Систематизируют полученныезнания, собирают информацию(пословицы, картинки, тексты,правила, памятки, задания) длясоздания личного проекта.Оформляют проект «Важныеправила аккуратного человека».Презентуют созданный проект33 Магазины по продажеразличных видов одежды 1 Виды и типы магазинов по продажеразличных видов одежды Знакомятся с основными видамимагазинов, отделами магазина.Учатся различать отделы магазина сопорой на наглядность. Выполняютзадание на карточке с опорой научебник и раздаточный материал

Знакомятся с основными видамимагазинов, отделами магазина.Рассказывают про товары в разныхотделах магазина. Выполняютзадания на карточках
34 Правила поведения вмагазине. Порядокпокупки товара

1 Правила поведения в магазине. Алгоритмпокупки товара. Правила обращения кпродавцу-консультанту.Тестирование по итогу изученного раздела

Знакомятся с правилами поведения вмагазине. Читают о порядкепокупки товара в магазине.Выполняют практические заданияна формирование умений правильновести себя в учреждениях, умениеосуществлять покупки вуниверсальных,специализированных магазинах, нарынках, в киосках с помощьюсюжетно-ролевой игры.Выполняют тест на закреплениезнаний изученного раздела

Знакомятся с правилами поведенияв магазине. Читают о порядкепокупки товара в магазине.Выполняют практические заданияна формирование уменийправильно вести себя вучреждениях, умениеосуществлять покупки вуниверсальных,специализированных магазинах, нарынках, в киосках с помощьюсюжетно-ролевой игры.Выполняют тест на закреплениезнаний изученного раздела



Питание – 22 часов35 Организация питаниясемьи. Значение питанияв жизни и деятельностилюдей

1 Определение значимости питания дляздоровья человека и егожизнедеятельности.Работа с иллюстрацией «Полезныепривычки для здорового питания».Игровая ситуация с муляжаминатурального размера «Я выбираюполезные продукты». Формированиеправил здорового питания на основеанализа, предложенного учителемматериала. Формирование ценностейздорового образа жизни. Правиласоставления рациона питания

Знакомятся с понятием «правильноепитание», обсуждают его влияниена жизнедеятельность человека.Знакомятся с правилами здоровогопитания, читают информацию вучебнике о значении питания вжизни и деятельности человека,отвечают на вопросы с опорой натекст.Работают с иллюстрацией«Полезные привычки для здоровогопитания»: выделяют основныеправила, пересказывают их.Выполняют задание в тетради«Формула правильного питания».Принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Я выбираю полезныепродукты»

Знакомятся с понятием«правильное питание», обсуждаютего влияние на жизнедеятельностьчеловека.Знакомятся с правилами здоровогопитания, читают информацию вучебнике о значении питания вжизни и деятельности человека,отвечают на вопросы.Работают с иллюстрацией«Полезные привычки дляздорового питания»: выделяютосновные правила, пересказываютих. Выполняют задание в тетради«Формула правильного питания».Принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Я выбираюполезные продукты»36 Влияние правильногопитания на здоровьечеловека. Режим питания
Определение значимости правильногопитания для здоровья человека. Знать ипонимать выражение «режим питания».Называть принципы режима питания:регулярность, сбалансированность,правильное распределение калорий, водно и то же время, комфортные условияприёма пищи. Влияние правильногорежима и рационального питания наздоровье детей. Познавательная викторинадля систематизации полученных знаний

Работают с текстом учебника «Овкусной и здоровой пище»:выполняют предложенные задания,отвечают на вопросы. Определяютпонятие «режим питания»,записывают определение в тетрадь.Заполняют кластер «Мой режимпитания»: выделяют и записываютосновные принципы режимапитания.Принимают участие в коллективнойвикторине о влиянии правильногопитания на здоровье человека«Правда или ложь?»

Работают с текстом учебника «Овкусной и здоровой пище»:выполняют предложенныезадания, отвечают на вопросы.Определяют понятие «режимпитания», записываютопределение в тетрадь. Заполняюткластер «Мой режим питания»:выделяют и записывают основныепринципы режима питания.Принимают участие вколлективной викторине овлиянии правильного питания наздоровье человека «Правда илиложь?»37 Разнообразие продуктов,составляющих рационпитания
1 Классификация разнообразия продуктов.Обсуждение и анализ: полезное и вредноеразнообразие продуктов. Чтение текста,выделение главного: употребленииразнообразных продуктов различноговида. Выполнение заданий на цифровыхобразовательных платформах.

Знакомятся с разнообразиемпродуктов, их полезнымисвойствами, влияния на организмчеловека. Работают с текстом:знакомятся с продуктамиразличного вида. Выполняютзадание на цифровой

Знакомятся с разнообразиемпродуктов, их полезнымисвойствами, влияния на организмчеловека. Работают с текстом:выделяют главное обупотреблении продуктовразличного вида. Выполняют



Составление рациона питания на день образовательной платформеlearning.ru «Вредные и полезныепродукты».Составляют с помощьюраздаточных карточек рационпитания на день

задание на цифровойобразовательной платформеlearning.ru «Вредные и полезныепродукты».Составляют рацион питания надень38 Приготовление пищи.Место для приготовленияпищи и его оборудование
1 Знакомство с зоной практическихдействий: расстановка мебели, бытоваятехника, виды посуды.Определение значимости специальнойодежды при приготовлении еды иорганизации рабочего места.Просмотр видеофрагмента «Посуда вбыту: что использовали наши предки».Беседа с элементами демонстрациисовременных видов посуды.Практическая работа

Просматривают познавательныйвидеоролик «Посуда в быту: чтоиспользовали наши предки».Обсуждают просмотренныйвидеоролик, беседуют с учителем,наблюдают за демонстрациейсовременных видов посуды, сопорой на наглядность называютразличия между древней исовременной посудой.Знакомятся с зоной практическихдействий: кухней. Прослушиваютправила работы на кухне,повторяют правила за учителем.Совместно с учителем определяютзначимость специальной одеждыдля приготовления еды. Знакомятсяс мебелью, бытовой техникой,видами посуды. Практическаяработа совместно с учителем:подготовка места дляприготовления пищи

Просматривают познавательныйвидеоролик «Посуда в быту: чтоиспользовали наши предки».Обсуждают просмотренныйвидеоролик, беседуют с учителем,наблюдают за демонстрациейсовременных видов посуды,называют различия между древнейи современной посудой.
Знакомятся с зоной практическихдействий: кухней. Прослушиваютправила работы на кухне,рассказывают изученные правила.Определяют значимостьспециальной одежды дляприготовления еды. Знакомятся смебелью, бытовой техникой,видами посуды. Практическаяработа: подготовка места дляприготовления пищи



39 Гигиена приготовленияпищи. Виды посуды.Кухонныепринадлежности

1 Санитарно-гигиенические правила приприготовлении пищи. Соблюдениегигиену питания. Различать и называтьвиды посуды по назначению. Знакомствос кухонными принадлежностями. Посудаи столовые приборы, их назначение.Работа на цифровой образовательнойплатформе

Знакомятся с кухоннымипринадлежностями, видами посуды.Просматривают презентацию «Видыпосуды». Учатся различатькухонную посуду и столовую.Называют кухонныепринадлежности с опорой нанаглядность, рассказывают об ихназначении. Выполняют задание наклассификацию посуды «Кухоннаяи столовая посуда» на цифровойобразовательной платформеlearning.ru.Выполняют работу в тетради:классификация предложенныхизображений по теме «Видыпосуды»

Знакомятся с кухоннымипринадлежностями, видамипосуды. Просматриваютпрезентацию «Виды посуды».Различают кухонную посуду истоловую. Называют кухонныепринадлежности, рассказывают обих назначении. Выполняютзадание на классификацию посуды«Кухонная и столовая посуда» нацифровой образовательнойплатформе learning.ru.Выполняют работу в тетради:заполняют таблицу «Видыпосуды»

40 Виды продуктов питания.Молоко и молочныепродукты: виды
1 Значение молока и молочных продуктов впитании человекаПросмотр видеоматериала «Молоко имолочные продукты». Обсуждение ианализ увиденного: описание продукта,классификация молочных продуктов.Запись в рабочую тетрадь: виды молока имолочных продуктов.Выполнение заданий на цифровойобразовательной платформе

Просматривают познавательныйвидеоролик «Молоко и молочныепродукты»: обсуждают ианализируют увиденное с помощьюучителя. С опорой на картинкиописывают молочные продукты,классифицируют их. Оформляютзапись в тетрадь: виды молока имолочных продуктов.Выполняют задание «Молочныепродукты» на цифровойобразовательной платформеlearning.ru

Просматривают познавательныйвидеоролик «Молоко и молочныепродукты»: обсуждают ианализируют увиденное.Описывают молочные продукты,классифицируют их. Выполняютработу на карточках «Молоко иего свойства». Оформляют записьв тетрадь: виды молока имолочных продуктов.Выполняют задание «Молочныепродукты» на цифровойобразовательной платформеlearning.ru41 Молоко и молочныепродукты: правилахранения. Значениекипячения молока

1 Значение молока и молочных продуктов впитании человека. Работа по карточке«Молоко и его свойства».Работа с таблицей «Состав молока».Чтение карточки о значении кипячениямолока

Беседуют с учителем о значениимолока и молочных продуктов впитании человека.Выполняют работу на карточках«Молоко и его свойства».Читают текст о значении кипячениямолока. Отвечают на вопросыучителя по прочитанному тексту.Записывают в тетрадь правила

Беседуют с учителем о значениимолока и молочных продуктов впитании человека.Выполняют работу на карточках«Молоко и его свойства».Читают текст о значениикипячения молока. Отвечают навопросы учителя по прочитанномутексту. Записывают в тетрадь



хранения молочных продуктов правила хранения молочныхпродуктов42 Виды блюд,приготовляемых наоснове молока (каши,молочный суп)

1 Беседа с элементами демонстрации блюдиз молока. Игровая ситуация «Угадай поописанию». Изучение требований кприготовлению блюд из молока. Работа стаблицей «Технология приготовлениямолочного супа». Чтение инструкции«Правила ТБ и ОТ с горячей жидкостью»

Просматривают презентацию«Блюда из молока». Читают текст отребованиях к приготовлению блюдиз молока, записывают основныетребования в тетрадь. Совместно сучителем работают с таблицей«Технология приготовлениямолочного супа». Записываюталгоритм приготовления молочногосупа в тетрадь. Слушают правилапо работе с горячей жидкостью,повторяют правила за учителем

Просматривают презентацию«Блюда из молока». Читают тексто требованиях к приготовлениюблюд из молока, записываютосновные требования в тетрадь.Совместно с учителем работают стаблицей «Технологияприготовления молочного супа».Записывают алгоритмприготовления молочного супа втетрадь. Слушают правила поработе с горячей жидкостью,повторяют правила за учителем43 Хлеб и хлебобулочныеизделия. Виды хлебнойпродукции
1 Просмотр видеофрагмента «Историяхлеба в России». Обсуждение и анализувиденного. Виды хлеба, полезныесвойства и хранение хлеба. Знание иразличие видов хлебной продукции

Просматривают познавательныйвидеоролик «История хлеба вРоссии». Обсуждают и анализируютпросмотренный видеофрагментсовместно с учителем. Знакомятся спрофессией «Пекарь»: обсуждаютособенности ремесла, обязанности,что должен знать и уметь пекарь.Знакомятся с информацией впрезентации о виде хлеба, егополезных свойствах и хранении.Записывают основное в тетрадь.Называют и различают видыхлебной продукции с опорой накартинки

Просматривают познавательныйвидеоролик «История хлеба вРоссии». Обсуждают ианализируют просмотренныйвидеофрагмент совместно сучителем. Знакомятся спрофессией «Пекарь»: обсуждаютособенности ремесла, обязанности,что должен знать и уметь пекарь.Знакомятся с информацией впрезентации о виде хлеба, егополезных свойствах и хранении.Записывают основное в тетрадь.Называют и различают видыхлебной продукции с опорой накартинки44 Хлеб и хлебобулочныеизделия. Правилахранения хлебобулочныхизделий

1 Классифицировать хлеб и хлебобулочныеизделия: по виду муки, по рецептуре, поспособу выпечки. Правила храненияхлебобулочных изделий. Правила нарезкихлеба. Практическая работа – нарезкахлеба. Правила безопасной работырежущими инструментами

Читают текст о правилах храненияхлебобулочных изделий.Записывают правила в тетрадь.Называют и различают видыхлебной продукции.Знакомятся с правилами нарезкихлебных изделий. Знакомятся справилами безопасной работы срежущими предметами. Называютиспользующие инструменты для

Читают текст о правилах храненияхлебобулочных изделий.Записывают правила в тетрадь.Классифицируют хлеб ихлебобулочные изделия: по видумуки, по рецептуре, по способувыпечки. Рассказывают правилабезопасной работы с режущимиинструментами. Называютинструменты, которые используют



нарезки хлеба с опорой нанаглядность. Выполняютпрактическую работу подруководством учителя – нарезкахлеба

при нарезке хлеба.Выполняют практическую работу– нарезка хлеба

45 Чай. Правилазаваривания чая 1 Способы заваривания чая Знакомятся с видами завариваниячая. Наблюдают за демонстрацией,как правильно заваривать чай.Просматривают познавательныйвидеоролик «Сбор чая». Выполняютпрактическое задание с помощьюучителя: заваривание чая

Рассказывают о видах завариваниячая и о правилах заваривания чая.Просматривают познавательныйвидеоролик «Сбор чая».Выполняют письменное задание втетради. Выполняют практическоезадание: заваривание чая46 Прием пищи. Первые,вторые и третьи блюда:виды, значение
1 Значение первого, второго и третьегоблюда в режиме питания человека Знакомятся с правилами приемапищи. Беседуют с учителем означении правильного режимапитания для здоровья и жизничеловека. Составляют израздаточных материалов/картинокменю на неделю

Знакомятся с правилами приемапищи. Беседуют с учителем означении правильного режимапитания для здоровья и жизничеловека. Составляют израздаточных материалов/картинокменю на неделю47 Завтрак.Составление меню длязавтрака
1 Завтрак. Правила к месту приготовленияпищи и его оборудование Знакомятся с блюдами, которыеможно приготовить на завтрак,отмечают, какие ингредиентынужны для приготовления этихблюд. Читают информацию о пользеи важности завтрака в режиме дня

Рассказывают о блюдах, которыеготовят на завтрак и какиеингредиенты нужны для ихприготовления. Рассказывают оважности завтрака в режиме дня
48 Сервировка стола кзавтраку. Посуда длязавтрака. Повторныйинструктаж по охранетруда

1 Правила сервировки стола с учетомразличных меню к завтраку Знакомятся с правилами сервировкистола к завтраку. Называют посудуи приборы. Выполняютпрактическое задание совместно сучителем: сервировка стола кзавтраку. Рассказывают инструктажк месту приготовления пищи сопорой на раздаточные картинки

Рассказывают правила сервировкистола к завтраку учетомнескольких меню. Выполняютпрактическое задание: сервировкастола к завтраку.Повторяют правила к меступриготовления пищи и егооборудования. Выполняют заданиена карточках49 Приготовлениенекоторых блюд длязавтрака. Видыбутербродов

1 Виды блюд, не требующих тепловойобработки; виды бутербродов.Отбор необходимых продуктов дляприготовления завтрака

Знакомятся с видами блюд, нетребующих тепловой обработки, свидами бутербродов. Различают иназывают виды бутербродов сопорой на наглядность. Выполняютупражнения по классификациибутербродов по способу

Рассказывают о видахбутербродов, чем они отличаются,к какому меню они относятся.Называют ингредиенты дляразличных видов бутербродов.Просматривают презентацию«Виды бутербродов».



приготовления: холодные и горячие;открытые и закрытые; закусочные.Записывают в рабочую тетрадьвиды бутербродов.Просматривают презентацию «Видыбутербродов». Записывают втетрадь рецепты приготовленияпростых бутербродов и канапе

Выполняют упражнения поклассификации бутербродов поспособу приготовления: холодныеи горячие; открытые и закрытые;закусочные. Записывают врабочую тетрадь видыбутербродов.Записывают в тетрадь рецептыразличных видов бутербродов50 Приготовлениебутербродов: простых исложных, канапе
1 Практическая работа: приготовлениеразличных видов бутербродов.Отбор необходимых продуктов дляприготовления завтрака

Называют инструменты иприспособления для нарезанияпродуктов.Повторяют правила работы срежущими инструментами иподготовки места дляприготовления пищи. Выполняютпрактическое задание: готовятпростой вид бутерброда и канапе спомощью учителя

Называют инструменты иприспособления для нарезанияпродуктов.Рассказывают правила работы срежущими инструментами.Готовят рабочее место дляприготовления пищи. Выполняютпрактическое задание: готовятразличные виды бутербродов
51 Приготовлениенекоторых блюд длязавтрака.Блюда из яиц

1 Блюда для завтрака. Блюда из яиц.Определение категории яиц. Полезныесвойства яиц. Санитарно-гигиеническиеправила при использовании куриных яиц

Знакомятся с видами блюд длязавтрака, с ингредиентами дляприготовления данных блюд.«Блюда из яиц». Выделяют главноеиз видеоматериала: история ипольза куриных яиц, форма и цвет.Осуществляют поиск в текстеинформации о полезных свойствахяиц. Делают запись в рабочуютетрадь.Читают карточку «Пищеваяценность блюд из яиц». Работают стаблицей «Классификация яиц».Записывают в тетрадь рецепты иалгоритм приготовления некоторыхблюд. Читают о подготовке кприготовлению некоторых блюд изяиц. Повторяют правила безопаснойработы с режущими предметами

Знакомятся с видами блюд длязавтрака, с ингредиентами дляприготовления данных блюд.Просматривают видеоматериал«Блюда из яиц». Выделяютглавное из видеоматериала:история и польза куриных яиц,форма и цвет. Осуществляютпоиск в тексте информации ополезных свойствах яиц. Делаютзапись в рабочую тетрадь.Читают карточку «Пищеваяценность блюд из яиц». Работаютс таблицей «Классификация яиц».Записывают в тетрадь рецепты иалгоритм приготовлениянекоторых блюд. Описываютподготовку к приготовлениюнекоторых блюд из яиц.Повторяют правила безопаснойработы с режущими предметами52 Приготовление 1 Практическая работа: приготовление Повторяют правила работы с Рассказывают правила работы с



некоторых блюд длязавтрака. Яйца отварные;яичница-глазунья
отварных яиц, яичницы-глазуньи режущими инструментами иподготовки места дляприготовления пищи. Выполняютпрактическое задание:приготовление блюда из яиц

режущими инструментами.Готовят рабочее место дляприготовления пищи. Выполняютпрактическое задание:приготовление блюда из яиц53 Стоимость и расчетпродуктов для завтрака 1 Экскурсия в продуктовый магазин Повторяют инструктаж по правиламповедения во время экскурсии.Рассказывают правила поведения иалгоритм покупки товаров впродуктовом магазине. Составляютсписок покупок, с опорой на менюна день и завтрак. Собирают вкорзину нужные ингредиенты дляприготовления завтрака.Рассчитывают стоимость продуктовдля приготовления завтрака

Повторяют инструктаж поправилам поведения во времяэкскурсии. Рассказывают правилаповедения и алгоритм покупкитоваров в продуктовом магазине.Составляют список покупок, сопорой на меню на день и завтрак.Собирают в корзину нужныеингредиенты для приготовлениязавтрака. Рассчитывают стоимостьпродуктов для приготовлениязавтрака
54 Магазины по продажепродуктов питания.Основные отделы впродуктовых магазинах

1 Магазины по продаже продуктов питания.Описание основных отделов впродуктовых магазинах. Правилаповедения в магазине. Экскурсия впродуктовый магазин

Знакомятся с магазинами попродаже продуктов питания, сотделами в продуктовых магазинах.Классифицируют отделы впродуктовых магазинах. Выполняютзадание на цифровойобразовательной платформеlearning.ru – «Отделы в продуктовыхмагазинах»

Знакомятся с магазинами попродаже продуктов питания, сотделами в продуктовыхмагазинах. Классифицируютотделы в продуктовых магазинах.Выполняют задание на цифровойобразовательной платформеlearning.ru – «Отделы впродуктовых магазинах»55 Поведение за столом.Правила приема пищи 1 Формирование правильного поведения застолом, соблюдения этических норм иправил приема пищи
Знакомятся с правилами поведенияза столом. Рассказывают правилаповедения за столом с опорой накартинки/учебник. Знакомятся справилами приема пищи.Выполняют практические заданияна формирование умений правильновести себя за столом в рамкахсюжетно-ролевой игры

Рассказывают правила поведенияза столом. Рассказывают правилаповедения за столом. Знакомятся справилами приема пищи.Выполняют практические заданияна формирование уменийправильно вести себя за столом врамках сюжетно-ролевой игры
56 Повторный инструктажпо охране труда.Итоговое занятие по теме

1 Повторение ранее изученного материала.Закрепление правил по техникебезопасности при работе на кухне.Тестирование для систематизацииполученных знаний

Повторяют и закрепляют изученныезнания в разделе. Повторяютправила по технике безопасностипри работе на кухне. Выполняюттест

Повторяют и закрепляютизученные знания в разделе.Рассказывают правила по техникебезопасности при работе на кухне.Выполняют тест



Транспорт – 5 часов57 Городской транспорт.Виды городскоготранспорта
1 Основные виды транспортных средств,имеющихся в городе.Различие видов городского транспорта

Знакомятся с основными видамитранспортных средств. Определяютпонятие «общественныйтранспорт», «пассажирскийтранспорт». Работаю с учебником:«Транспорт – это удобно».Выполняют предложенные заданияв учебнике и отвечают на вопросы сопорой на текст. Выполняютинтерактивное задание на цифровойобразовательной платформеlearning.ru «Виды транспорта»

Знакомятся с основными видамитранспортных средств.Определяют понятие«общественный транспорт»,«пассажирский транспорт».Работаю с учебником: «Транспорт– это удобно». Выполняютпредложенные задания в учебникеи отвечают на вопросы.Выполняют интерактивноезадание на цифровойобразовательной платформеlearning.ru «Виды транспорта»58 Оплата проезда на всехвидах городскоготранспорта. Правилаповедения в городскомтранспорте

1 Стоимость проезда на всех видахгородского транспорта (разовый билет,проездной билет, удостоверение); порядокприобретения билетов. Способ оплаты вобщественном транспорте. Правилаповедения в городском транспорте

Знакомятся с правилами поведенияв транспорте, на улице и наостановке. Рассказывают правила сопорой на картинки.Просматривают презентацию«Способы оплаты в общественномтранспорте»: изучают виды иотплату проезда. Выполняютзадание на карточке с опорой натекст в учебнике.Разыгрывают ролевую игру«Покупка билета»

Знакомятся с правиламиповедения в транспорте, на улицеи на остановке. Рассказываютправила с опорой на картинки.Просматривают презентацию«Способы оплаты в общественномтранспорте»: изучают виды иотплату проезда. Выполняютзадание на карточке с опорой натекст в учебнике.Разыгрывают ролевую игру«Покупка билета»
59 Правила дорожногодвижения 1 Правила дорожного движения. Правилапроезда в транспорте; правилапередвижения по улице

Знакомятся с правилами дорожногодвижения, правилами проезда втранспорте и передвижениях наулице.Читают информационные буклеты.Изготавливают знаки дорожногодвижения, встречающихся на пути кдому, школе с помощьюраздаточного материала

Рассказывают правила дорожногодвижения, правила проезда втранспорте и передвижениях наулице.Создают информационныебуклеты с правиламипередвижения по улице.Изготавливают знаки дорожногодвижения, встречающихся на путик дому, школе60 Проезд из дома вобразовательнуюорганизацию
1 Транспортный и пешеходный маршрут дошколы и обратно.Способ передвижения до школы иобратно. Правила дорожного движения

Работаю с учебником: читают текст,отвечают на вопросы и выполняютзадания. Создают маршрутныекарты от дома до школы с помощью

Работаю с учебником: читаюттекст, отвечают на вопросы ивыполняют задания. Создаютмаршрутные карты от дома до



раздаточного материала школы с помощью раздаточногоматериала61 Выбор рациональногомаршрута проезда издома в разные точкинаселенного пункта.Расчет стоимости проезда

1 Виды городского транспорта.Выстраивание и выбор рациональногомаршрута проезда от дома до разныхточек населенного пункта. Стоимостьпроезда в нужный пункт назначения.Способы оплаты в общественномтранспорте. Правила поведения втранспорте и на остановке

Знакомятся с алгоритмомсоставления маршрута в разныеточки населенного пункта.Рассчитывают стоимость проезда внужный пункт назначениясовместно с учителем. Создаютмаршрутные листы с нужныммаршрутом с помощьюраздаточного материала.Повторяют правила поведения втранспорте, на улице и правиладорожного движения. Закрепляютзнания с помощью настольной игры«Правила дорожного движения»

Знакомятся с алгоритмомсоставления маршрута в разныеточки населенного пункта.Рассчитывают стоимость проезда внужный пункт назначениясовместно с учителем. Создаютмаршрутные листы с нужныммаршрутом с помощьюраздаточного материала.Повторяют правила поведения втранспорте, на улице и правиладорожного движения. Закрепляютзнания с помощью настольнойигры «Правила дорожногодвижения»Средства связи – 3 часа62 Основные средства связи:почта, телефон,телевидение, радио,компьютер. Назначение,особенностииспользования

1 Знакомство с основными средствамисвязи. Их назначение. Правильноепользование средствами связи
Знакомятся с основнымисредствами связи. Работают сучебником: читают текст,выполняют предложенные задания,отвечают на вопросы. Даютхарактеристику средствам связи сопорой на наглядный материал

Знакомятся с основнымисредствами связи. Работают сучебником: читают текст,выполняют предложенныезадания, отвечают на вопросы.Дают характеристику средствамсвязи с опорой на наглядныйматериал63 Телефонная связь. Видытелефонной связи:проводная(фиксированная),беспроводная (сотовая).Влияние на здоровьеизлучений мобильноготелефона

1 Знакомство с понятием телефонная связь.Классификация видов телефонной связи.Влияние на здоровье излучениймобильного телефона. Формированиебережного отношения к собственномуздоровью

Знакомятся с понятием «телефоннаясвязь». Просматриваютпрезентацию «Виды связи»:знакомятся с историейвозникновения и эволюциителефона и телефонной связи.Выполняют задание в таблице поклассификации видов телефоннойсвязи. Читают памятки о влиянииизлучений мобильного телефона наздоровье человека при длительномиспользовании устройства

Знакомятся с понятием«телефонная связь».Просматривают презентацию«Виды связи»: знакомятся систорией возникновения иэволюции телефона и телефоннойсвязи. Выполняют задание втаблице по классификации видовтелефонной связи. Читаютпамятки о влиянии излучениймобильного телефона на здоровьечеловека при длительномиспользовании устройства64 Номера телефоновэкстренной службы 1 Номера телефонов экстренной службы.Алгоритм и правила при разговоре с Знакомятся с презентацией«Телефоны экстренной службы» - Знакомятся с презентацией«Телефоны экстренной службы» -



экстренной службой записывают телефоны служб врабочую тетрадь. Изучают алгоритми правила разговора с экстреннымислужбами. Записывают в тетрадьосновные правила при разговоре.Практическое упражнение: вызовэкстренной службы

записывают телефоны служб врабочую тетрадь. Изучаюталгоритм и правила разговора сэкстренными службами.Записывают в тетрадь основныеправила при разговоре.Практическое упражнение: вызовэкстренной службыСемья – 3 часа65 Родственные отношенияв семье. Состав семьи.Фамилии, имена,отчества ближайшихродственников; возраст,дни рождения

1 Определение слова «Семья».Представление о составе семьи: ФИО всехчленов семьи, возраст, дни рождения
Знакомятся с понятием «семья».Беседуют с учителем иодноклассниками: зачем нужнасемья и её роль в жизни каждогочеловека. Просматриваютпрезентацию «Родственныеотношения в семье», отвечают навопросы учителя. Составляюткраткий рассказ с помощьюкарточек и картинок о своей семье

Знакомятся с понятием «семья».Беседуют с учителем иодноклассниками: зачем нужнасемья и её роль в жизни каждогочеловека. Просматриваютпрезентацию «Родственныеотношения в семье», отвечают навопросы учителя. Составляюткраткий рассказ с помощьюкарточек и картинок о своей семье66 Место работы членовсемьи, должности,профессии
1 Место работы своих родителей,ближайших родственников. Рассказ освоей семье

Работают с учебником:прочитывают текст, выполняютпредложенные задания и отвечаютна вопросы. Учатся рассказывать осебе и своей семье попредложенномушаблону/алгоритму: состав семьи,фамилия, имя, отчество свои ичленов семьи, возраст, датарождения, профессия и местоработы.Рассказывают о своей семье сопорой на подготовленный текст

Работают с учебником:прочитывают текст, выполняютпредложенные задания и отвечаютна вопросы. Учатся рассказывать осебе и своей семье попредложенномушаблону/алгоритму: состав семьи,фамилия, имя, отчество свои ичленов семьи, возраст, датарождения, профессия и местоработы.Рассказывают о своей семье сопорой на подготовленный текст67 Семейные традиции.Моясемья 1 Проектная деятельность Работают с учебником: подготовка кпроектной работе «Моя семья».Собирают информацию о своейсемье, картинки, фотографии.Совместно с учителем создаютличный проект «Моя семья»

Работают с учебником: подготовкак проектной работе «Моя семья».Собирают информацию о своейсемье, картинки, фотографии.Создают личный проект «Моясемья»Итоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного в течение года.Выполнение итогового теста Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют



тест тест
Тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 6 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельности
Минимальный уровень Достаточный уровень

Личная гигиена и здоровье – 4 часа1 Повторение. Значениеличной гигиены дляздоровья и жизничеловека

1 Значение личной гигиены дляздоровья человека.Характеристика понятий«личная гигиена» и её значениедля здоровья и жизни человека

Повторяют понятия«гигиена» и «личная гигиена» заучителем. Читают о правилах личнойгигиены в ученике/памятке. Работают синформацией, полученной от учителя и изучебника/памятки: заполняюткластер/таблицу с использованиемпредложенных учителем изображений итекста. Описывают главные правиласоблюдения личной гигиены.Рассказывают о важности соблюденияличной гигиены для здоровья и жизничеловека с опорой на заполненныекластеры/таблицы

Повторяют понятия«гигиена» и «личная гигиена».Отвечают на вопросы учителя оправилах личной гигиены. Выделяютглавные правила соблюдения личнойгигиены. Самостоятельно выполняютпредложенное задание насистематизацию знаний о гигиене издоровье человека

2 Гигиена тела. Утренний ивечерний туалет 1 Правила выполнение утреннегои вечернего туалета.Последовательностьвыполнения правила утреннегои вечернего туалета,периодичность гигиеническихпроцедур. Закрепление ивыполнениепрактических заданий напоследовательное выполнениеутреннего и вечернего туалета врамках предметно-практического занятия

Читают правила выполнения утреннего ивечернего туалета: мытьё рук, лица, ушей,шеи. Повторяют за учителем с опорой наиллюстрации или текст алгоритмдействий при выполнении утреннего ивечернего туалета. Закрепляют навыкипоследовательного выполнения утреннегои вечернего туалета с помощью учителя:моют руки, лицо, уши, шею

Читают правила выполнения утреннегои вечернего туалета, отвечают навопросы учителя по тексту.Рассказывают правила ипоследовательность выполнениягигиенических процедур утром ивечером. Описывают периодичностьгигиенических процедур.Самостоятельно выполняютпрактические задания напоследовательное выполнениеутреннего и вечернего туалета: моютруки, лицо, уши, шею3 Личные вещи длясовершения туалета.Правила содержанияличных вещей

1 Предметы личной гигиены.Значение понятия «личная»/«индивидуальная» вещь длясовершения туалета. Знаниепредметов личной гигиены, их

Знакомятся с предметами личнойгигиены: зубная щетка, мочалка, расческа,полотенце и т.д. Называют предметыличной гигиены и рассказывают об ихназначении с опорой на наглядность.

Знакомятся с предметами личнойгигиены: зубная щетка, мочалка,расческа, полотенце и т.д. Называютпредметы личной гигиены ирассказывают об их назначении.



назначение. Правиласодержания личных вещей иуход за ними
Изучают таблицу «Предметы личнойгигиены» и выполняют упражнения наклассификацию предметов и личныхвещей: индивидуальные и для общегопользования. Читают о правилах ухода заличными вещами и правилах ихсодержания. Отвечают на вопросыучителя с опорой натекст/таблицу/иллюстрации. Выполняютпрактическое задания совместно сучителем: расчесывание волос

Выполняют упражнения наклассификацию предметов и личныхвещей: индивидуальные и для общегопользования. Читают о правилахухода за личными вещами и правилахих содержания. Рассказывают оправилах содержания и ухода заличными вещами. Выполняютпрактическое задание: расчесываниеволос
4 Правила и приемы уходаза органами зрения 1 Правила и приемы ухода заорганами зрения. Способысохранения зрения.Гигиенические правила письма,чтения, просмотра телепередач.Зрительная гимнастика

Читают памятку о правилах и приемахухода за органами зрения. Отвечают навопросы учителя о правилах и приемах сопорой на текст. Знакомятся со способамисохранения зрения. Оформляют памятку«Комплекс зрительной гимнастики»совместно с учителем. Знакомятся сгигиеническими правилами письма,чтения, просмотра телепередач и работыза компьютером. Записывают в тетрадьосновные правила по сохранению зрения.Слушают профилактическую лекцию отелефонной зависимости и её вредезрению, обсуждают полученнуюинформацию с учителем

Читают памятку о правилах и приемахухода за органами зрения. Отвечают навопросы учителя о правилах иприемах. Знакомятся со способамисохранения зрения. Самостоятельнооформляют памятку «Комплексзрительной гимнастики». Знакомятся сгигиеническими правилами письма,чтения, просмотра телепередач иработы за компьютером. Записывают втетрадь основные правила посохранению зрения. Слушаютпрофилактическую лекцию отелефонной зависимости и её вредезрению, обсуждают полученнуюинформацию с учителемОхрана здоровья – 7 часов5 Лекарственные растенияи лекарственныепрепараты первойнеобходимости вдомашней аптечке. Виды,названия, способыхранения

1 Знакомство с лекарственнымирастениями и лекарственнымипрепаратами первойнеобходимости. Знакомство спонятием «домашняя аптечка»,её важность и содержание.Виды, названия, способыхранения лекарственныхпрепаратов

Знакомятся с лекарственными растениямис помощью демонстрации презентации.Читают о лекарственных препаратахпервой необходимости, отвечают навопросы учителя с опорой на текст.Знакомятся с понятием «домашняяаптечка» и для чего она нужна.Выполняют упражнение совместно сучителем - классифицируют лекарства длядомашней аптечки. Слушаютинформацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важности ихправильного использования. Приклеивают

Знакомятся с лекарственнымирастениями с помощью демонстрациипрезентации. Читают о лекарственныхпрепаратах первой необходимости,самостоятельно отвечают на вопросыучителя. Знакомятся с понятием«домашняя аптечка» и для чего онанужна. Выполняют упражнение –классифицируют лекарства длядомашней аптечки. Слушаютинформацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важностиих правильного использования.



в тетрадь изображения лекарственныхпрепаратов первой необходимости,записывают краткую характеристику.Записывают в тетрадь способы хранениялекарственных препаратов

Записывают в тетрадь основнуюинформацию о лекарственныхпрепаратов для домашней аптечки,правилах и способах хранениялекарственных препаратов
6 Самолечение и егонегативные последствия 1 Знакомство с понятием«самолечение». Вред инегативные последствиясамолечения. Назначениемедицинских учреждений воказании медицинской помощи.Характеристика видовмедицинских учреждений:диспансер, стационар,поликлиника, медпункт

Слушают информацию от учителя опонятии «самолечение». Знакомятся спрезентацией о вреде и негативныхпоследствиях самолечения. Закрепляютзнания о видах доврачебной помощи –составляют таблицу по тексту совместно сучителем. Читают о видах медицинскихучреждений: диспансер, стационар,поликлиника, медпункт. Даютхарактеристику видам медицинскихучреждений и отвечают на вопросыучителя с опорой на иллюстрации и текст.Участвуют в профилактической беседе смедицинским работником о правильнойзаботе к своему здоровью, задаютинтересующиеся вопросы

Слушают информацию от учителя опонятии «самолечение». Знакомятся спрезентацией о вреде и негативныхпоследствиях самолечения.Закрепляют знания о видахдоврачебной помощи – самостоятельносоставляют таблицу по тексту. Читаюто видах медицинских учреждений:диспансер, стационар, поликлиника,медпункт. Дают характеристику видаммедицинских учреждений и отвечаютна вопросы учителя.Участвуют в профилактической беседес медицинским работником оправильной заботе к своему здоровью,задают интересующиеся вопросы
7 Первая помощь. Перваяпомощь при ушибах итравмах

1 Закрепление знаний о понятии«первая помощь». Перваяпомощь при ушибах и травмах.Классификация травм.Приобретение навыков оказанияпервой помощи при ушибах итравмах

Повторяют понятие «первая помощь»,дают определение. Знакомятся синформацией об ушибах и травмах спомощью демонстрации презентации.Читают текст об основных причинахполучения ушибов и травм, повторяют заучителем основные правилапрофилактики детского травматизма.Слушают информацию о первой помощипри ушибах и травмах с опорой наиллюстрации. Записывают в тетрадьалгоритм действий первой помощи приушибах и травмах. Выполняютпрактическое упражнение совместно сучителем – первая помощь при ушибах итравмах, проговаривают за учителемкаждый этап действий

Повторяют понятие «первая помощь»,дают определение. Знакомятся синформацией об ушибах и травмах спомощью демонстрации презентации.Читают текст об основных причинахполучения ушибов и травм,рассказывают основные правилапрофилактики детского травматизма.Слушают информацию о первойпомощи при ушибах и травмах сопорой на иллюстрации. Записывают втетрадь алгоритм действий первойпомощи при ушибах и травмах.Самостоятельно выполняютпрактическое упражнение – перваяпомощь при ушибах и травмах,комментируют каждое действие.Помогают второй группе обучающихся



выполнять алгоритм действий первойпомощи
8 Первая помощь приобморожениях 1 Правила оказания первойпомощи при обморожении.Степени обморожения. Правилаи приёмы оказания первойпомощи при несчастныхслучаях (правила обработкипоражённого при обмороженииучастка кожи). Практическаяработа«Упражнение в оказании первойпомощи при обморожении»

Читают текст о степенях обморожения,рассматривают иллюстрации к тексту,отвечают на вопросы учителя с опорой натекст и изображения. Классифицируютстепени обморожения с помощьюучителя. Знакомятся с правилами иприемами оказания первой помощи приобморожении с помощью презентации.Записывают в тетрадь степениобморожения и правила оказания помощии обработки пораженного участка кожи взависимости от степени повреждения.Повторяют за учителем алгоритмоказания первой помощи приобморожении, наблюдают задемонстрацией оказания первой помощиучителем. Выполняют практическоеупражнение совместно с учителем –оказание первой помощи приобморожении, проговаривают за учителемкаждый этап действий

Читают текст о степенях обморожения,рассматривают иллюстрации к тексту,отвечают на вопросы учителя.Классифицируют степениобморожения, заполняют таблицу.Знакомятся с правилами и приемамиоказания первой помощи приобморожении с помощью презентации.Записывают в тетрадь степениобморожения и правила оказанияпомощи и обработки пораженногоучастка кожи в зависимости от степениповреждения. Закрепляют алгоритмдействий при оказания первойпомощи, наблюдают за демонстрациейоказания первой помощи учителем.Самостоятельно выполняютпрактическое упражнение повыученному алгоритму – оказаниепервой помощи при обморожении,описывают каждый этап действий9 Первая помощь приотравлениях 1 Правила оказания первойпомощи при отравлениях.Знакомство с наиболее частымипричинами отравления.Характеристика правилправильного питания

Слушают информацию от учителя онаиболее частых причинах отравлений(употребление недоброкачественных илиядовитых продуктов). Читают текст оправилах оказания первой помощи приотравлениях, отвечают на вопросыучителя с опорой на текст. С помощьюучителя устанавливаютпоследовательность при оказании первойпомощи. Записывают в тетрадь правила иприемы оказания первой помощи приотравлении. Закрепляют знания оправильном питании и его влияния наздоровье человека с помощьюпознавательного видеоролика, принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика. Повторяют за учителем

Слушают информацию от учителя онаиболее частых причинах отравлений(употребление недоброкачественныхили ядовитых продуктов). Читаюттекст о правилах оказания первойпомощи при отравлениях, отвечают навопросы учителя. Самостоятельноустанавливают последовательностьпри оказании первой помощи.Записывают в тетрадь правила иприемы оказания первой помощи приотравлении. Закрепляют знания оправильном питании и его влияния наздоровье человека с помощьюпознавательного видеоролика,принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика.



правила оказания первой помощи приотравлениях Рассказывают правила оказанияпервой помощи при отравлениях
10 Первая помощь присолнечном ударе 1 Правила первой помощи присолнечном и тепловом ударе.Определение понятия«солнечный удар». Причинысолнечного и теплового удара.Приемы оказания первойпомощи в несчастных случаях:при солнечном и тепловомударе. Практическое работа«Упражнение в оказании первойпомощи при солнечном ударе»

Знакомятся с понятием «солнечный удар»и «тепловой удар». Слушаютинформацию от учителя о причинахсолнечного и теплового ударов.Знакомятся с правилами профилактикисолнечного удара с помощьюпознавательного видеоролика.Записывают основные понятия в тетрадь.Читают о правилах оказания первойпомощи при солнечном и тепловомударах. Записывают правила и приемыоказания первой помощи при солнечномударе в тетрадь. Повторяют правила иалгоритм действий первой помощи сопорой на текст. Просматриваютдемонстрацию оказания первой помощиобучающихся второй группы. Получаютпрактические навыки первой помощи привыполнении упражнения совместно сучителем – оказание первой помощи присолнечном ударе

Знакомятся с понятием «солнечныйудар» и «тепловой удар». Слушаютинформацию от учителя о причинахсолнечного и теплового ударов.Знакомятся с правилами профилактикисолнечного удара с помощьюпознавательного видеоролика.Записывают основные понятия втетрадь. Читают о правилах оказанияпервой помощи при солнечном итепловом ударах. Записывают правилаи приемы оказания первой помощипри солнечном ударе в тетрадь.Рассказывают правила и алгоритмдействий первой помощи. Выполняютдемонстрацию оказания первойпомощи для обучающихся первойгруппы совместно с учителем.Самостоятельно выполняютпрактическое задание – оказаниепервой помощи при солнечном ударе11 Меры попредупреждениюнесчастных случаев вбыту

1 Меры по предупреждениюнесчастных случаев в быту.Правила безопасного поведенияв быту. Тестирование по итогамизучаемого раздела

Просматривают видеоролик о мерахпредупреждения несчастных случаев вбыту. Читают правила безопасногоповедения в быту, повторяют правила заучителем. Оформляют информационныйбуклет с правилами безопасногоповедения в быту с использованиемподготовленных учителем памяток ииллюстраций.Выполняют тест по итогам изучаемогораздела

Просматривают видеоролик о мерахпредупреждения несчастных случаев вбыту. Читают правила безопасногоповедения в быту, рассказываютправила. Оформляютинформационный буклет с правиламибезопасного поведения в быту.Выполняют тест по итогам изучаемогораздела

Жилище – 11 часов12 Видыжилья: собственноеи государственное.Коммунальные удобствав городе и сельскойместности

1 Виды жилых помещений вгороде и селе. Классификациявидов жилых помещений вгороде и селе: собственное игосударственное.

Знакомятся с видами жилых помещений вгороде и селе с помощью презентации. Спомощью учителя и наглядного материаларазличают виды жилых помещений вгороде и селе. Читают о понятиях

Знакомятся с видами жилыхпомещений в городе и селе с помощьюпрезентации. Классифицируют иразличают виды жилых помещений вгороде и селе. Читают о понятиях



Характеристика видов жилья.Общие коммунальные удобства.Назначение коммунальныхудобств

«собственное жилье» и «государственноежилье», с помощью учителя и с опорой натекст, классифицируют и даютхарактеристику. Рассматриваютиллюстрации и слушают информацию отучителя об коммунальных удобствах и ихназначении, отвечают на вопросы учителя

«собственное жилье» и«государственное жилье», даютхарактеристику. Рассматриваютиллюстрации и слушают информациюот учителя об коммунальныхудобствах и их назначении, отвечаютна вопросы учителя13 Домашние животные.Содержание животных вгородской квартире
1 Домашние животные.Содержание животных (собак,кошек, птиц) в городскойквартире: кормление, выгул,уход за внешним видом издоровьем домашнего питомца.Формирование ответственногоотношения за содержание иуход своего питомца

Читают текст в учебнике: «Животные вдоме человека», обсуждают прочитанныйтекст с учителем и обучающимися,отвечают на вопросы в учебнике. Сопорой на учебник выделяют основныезоны ответственности хозяина домашнегопитомца. Классифицируют домашнихживотных (декоративные домашниеживотные; домашние животные, дающиепищу; служебные, домашние животные) спомощью раздаточныхкарточек/изображений. Записывают втетрадь основные правила содержаниядомашних животных: кормление, выгул,уход за внешним видом и здоровьемпитомца. Рассказывают правила с опоройна записи в тетради

Читают текст в учебнике: «Животные вдоме человека», обсуждаютпрочитанный текст с учителем иобучающимися, отвечают на вопросы вучебнике. Выделяют основные зоныответственности хозяина домашнегопитомца. Классифицируют домашнихживотных (декоративные домашниеживотные; домашние животные,дающие пищу; служебные, домашниеживотные). Записывают в тетрадьосновные правила содержаниядомашних животных: кормление,выгул, уход за внешним видом издоровьем питомца. Рассказываютправила содержания домашнихживотных в городской квартире14 Домашние животные иптицы в сельскойместности: видыдомашних животных,особенности содержанияи уход

1 Домашние животные и птицы всельской местности. Видыдомашних животных в сельскойместности, домашней ферме.Особенности содержания и уходдомашних животных в сельскойместности. Творческий проект«Животные в доме человека»

Знакомятся с понятиями «фермер» и«ферма». Читают текст «Домашняяферма» в учебнике, отвечают на вопросыв учебнике с опорой на текст. Знакомятсяс классификациями – животноводческаяферма и птицеводческая ферма. Создаютиндивидуальный проект совместно сучителем о домашних питомцах сличными историями о домашнихживотных, фотографиями,изображениями, памяткой по уходу заживотными

Знакомятся с понятиями «фермер» и«ферма». Читают текст «Домашняяферма» в учебнике, отвечают навопросы в учебнике. Знакомятся склассификациями – животноводческаяферма и птицеводческая ферма.Создают индивидуальный проект одомашних питомцах с личнымиисториями о домашних животных,фотографиями, изображениями,памяткой по уходу за животными,заданиями, загадками и т.п



15 Наиболеераспространенныеболезни некоторыхживотных. Ветеринарнаяслужба

1 Ветеринарная служба.Назначение ветеринарнойслужбы. Знакомство с наиболеераспространенными болезнямиживотных. Экскурсия вветеринарную клинику

Знакомятся с понятием «ветеринарнаяслужба» и профессией ветеринар. Читаюттекст в учебнике, отвечают на вопросы спомощью учителя. Классифицируютпонятия «ветеринарный врач»,«ветеринарная клиника». «ветеринарнаяаптека». Посещают экскурсию вветеринарную клинику

Знакомятся с понятием «ветеринарнаяслужба» и профессией ветеринар.Читают текст в учебнике, отвечают навопросы. Классифицируют понятия«ветеринарный врач», «ветеринарнаяклиника». «ветеринарная аптека».Посещают экскурсию в ветеринарнуюклинику16 Электробытовыеприборы на кухне:назначение, правилаиспользования и ухода,техника безопасности

1 Виды электробытовых приборовна кухне: холодильник,морозильник, мясорубка,овощерезка. Назначениеэлектробытовых приборов,инструкции к использованию.Техника безопасностипользования электробытовымиприборами, применение правилна практике

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов», знакомятся скухонными электробытовыми приборамии их назначением: холодильник,морозильник, мясорубка, овощерезка,тостер, микроволновая печь,электрический чайник, электроплита.Выполняют задание, с помощью учителя,на цифровой образовательнойплатформе/на карточках – находяткухонные электробытовые приборы,называют их, дают описание.Приклеивают в тетрадь изображенияосновных кухонных электроприборов,подписывают их. Читают правила техникибезопасности при работе сэлектробытовыми приборами, повторяютправила за учителем. Записываютосновные правила в тетрадь. Выполняютпрактическое задание совместно сучителем – учатся пользоваться тостером,микроволновой печью, электрическимчайником, холодильников иморозильником

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов»,знакомятся с кухоннымиэлектробытовыми приборами и ихназначением: холодильник,морозильник, мясорубка, овощерезка,тостер, микроволновая печь,электрический чайник, электроплита.Самостоятельно выполняют задание нацифровой образовательнойплатформе/на карточках – находяткухонные электробытовые приборы,называют их, дают описание.Записывают в тетрадь кухонныеэлектробытовые приборы и их краткуюхарактеристику, приклеиваютизображения. Читают правила техникибезопасности при работе сэлектробытовыми приборами,повторяют правила. Записываютосновные правила в тетрадь.Выполняют практическое задание впарах/мини подгруппах – используюттостер, микроволновую печь,электрический чайник. Рассказываютправила пользования холодильников иморозильником17 Кухонная утварь.Деревянный инвентарь.Уход за деревяннымиизделиями

1 Кухонная утварь: название,назначение, различие.Особенности деревянногоинвентаря на кухне. Уход задеревянными изделиями иправила хранения

Просматривают презентацию о кухоннойутвари и её назначении. Работают скарточками/на цифровой образовательнойплатформе – называют кухонный предмет,находят предмет по описанию.Просматривают демонстрацию кухонной

Просматривают презентацию окухонной утвари и её назначении.Работают с карточками/на цифровойобразовательной платформе –подписывают кухонный предмет,подбирают к нему описание



утвари в практической зоне на кухне,наблюдают, как используют кухоннуюутварь в быту. Выделяют деревянныеизделия на кухне, читают о правилахухода за деревянными кухоннымиизделиями и их хранении. Выполняютзадание в тетради – кухонная утварь и еёназначение с помощью раздаточногоматериала, картинок и дополнительноготекста. Записывают основные правилаухода и хранения деревянных изделий

назначения предмета. Просматриваютдемонстрацию кухонной утвари впрактической зоне на кухне, учатсяиспользовать кухонную утварь в быту.Выделяют деревянные изделия накухне, читают о правилах ухода задеревянными кухонными изделиями иих хранении. Выполняют задание втетради – кухонная утварь и еёназначение. Записывают основныеправила ухода и хранения деревянныхизделий18 Кухонная мебель:названия, назначение 1 Виды кухонной мебели:название, назначение. Правилаухода за кухонной мебелью
Просматривают презентацию «Кухоннаямебель»: знакомятся с названием мебели,её назначением, описывают кухоннуюмебель с помощью учителя и с опорой наизображения. Совместно с учителемрассматривают кухонную мебель в зонекухни, называю предметы мебели,описывают её. Выполняют задание накарточках – сопоставляют названиемебели с её изображением. Читают оправилах ухода за кухонной мебелью.Повторяют правила за учителем.Записывают правила в тетрадь

Просматривают презентацию«Кухонная мебель»: знакомятся сназванием мебели, её назначением,описывают кухонную мебель.Называют предметы кухонной мебелив зоне кухни, рассказывают о ёназначении. Выполняют задание накарточках. Читают о правилах уходаза кухонной мебелью. Записываютправила в тетрадь. Рассказываютвыученные правила

19 Кухонное белье:полотенца, скатерти,салфетки. Правила уходаи хранения

1 Виды и назначение кухонногобелья.Материал, из которогоизготовлено кухонное белье.Правила ухода и хранения.Практическая работа: чисткакухонного белья

Слушают учителя и наблюдают задемонстрацией кухонного белья,знакомятся с его видами (полотенца,скатерти, салфетки), назначением.Называют предметы кухонного белья,рассказывают о его назначении спомощью учителя. Знакомятся сматериалами, из которого изготовленокухонное белье (лен, хлопок, смесоваяткань). Читают о правилах ухода ихранении. Записывают правила в тетрадь.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу – чистка кухонногобелья

Слушают учителя и наблюдают задемонстрацией кухонного белья,знакомятся с его видами (полотенца,скатерти, салфетки), назначением.Называют предметы кухонного белья,рассказывают о его назначении.Знакомятся с материалами, из которогоизготовлено кухонное белье (лен,хлопок, смесовая ткань). Читают оправилах ухода и хранении.Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чисткакухонного белья



20 Мебель в жилыхпомещениях. Видымебели в жилыхпомещениях и ихназначение. Уход замебелью

1 Мебель в жилых помещениях:название, назначение. Видымебели в жилых помещениях:мягкая, корпусная. Уход замебелью: средства и правилаухода за различными видамимебели. Практическая работа –чистка мебели

Просматривают презентацию «Мебель вжилых помещениях», знакомятся свидами мебели и её назначением.Знакомятся с понятиями «мягкая» и«корпусная» мебель. Работают скарточками/на цифровой образовательнойплатформе - классифицируют мебель,называют её. Читают о правилах ухода замебелью, какие средства нужны длячистки мебели, какие правила соблюдать,чтобы предметы мебели сохраняливнешний вид. Записывают правила втетрадь. Выполняют практическую работусовместно с учителем – чисткамебели/влажная уборка поверхностимебели

Просматривают презентацию «Мебельв жилых помещениях», знакомятся свидами мебели и её назначением.Работают с карточками/на цифровойобразовательной платформе -классифицируют мебель, даютописание назначения. Читают оправилах ухода за мебелью, какиесредства нужны для чистки мебели,какие правила соблюдать, чтобыпредметы мебели сохраняли внешнийвид. Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистка мебели

21 Убранство жилыхкомнат. Правила ухода заубранством жилыхкомнат

1 Убранство жилых комнат:зеркала, картины, фотографии;ковры, паласы; светильники.Правила ухода за убранствомжилых комнат

Читают текст в учебнике «Поговорим одомашнем уюте»: знакомятся с понятиями«домашний уют», «интерьер». Знакомятсяс предметами интерьера: зеркала, люстры,торшеры, вазы, статуэтки, декоративныепредметы. Различают предметыинтерьера, называют их, описывают сопорой на картинки и наглядность.Записывают основные термины в тетрадь.Работают с карточками/на цифровойобразовательной платформе –классифицируют предметы мебели ипредметы интерьера с помощью учителя.Читают о правилах ухода за разнымивидами предметов интерьера.Приклеивают основные правила в тетрадь

Читают текст в учебнике «Поговоримо домашнем уюте»: знакомятся спонятиями «домашний уют»,«интерьер». Знакомятся с предметамиинтерьера: зеркала, люстры, торшеры,вазы, статуэтки, декоративныепредметы. Различают предметыинтерьера, называют их, описывают сопорой на картинки и наглядность.Записывают основные термины втетрадь. Самостоятельно работают скарточками/на цифровойобразовательной платформе –классифицируют предметы интерьера,называют. Читают о правилах ухода заразными видами предметов интерьера.Рассказывают правила и записываютих тетрадь



22 Магазины по продажеразличных видов мебели 1 Магазины по продажеразличных видов мебели.Тестирование по изученнымтемам раздела

Знакомятся с понятиями«специализированный магазин», «магазинмебели». Просматривают презентацию омебельных магазинах, отделов магазина,предлагаемом товаре. Выполняют задание«Что можно здесь купить?» - дополняютпредложения словами – названиямитоваров, которые можно купить в данноммагазине.Выполняют тест по изученным темамраздела

Знакомятся с понятиями«специализированный магазин»,«магазин мебели». Просматриваютпрезентацию о мебельных магазинах,отделов магазина, предлагаемомтоваре. Выполняют задание «Чтоможно здесь купить?» - дополняютпредложения словами – названиямитоваров, которые можно купить вданном магазине.Выполняют тест по изученным темамразделаОдежда и обувь – 10 часов23 Виды одежды взависимости от сезона.Особенности разныхвидов одежды

1 Виды одежды в зависимости отсезона (летняя, зимняя,демисезонная), вида тканей.Особенности разных видоводежды

Просматривают презентацию о видаходежды по сезонам, узнают обособенностях демисезонной одежды.Записывают определения в тетрадь.Слушают информацию от учителя, изкаких тканей шьют разную одежду.Рассматривают кусочки тканей: шерсть,шелк, мех, хлопок и т.д., с помощьюучителя сопоставляют ткань спредложенными предметами одежды.Принимают участие в игре «Назовидетали своего изделия»: с помощьюучителя рассказывают, какие детали естьу изделия на предложенной картинке(воротники, рукава, карманы, манжеты,пояс, пуговицы, бантики и т.п.).Выполняют задание – раскладываюткарточки с изображением разного видаодежды по сезонам

Просматривают презентацию о видаходежды по сезонам, узнают обособенностях демисезонной одежды.Записывают определения в тетрадь.Слушают информацию от учителя, изкаких тканей шьют разную одежду.Рассматривают кусочки тканей:шерсть, шелк, мех, хлопок и т.д.,самостоятельно сопоставляют ткань спредложенными предметами одежды.Выполняют задание на карточках«Дополни образ»: дорисовываютдетали одежды по контуру изделия накарточках.Выполняют задание – раскладываюткарточки с изображением разного видаодежды по сезонам

24 Правила и приемыповседневного ухода заодеждой
1 Правила и приемыповседневного ухода заодеждой: стирка, глажение,чистка, починка.Формирование бережногоотношения к личным вещам,предметам одежды. Правиласохранения внешнего видаодежды.

Читают текст о правилах и приемахповседневного ухода за одеждой: стирка,глажение, чистка, починка. С помощьюдополнительного материала (текст,картинки, таблицы) записывают в тетрадьосновные правила повседневного ухода.Принимают участие в обсужденииважности аккуратного внешнего видачеловека, делятся личным опытом/опытом

Читают текст о правилах и приемахповседневного ухода за одеждой:стирка, глажение, чистка, починка.Самостоятельно записывают в тетрадьосновные правила повседневногоухода с опорой на текст. Принимаютучастие в обсуждении важностиаккуратного внешнего вида человека,делятся личным опытом/опытом семьи



Практическая работа – чисткаодежды сухой щеткой,складывание одежды
семьи о бережном отношении к одежде исоблюдении опрятного вида. Совместно сучителем выделяют основные правилааккуратного внешнего вида.Под руководством учителя иобучающихся второй группы выполняютпрактическое задание – учатся чиститьгрязную одежду сухой щеткой, правильнои аккуратно складывать одежду в шкаф

о бережном отношении к одежде исоблюдении опрятного вида.Выделяют основные правилааккуратного внешнего вида.Самостоятельно выполняютпрактическое задание – чистят грязнуюодежду сухой щеткой, правильно иаккуратно складывать одежду в шкаф
25 Предупреждениепоявление вредителей наодежде (моли)

1 Правила и способы борьбы смолью в шкафу и на одежде.Средства по борьбе с молью.Правила профилактикипоявления вредителей наодежде

Читают информационный текст овредителях-насекомых (пищевые,платяные), записывают основнуюинформацию в тетрадь. Знакомятся спамяткой «Как избавится от платяноймоли»: записывают план действий втетрадь. Слушают информацию отучителя о средствах по борьбе с молью:аэрозоли, фумигаторы, специальныетаблетки, народные средства (эфирноемасло, саше, трава). Просматриваютпрезентацию о мерах профилактикипоявления вредителей, записываютправила профилактики в тетрадь. Сопорой на записи в тетради и с помощьюучителя рассказывают правилапрофилактики по предупреждениюпоявления вредителей на одежде

Читают информационный текст овредителях-насекомых (пищевые,платяные), записывают основнуюинформацию в тетрадь. Знакомятся спамяткой «Как избавится от платяноймоли»: записывают план действий втетрадь. Слушают информацию отучителя о средствах по борьбе смолью: аэрозоли, фумигаторы,специальные таблетки, народныесредства (эфирное масло, саше, трава).Просматривают презентацию о мерахпрофилактики появления вредителей,записывают правила профилактики втетрадь. Рассказывают правилапрофилактики по предупреждениюпоявления вредителей на одежде
26 Ручная и машиннаястирка изделий 1 Правила и средства для ручнойи машинной стирки. Правилатехники безопасности пристирке. Особенности стиркицветного и белого белья.Правила пользования моющимисредствами

Просматривают презентацию о видахстирки: ручная и машинная, знакомятся справилами стирки. Записывают в тетрадьопределение ручной и машинной стирки.Просматривают видеоролик о правилахтехники безопасности при стирке.Приклеивают правила в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя об особенностяхстирки цветного и белого белья. Читаютекст в учебнике «Секреты бережнойстирки» о правилах пользованиямоющими средствами. Под руководствомучителя, с помощью раздаточногоматериала (текст, изображения)

Просматривают презентацию о видахстирки: ручная и машинная,знакомятся с правилами стирки.Записывают в тетрадь определениеручной и машинной стирки, краткоеописание. Просматривают видеоролико правилах техники безопасности пристирке. Приклеивают правила втетрадь. Слушают информацию отучителя об особенностях стиркицветного и белого белья. Читаю текст вучебнике «Секреты бережной стирки»о правилах пользования моющимисредствами. Заполняют таблицу с



заполняют таблицу с алгоритмомдействий при ручной и машинной стирке алгоритмом действий при ручной имашинной стирке, используя текстучебника
27 Чтение условныхобозначений на этикеткахпо стирке белья

1 Обозначения на этикеткахизделий. Расшифровкаобозначений на практике.Практическое задание – ручнаястирка простых изделий

Читают текст в учебнике «Секретыбережной стирки»: знакомятся ссимволами в маркировке одежке пристирке, отвечают на вопросы в учебнике сопорой на текст и изображения.Приклеивают условные обозначения втетрадь и записывают расшифровку,краткую характеристику. Читают обэффективных способах и приемах ручнойстирки небольших изделий (мелкогобелья, носков, варежек, носовых платков ит.д.), рассказывают о них с опорой натекст учебника.С помощью учителя и с опорой на записив тетради выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классификация ирасшифровка условных обозначений исимволов на одежде при стирке.Выполняют практическое заданиесовместно с учителем/в паре собучающимся второй группы, опираясь насозданную таблицу – ручная стирка

Читают текст в учебнике «Секретыбережной стирки»: знакомятся ссимволами в маркировке одежке пристирке, отвечают на вопросы вучебнике с опорой на текст иизображения. Приклеивают условныеобозначения в тетрадь и записываютрасшифровку, краткуюхарактеристику. Читают обэффективных способах и приемахручной стирки небольших изделий(мелкого белья, носков, варежек,носовых платков и т.д.), рассказываюто них самостоятельно.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классификация ирасшифровка условных обозначений исимволов на одежде при стирке.Самостоятельно выполняютпрактическое задание и помогают ввыполнении обучающимся первойгруппы – ручная стирка28 Специализированныемагазины.Магазины попродаже одежды
1 Знакомство с понятием«специализированный магазин»,особенностиспециализированных магазинов.Ассортимент товаров вспециализированных магазинах.Магазины по продаже одежды.Порядок приобретения товароводежды в магазине: выбор,примерка, оплата

Знакомятся с понятием«специализированные магазины»,«ассортимент товара», записывают втетрадь определения и примерыспециализированных магазинов:книжный, спортивный, мебельный,бытовой техники, детский, магазинодежды и т.д. Принимают участие вобсуждении с учителем индивидуальногоподхода к покупателю вспециализированных магазинах: помощьпродавца-консультанта, большой выборассортимента. Просматриваютпрезентацию «Магазин одежды»,

Знакомятся с понятием«специализированные магазины»,«ассортимент товара», записывают втетрадь определения и примерыспециализированных магазинов:книжный, спортивный, мебельный,бытовой техники, детский, магазинодежды и т.д. Принимают участие вобсуждении с учителеминдивидуального подхода кпокупателю в специализированныхмагазинах: помощь продавца-консультанта, большой выборассортимента. Просматривают



знакомятся с отделами магазинов одежды,видами магазинов, предлагаемымассортиментом. Совместно с учителемпринимают участие в игре «Лишнийпредмет»: исключают товар, которыйнельзя купить в предложенномспециализированном магазине.Слушают информацию от учителя опорядке приобретения товаров в магазинеодежды: выбор, примерка, оплата.Записывают порядок приобретениятоваров в тетрадь

презентацию «Магазин одежды»,знакомятся с отделами магазиноводежды, видами магазинов,предлагаемым ассортиментом.Выполняют работу на карточках –определяют ассортимент товаров впредложенных специализированныхмагазинах, вписывают впредложенную таблицу.Слушают информацию от учителя опорядке приобретения товаров вмагазине одежды: выбор, примерка,оплата. Записывают порядокприобретения товаров в тетрадь29 Правила возврата илиобмена купленноготовара. Хранение чека.Гарантийные средстваноски

1 Правила возврата или обменакупленного товара (одежды).Хранение чека. Гарантийныесредства носки

Просматривают презентацию о правилахвозврата или обмена купленного товара.Записывают основные правила и алгоритмдействий при возврате товара в тетрадь.Слушают информацию от учителя опонятии «гарантийный срок товара»,записывают определение в тетрадь.Совместно с учителем разбираютситуации с поломкой изделий одежды,браком в одежде и обуви при гарантийномсроке, узнают какие действия нужнопредпринимать, чтобы решитьпроблемную ситуацию, починить товарили вернуть деньги. Совместно сучителем принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Возврат товара»: поалгоритму учатся правильно обращаться ксотрудникам магазина, объяснятьпроблему и цель своего визита

Просматривают презентацию оправилах возврата или обменакупленного товара. Записываютосновные правила и алгоритмдействий при возврате товара втетрадь. Слушают информацию отучителя о понятии «гарантийный сроктовара», записывают определение втетрадь. Выполняют задание –вытягивают карточку с описаннойситуацией по покупке и возвратутоваров и предлагают решениепроблемы.Принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Возврат товара»:грамотно выстраивают обращение ксотрудникам магазина и объясняютпроблему, с которой столкнулись
30 Обувь и здоровьечеловека. Значениеправильного выбораобуви для здоровьячеловека

1 Виды обуви и её назначение.Влияние обуви на здоровьечеловека. Правила подбораправильной обуви. Правилаухода за обувью и её хранением.Практическая работа: чисткаобуви

Просматривают презентацию: «Влияниеобуви на здоровье школьника»,знакомятся с данными медицинскойлитературы о важности безопасной обуви,правильной подошве и носке, о связиобуви с защитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подборе

Просматривают презентацию:«Влияние обуви на здоровьешкольника», знакомятся с даннымимедицинской литературы о важностибезопасной обуви, правильнойподошве и носке, о связи обуви сзащитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся с



обуви: повседневной, на разные сезоны(теплой, легкой), спортивной, сменной.Выполняют задание с помощью карточек«Классификация обуви» - делят обувь погруппам. Слушают информацию отучителя о правильном хранении и уходе заобувью. Записывают правила в тетрадь.Под руководством учителя выполняютпрактическую работу – чистят обувь

информацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разныесезоны (теплой, легкой), спортивной,сменной.Выполняют задание на карточках«Классификация обуви по материалу»- делят обувь по группам. Слушаютинформацию от учителя о правильномхранении и уходе за обувью.Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистят обувь31 Магазины по продажеразличных видов обуви.Порядок приобретенияобуви в магазине

1 Магазины по продажеразличных видов обуви.Порядок приобретения обуви вмагазине: выбор, примерка,оплата. Гарантийный срокслужбы обуви, хранение чекаили его копии

Просматривают презентацию о магазинахпо продаже различных видах обуви.Знакомятся с ассортиментом обуви.Слушают информацию от учителя опорядке приобретения обуви в магазине:выбор, примерка, оплата. Записываютосновную информацию в тетрадь.Повторяют информацию за учителем огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара

Просматривают презентацию омагазинах по продаже различныхвидах обуви. Знакомятся сассортиментом обуви. Слушаютинформацию от учителя о порядкеприобретения обуви в магазине:выбор, примерка, оплата. Записываютосновную информацию в тетрадь.Повторяют информацию за учителем огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара32 Правила ухода за обувьюиз различных материалов 1 Уход за обувью. Чистка обуви.Использование кремов длячистки обуви. Виды кремов длячистки обуви, их назначение.Сушка обуви. Правила ухода заобувью из различныхматериалов. Практическаяработа: уход за обувью.Тестирование по итогамизучаемого раздела

Читают текст о правилах ухода за обувьюразличных материалов, знакомятся свидами кремов для чистки обуви.Записывают правила ухода за обувью втетрадь. Смотрят демонстрацию чисткиобуви учителем, отвечают на вопросыучителя. Совместно с учителемвыполняют практическую работу – мытьеи сушка обуви из различных материалов.Выполняют тест по пройденным темамраздела

Читают текст о правилах ухода заобувью различных материалов,знакомятся с видами кремов длячистки обуви. Записывают правилаухода за обувью в тетрадь. Смотрятдемонстрацию чистки обуви учителем,отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистка обуви спомощью специальных средств,обработка обуви специальнымкремом. Выполняют тест попройденным темам разделаПитание – 21 часов33 Разнообразие продуктов,составляющих рационпитания
1 Классификация разнообразияпродуктов. Составлениерациона питания на день

Читают текст в учебнике «Еда с пользойдля здоровья» о разнообразии продуктов,их полезных свойствах, влияния на
Читают текст в учебнике «Еда спользой для здоровья» о разнообразиипродуктов, их полезных свойствах,



организм человека. Выполняют задания вучебнике, отвечают на вопросы спомощью учителя. Обсуждают ианализируют совместно с учителем:полезное и вредное разнообразиепродуктов.Выполняют задание на карточке с опоройна текст и раздаточный материал.Совместно с учителем и опорой на текстсоставляют рацион питания на день

влияния на организм человека.Самостоятельно выполняют задания вучебнике, отвечают на вопросы.Обсуждают и анализируют совместнос учителем: полезное и вредноеразнообразие продуктов.Самостоятельно выполняют задание накарточке. Составляют рацион питанияна день
34 Хлеб и хлебобулочныеизделия. Правилахранения хлебобулочныхизделий

1 Виды хлебной продукции.Правила храненияхлебобулочных изделий.Вторичное использованиечерствого хлеба. Правиланарезки хлеба. Правилабезопасной работы с режущимиинструментами. Практическаяработа – нарезка хлеба

Читают текст в учебнике «Хлеб - всемуголова», знакомятся с разнообразиемхлебных изделий, способах выпечки,рецептуре. Отвечают на вопросы вучебнике с опорой на текст. Слушаютинформацию от учителя о вторичномиспользовании хлеба. Повторяют заучителем правила безопасной работы срежущими предметами. Подруководством учителя выполняютпрактическую работу – нарезка хлеба

Читают текст в учебнике «Хлеб - всемуголова», знакомятся с разнообразиемхлебных изделий, способах выпечки,рецептуре. Отвечают на вопросы вучебнике. Слушают информацию отучителя о вторичном использованиихлеба. Рассказывают правилабезопасной работы с режущимипредметами. Самостоятельновыполняют практическую работу –нарезка хлеба35 Традиционное блюдо -каша 1 Виды каш. Способыприготовления. Практическаяработа – приготовление каши
Читают текст в учебнике «Каша –матушка наша», знакомятся с видами каш,способами приготовления, полезнымисвойствами каши. Отвечают на вопросы вучебнике. Записывают в тетрадь основныевиды каши и способы приготовления. Спомощью учителя выполняютпрактическую работу – приготовлениекаши без варки

Читают текст в учебнике «Каша –матушка наша», знакомятся с видамикаш, способами приготовления,полезными свойствами каши.Отвечают на вопросы в учебнике.Записывают в тетрадь основные видыкаши и способы приготовления.Выполняют практическую работу подруководством учителя – приготовлениекаши36 Яйца, жиры. Виды жироврастительного иживотногопроисхождения

1 Яйца, жиры. Полезные свойстважиров. Их польза для здоровьячеловека. Практическая работа –варка яиц

Читают текст в учебнике о видах яиц, ихполезных свойствах. С помощью текстаузнают маркировку яиц, как определитьсвежесть яиц. Записывают в тетрадьспособы приготовления яиц: всмятку,вкрутую, в мешочек. Слушаютинформацию от учителя о санитарно-гигиенических правилах прииспользовании куриных яиц.Просматривают презентацию о видах

Читают текст в учебнике о видах яиц,их полезных свойствах. С помощьютекста узнают маркировку яиц, какопределить свежесть яиц. Записываютв тетрадь способы приготовления яиц:всмятку, вкрутую, в мешочек.Просматривают презентацию о видахжиров растительного и животногопроисхождения. Самостоятельновыполняют задание на



жиров растительного и животногопроисхождения. С помощью учителявыполняют задание накарточках/цифровых образовательныхплатформах – классификация жиров.Под руководством учителя выполняютпрактическую работу – варка яиц вкрутую

карточках/цифровых образовательныхплатформах – классификация жиров.Опираясь на запись алгоритма втетради, самостоятельно выполняютпрактическую работу – варка яицвкрутую
37 Виды растительногомасла. Правила хранения.Места для храненияжиров и яиц

1 Виды растительного масла(подсолнечное, оливковое,рапсовое). Значимостьрастительных масел приприготовлении еды. Полезныесвойства растительных масел.Способы хранениярастительных масел вразличных упаковках

Слушают информацию от учителя о видахрастительного масла, его полезныхсвойствах и значимости масел приприготовлении еды. Просматриваютпознавательный видеоролик «Какполучают масло», обсуждаютпросмотренный видеоролик с учителем,отвечают на вопросы. Выполняют работуна карточке «Полезные свойстваподсолнечного масла». Читают текст оспособах хранения растительных масел.Записывают основную информацию втетрадь

Слушают информацию от учителя овидах растительного масла, егополезных свойствах и значимостимасел при приготовлении еды.Просматривают познавательныйвидеоролик «Как получают масло»,обсуждают просмотренныйвидеоролик с учителем, отвечают навопросы. Выполняют работу накарточке «Полезные свойстваподсолнечного масла». Читают текст оспособах хранения растительныхмасел. Записывают основнуюинформацию в тетрадь38 Завтрак. Блюда длязавтрака; горячий ихолодный завтраки.Напитки для завтрака

1 Значение завтрака в режиме днячеловека. Виды блюд длязавтрака. Горячий и холодныйзавтраки. Напитки для завтрака.Составление меню для завтрака

Слушают информацию от учителя означении завтрака в питании человека.Смотрят презентацию о разнообразииполезных блюд для завтрака, какиебывают завтраки: холодные, горячие;виды напитков для завтрака. Выполняютзадания в учебнике. Записываютосновную информацию в тетрадь. В парахс обучающимися второй группысоставляют меню для завтрака на неделю

Слушают информацию от учителя означении завтрака в питании человека.Смотрят презентацию о разнообразииполезных блюд для завтрака, какиебывают завтраки: холодные, горячие;виды напитков для завтрака.Выполняют задания в учебнике.Записывают основную информацию втетрадь. В парах с обучающимисявторой группы составляют меню длязавтрака на неделю39 Соль и ее значение дляпитания. Использованиесоли при приготовленииблюд

1 Соль и ее значение для питания.Польза и вред соли.Использование соли приприготовлении блюд

Смотрят познавательный видеоролик«Соль и её значение для питания».Совместно с учителем анализируют иобсуждают просмотренный видеоролик.Записывают основную информацию втетрадь. Читают информацию обиспользовании соли при приготовленииблюд. Выполняют работу на карточке«Значение соли для питания. Польза и

Смотрят познавательный видеоролик«Соль и её значение для питания».Анализируют и обсуждаютпросмотренный видеоролик, делятсяличным мнением. Записываютосновную информацию в тетрадь.Читают информацию обиспользовании соли приприготовлении блюд. Выполняют



вред» с опорой на текст работу на карточке «Значение соли дляпитания. Польза и вред»40 Сахар: его польза и вред 1 Сахар и его значение дляпитания. Польза и вред сахара.Правила хранения сахара и егосрок годности

Слушают информацию от учителя осахаре и его значении для организмачеловека. Смотрят познавательныйвидеоролик «Сахар: его польза и вред».Совместно с учителем обсуждают ианализируют просмотренный видеоролик.Записывают в тетрадь основнуюинформацию и правила хранения сахара

Слушают информацию от учителя осахаре и его значении для организмачеловека. Смотрят познавательныйвидеоролик «Сахар: его польза ивред». Обсуждают и анализируютпросмотренный видеоролик, делятсяличным опытом потребления сахара.Записывают в тетрадь основнуюинформацию и правила хранениясахара41 Виды пряностей иприправ. Хранениеприправ и пряностей
Виды пряностей и приправ.Хранение приправ и пряностей Читают текст в учебнике «Секреты вкуса:специи и пряности» о различных видахпряностей и приправ, их значении вприготовлении блюд. Называют видыпряностей.Слушают информацию от учителя оправилах хранении пряностей и приправ.Записывают в тетрадь основнуюинформацию

Читают текст в учебнике «Секретывкуса: специи и пряности» оразличных видах пряностей и приправ,их значении в приготовлении блюд.Называют и различают видыпряностей.Слушают информацию от учителя оправилах хранении пряностей иприправ. Записывают в тетрадьосновную информацию42 Чай. Виды чая. Способызаварки чая. Польза чая 1 Виды чая, его влияние наорганизм человека. Способыполучения чая. Правилахранения чая. Способы заваркичая. Практическая работа –заваривания чая

Просматривают презентацию о видах чая,полезных свойствах и его влияния наорганизм. Смотрят познавательныйвидеоролик о способах получения чая итрадициях чайных церемоний. Заполняютв тетради таблицу с классификациейвидов чая и их полезных свойств.Слушают информацию от учителя оправилах хранения чая и сроке годности,записывают основную информацию втетрадь. Повторяют правила безопасногопользования электрического чайника. Спомощью учителя и обучающихся второйгруппы выполняют практическую работу– заваривание чая

Просматривают презентацию о видахчая, полезных свойствах и его влиянияна организм. Смотрят познавательныйвидеоролик о способах получения чаяи традициях чайных церемоний.Заполняют в тетради таблицу склассификацией видов чая и ихполезных свойств. Слушаютинформацию от учителя о правилаххранения чая и сроке годности,записывают основную информацию втетрадь. Рассказывают правилабезопасного пользованияэлектрического чайника.Самостоятельно выполняютпрактическую работу, помогают ввыполнении обучающимся второйгруппы – заваривание чая43 Виды кофе. Польза и 1 Виды кофе. История Смотрят познавательный видеоролик об Смотрят познавательный видеоролик



негативные последствиячрезмерногоупотребления кофе
возникновения кофе. Способыполучения кофе. Польза инегативные последствиячрезмерного употребления кофе

истории возникновения напитка и оспособах получения кофе. Читают текст ополезных свойствах кофе, егоположительного влияния на организм.Слушают информацию от учителя онегативных последствиях чрезмерногопотребления кофе. Записывают в тетрадиосновные определения. С помощьюучителя заполняют таблицу «Польза ивред кофе» с использованием текста ираздаточного материала

об истории возникновения напитка и оспособах получения кофе. Читаюттекст о полезных свойствах кофе, егоположительного влияния на организм.Слушают информацию от учителя онегативных последствиях чрезмерногопотребления кофе. Записывают втетради основные определения.Самостоятельно заполняют таблицу«Польза и вред кофе»

44 Питательная ценностьовощей, мяса, рыбы,фруктов
1 Питательная ценность овощей,мяса, рыбы, фруктов. Влияниеправильного питания наздоровье человека

Просматривают познавательныйвидеоролик о правильном питании и еговлияния на здоровье человека. Совместнос учителем анализируют просмотренныйвидеоролик и делятся мнениями о своемрационе питания. Читают текст оправильном соотношении в рационепитания белков жиров и углеводов.Узнают о питательной ценности овощей,мяса, рыбы, фруктов и других полезныхпродуктов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на цифровой образовательнойплатформе/на карточках –классифицируют продукты питания наполезные и вредные

Просматривают познавательныйвидеоролик о правильном питании иего влияния на здоровье человека.Самостоятельно анализируютпросмотренный видеоролик и делятсямнениями о своем рационе питания.Читают текст о правильномсоотношении в рационе питаниябелков жиров и углеводов. Узнают опитательной ценности овощей, мяса,рыбы, фруктов и других полезныхпродуктов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь.Выполняют задание на цифровойобразовательной платформе/накарточках – классифицируютпродукты питания на белки, жиры иуглеводы45 Супы (виды, способыприготовления) 1 Виды и разнообразие супов.Продукты для приготовлениясупов. Способы приготовлениясупов. Рецепты приготовленияпростых супов

Просматривают презентацию о видахсупов, выделяют продукты для ихприготовления. Слушают информацию отучителя о способах приготовления супов.Записывают рецепты простых супов

Просматривают презентацию о видахсупов, выделяют продукты для ихприготовления. Слушают информациюот учителя о способах приготовлениясупов. Записывают рецепты простыхсупов



46 Гарниры 1 Виды гарниров: овощные, изкруп, макаронных изделий.Рецепты по приготовлениюгарниров. Правила работы накухне. Практическая работа:приготовление гарнира из круп

Знакомятся с видами гарниров: овощные,из круп, из макаронных изделий.Записывают рецепты приготовленияпростых гарниров в тетрадь. Повторяют заучителем правила работы на кухне.Совместно с учителем выполняютпрактической работы – приготовлениегарнира из круп (гречка, макароны)

Знакомятся с видами гарниров:овощные, из круп, из макаронныхизделий. Записывают рецептыприготовления простых гарниров втетрадь. Рассказывают правила работына кухне. Под руководством учителявыполняют практическую работу –приготовление гарнира из круп(гречка, макароны)47 Овощи, плоды, ягоды игрибы. Правилахранения. Первичнаяобработка

1 Классификация: овощи, плоды,ягоды и грибы. Правилахранения. Первичнаяобработка: мытье, чистка, резка.Инструменты и приспособлениядля нарезания продуктов,правила безопасной работы сними. Практическая работа:первичная обработка овощей ифруктов

Читают текст о полезных свойстваховощей, ягод, грибов. Слушаютинформацию от учителя о правилаххранения продуктов. Просматриваютпрезентацию о правилах храненияовощей, плодов, ягод и грибов.Записывают правила в тетрадь.Повторяют за учителем правилабезопасной работы с режущимипредметами, называют представленныепредметы. Совместно с учителемвыполняют практическую работу – моютовощи и фрукты, чистят, нарезают

Читают текст о полезных свойстваховощей, ягод, грибов. Слушаютинформацию от учителя о правилаххранения продуктов. Просматриваютпрезентацию о правилах храненияовощей, плодов, ягод и грибов.Записывают правила в тетрадь.Рассказывают правила безопаснойработы с режущими предметами.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – моют овощи ифрукты, чистят, нарезают
48 Свежие и замороженныепродукты. Правилахранения.

1 Отличие свежих изамороженных продуктов.Правила обработки свежихпродуктов. Правила хранениясвежих и замороженныхпродуктов. Правиларазморозки. Практическаяработа: первичная обработкаовощей

Читают текст о свежих продуктах: каквыбрать свежий продукт, как понять, чтопродукт испорчен. Знакомятся справилами обработки и хранения свежихпродуктов с помощью презентации.Отвечают на вопросы учителя с опорой нараздаточный материал. Совместно сучителем и с помощью раздаточногоматериала (картинки, текст) создаюттехнологическую карту первичнойобработки овощей.Просматривают презентацию«Замороженные продукты»: знакомятся синформацией о замороженных продуктах,правилах хранения и разморозки. Спомощью учителя заполняют таблицу«Правила хранения свежих изамороженных продуктов». Выполняютпрактическую работу совместно с

Читают текст о свежих продуктах: каквыбрать свежий продукт, как понять,что продукт испорчен. Знакомятся справилами обработки и хранениясвежих продуктов с помощьюпрезентации. Отвечают на вопросыучителя по прочитанному тексту.Создают технологическую картупервичной обработки овощей с опоройна текст.Просматривают презентацию«Замороженные продукты»:знакомятся с информацией озамороженных продуктах, правилаххранения и разморозки. Заполняюттаблицу «Правила хранения свежих изамороженных продуктов».Самостоятельно выполняютпрактическую работу: первичная



учителем: первичная обработка овощей обработка овощей49 Овощные салаты: виды,способы приготовления 1 Виды овощных салатов.Способы приготовления.Рецепты овощных салатов.Правила подготовки рабочегоместа к приготовлению пищи

Знакомятся с видами овощных салатов,выделяют основные ингредиенты для ихприготовления. Просматриваютпрезентацию о способах приготовлениясалатов. Записывают в тетрадь рецептыпростых овощных салатов. Наблюдают задемонстрацией учителем подготовкирабочего места для приготовления пищи взоне кухни. Повторяют правила заучителем. Записывают в тетрадь алгоритмприготовления простого овощного салата

Знакомятся с видами овощных салатов,выделяют основные ингредиенты дляих приготовления. Просматриваютпрезентацию о способахприготовления салатов. Записывают втетрадь рецепты овощных салатов.Наблюдают за демонстрациейучителем подготовки рабочего местадля приготовления пищи в зоне кухни.Рассказывают правила подготовкирабочего места для приготовленияпищи. Записывают в тетрадь алгоритмприготовления простого овощногосалата50 Овощные салаты.Приготовление овощногосалата
1 Практическая работа:приготовление овощного салата.Техника безопасности приработе с режущими предметами.Алгоритм приготовленияовощного салата

Повторяют правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Повторяют алгоритмприготовления простого овощного салата.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу – приготовлениеовощного салата: подготавливают рабочееместо для приготовления салата,обрабатывают овощи, нарезают овощи,добавляют соль, заправляют салатрастительным маслом

Рассказывают правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Рассказывают алгоритмприготовления простого овощногосалата. Самостоятельно в парахвыполняют практическую работу –приготовление овощного салата:подготавливают рабочее место дляприготовления салата, обрабатываютовощи, нарезают овощи, добавляютсоль, заправляют салат растительныммаслом51 Универсамы исупермаркеты (магазиныв сельской местности).Специализированныемагазины

1 Виды магазинов: универсамы,супермаркеты, магазины всельской местности. Различие иназначение универсама исупермаркета.Специализированные магазиныпо продаже продуктов питания.Описание основных отделов впродуктовых магазинах.Правила поведения в магазине

Просматривают презентацию о видахмагазинов, знакомятся с понятиями«универсам» и «супермаркет»,определяют, чем они различаются.Знакомятся с основными отделами впродуктовых магазинах. Выполняютупражнение с карточками –классифицируют продукты питания поотделам в продуктовых магазинах.Читают текст о специализированныхмагазинах по продаже питания: хлебный,мясной, овощи-фрукты и т.д. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание на цифровой

Просматривают презентацию о видахмагазинов, знакомятся с понятиями«универсам» и «супермаркет»,определяют, чем они различаются.Знакомятся с основными отделами впродуктовых магазинах. Даютописание основных отделов впродуктовых магазинах, рассказываютоб ассортименте товаров. Читаюттекст о специализированных магазинахпо продаже питания: хлебный, мясной,овощи-фрукты и т.д. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание на цифровой



образовательной платформе –классификация специализированныхмагазинов по продаже продуктов питания.Повторяют за учителем правилаповедения в магазине. Записываютправила поведения в тетрадь

образовательной платформе –классификация специализированныхмагазинов по продаже продуктовпитания. Рассказывают правилаповедения в магазине. Записываютправила поведения в тетрадь52 Виды товаров:фасованные, на вес и вразлив. Порядокприобретения товаров впродовольственноммагазине (с помощьюпродавца исамообслуживание)

1 Виды товаров: фасованные, навес и в разлив. Алгоритмпорядка приобретения товаров впродовольственном магазине (спомощью продавца исамообслуживание).Практическое упражнение -обработка навыков обращения спросьбой к продавцу

Читают текст о видах товаров:фасованные товары, на вес, на разлив.Совместно с учителем различают видытоваров с помощью карточек, определяюткакие товары можно купить на вес,разлив, в фасованном виде. Записывают овидах товаров в тетрадь. Читают текст вучебнике «За покупками» о порядкеприобретении товаров впродовольственных магазинах: спомощью продавца и на кассесамообслуживания. Знакомятся соспособами покупок через интернет-магазин и услугами доставки.Приклеивают в тетрадь памятки салгоритмом действий при покупкетоваров в магазине. Совместно с учителемвыполняют практическое упражнение –отрабатывают навыки обращения кпродавцу с какой-либо просьбой

Читают текст о видах товаров:фасованные товары, на вес, на разлив.Самостоятельно определяют, какиетовары можно купить на вес, разлив, вфасованном виде. Записывают о видахтоваров в тетрадь. Читают текст вучебнике «За покупками» о порядкеприобретении товаров впродовольственных магазинах: спомощью продавца и на кассесамообслуживания. Знакомятся соспособами покупок через интернет-магазин и услугами доставки.Приклеивают в тетрадь памятки салгоритмом действий при покупкетоваров в магазине. Выполняютпрактическое упражнение –отрабатывают навыки обращения кпродавцу с какой-либо просьбой
53 Рынки. Видыпродовольственныхрынков. Основноеотличие рынка отмагазина

1 Виды продовольственныхрынков: крытые и закрытые,постоянно действующие исезонные. Отделы рынков.Основное отличие рынка отмагазина.Тестирование по итогамизученного раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков», знакомятсяс видами рынков: крытые, закрытые,сезонные, постоянно действующие.Знакомятся с отделами рынков.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют упражнение скарточками – классифицируют товары поотделам рынка. Совместно с учителемопределяют основные отличия рынка отмагазина. Выполняют тестирование поитогу раздела

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков»,знакомятся с видами рынков: крытые,закрытые, сезонные, постояннодействующие. Знакомятся с отделамирынков. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютупражнение с карточками –классифицируют товары по отделамрынка. Самостоятельно определяютосновные отличия рынка от магазина.Выполняют тестирование по итогуразделаТранспорт – 3 часов



54 Пригородный транспорт.Стоимость проезда.Расписание
1 Виды пригородного транспорта:автобусы пригородногосообщения, электрички.Стоимость проезда. Расписание.Правила безопасности припоездке на общественномтранспорте

Просматривают презентацию о видахпригородного транспорта, различаютавтобусы пригородного сообщения,электрички. Называют номер маршрутасвоего населенного пункта. Совместно сучителем ищут информацию о расписанииобщественного транспорта в сетиинтернет/бумажном справочнике/настенде остановок. Учатся самостоятельнопользоваться расписанием. Слушаютинформацию от учителя о способахоплаты проезда: наличный расчёт,проездная карта, банковская карта,льготная проездная карта. Просматриваютпознавательный видеоролик и знакомятсяс правилами безопасности при поездке наавтобусе, маршрутном такси, электричке.Записывают правила безопасности припоездке на общественном транспорте втетрадь. Повторяют правила за учителем

Просматривают презентацию о видахпригородного транспорта, различаютавтобусы пригородного сообщения,электрички. Называют номермаршрута своего населенного пункта.Самостоятельно ищут информацию орасписании общественного транспортав сети интернет/бумажномсправочнике/на стенде остановок.Слушают информацию от учителя оспособах оплаты проезда: наличныйрасчёт, проездная карта, банковскаякарта, льготная проездная карта.Просматривают познавательныйвидеоролик и знакомятся с правиламибезопасности при поездке на автобусе,маршрутном такси, электричке.Записывают правила безопасности припоездке на общественном транспорте втетрадь. Рассказывают изученныеправила55 Вокзалы: назначение,основные службы.Меры предосторожностипо предотвращениючрезвычайных ситуацийна вокзале

1 Виды вокзалов: автовокзал,железнодорожный вокзал.Основные службы вокзалов.Меры предосторожности попредотвращению чрезвычайныхситуаций на вокзале.Практическое упражнение«Покупка билета на вокзале»

Просматривают презентацию о видахвокзалов: автовокзалы ижелезнодорожные вокзалы. Читают обосновных службах вокзалов. Повторяютза учителем правила поведения вобщественных местах. Просматриваютпознавательный видеоролик о мерахпредосторожности по предотвращениючрезвычайных ситуаций на вокзале,повторяют правила за учителем.Участвуют в сюжетно-ролевой игре подруководством учителя и обучающихсявторой группы – приобретение билетов вкассе автовокзала и железнодорожноговокзала, оплата проезда, проверка сдачи,обращение за справкой к работникамвокзала

Просматривают презентацию о видахвокзалов: автовокзалы ижелезнодорожные вокзалы. Читают обосновных службах вокзалов.Рассказывают основные правилаповедения в общественных местах.Просматривают познавательныйвидеоролик о мерах предосторожностипо предотвращению чрезвычайныхситуаций на вокзале, повторяютизученные правила. Участвуют всюжетно-ролевой игре – приобретениебилетов в кассе автовокзала ижелезнодорожного вокзала, оплатапроезда, проверка сдачи, обращение засправкой к работникам вокзала



56 Платформа, перрон, путь.Правила поведения нажелезнодорожнойстанции

1 Знакомство с частямижелезнодорожного вокзала:платформа, перрон, путь; ихразличие. Правила поведения нажелезнодорожном транспорте.Правила поведения в электричке

Знакомятся с частями железнодорожноговокзала: платформа, перрон, путь.Рассматривают иллюстрации, с помощьюучителя учатся различать часть вокзала.Читают правила поведения нажелезнодорожном транспорте.Записывают основные правила в тетрадь.Просматривают познавательныйвидеоролик о правилах поведения вэлектричке. Повторяют правилаповедения с опорой наплакаты/изображения

Знакомятся с частямижелезнодорожного вокзала:платформа, перрон, путь.Рассматривают иллюстрации,различают часть вокзала, называют их.Читают правила поведения нажелезнодорожном транспорте.Записывают основные правила втетрадь. Просматриваютпознавательный видеоролик оправилах поведения в электричке.Рассказывают изученные правилаСредства связи – 3 часа57 Почта. Работа почтовогоотделения связи "ПочтаРоссии"
1 Знакомство с услугамипочтовой связи. Особенностиработы почты и почтальона.Правила поведения вобщественных местах

Знакомятся с понятием «почта», суслугами почтовой связи: отправление иполучение писем, посылок, открыток;оформление денежных переводов;покупка товаров разного типа;оформление подписки на газеты ижурналы; получение пенсий и пособий;оплата услуг и штрафов; покупка авиа ижелезнодорожных билетов и т.д.Записывают в тетрадь основные услугипочтовых отделений. Отвечают навопросы учителя с опорой на текст изаписи в тетради. Читают об особенностяхработы почты и почтальона, даютхарактеристику профессии почтальон,описывают, какими качествами долженобладать почтальон и работник почтовогоотделения. Выполняют задание накарточках/кроссворд. Повторяют заучителем правила поведения вобщественных местах. Совместно сучителем принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Почта» - разыгрываютоформление подписки на газеты ижурналы, получение письма, отправлениеоткрытки и т.д

Знакомятся с понятием «почта», суслугами почтовой связи: отправлениеи получение писем, посылок,открыток; оформление денежныхпереводов; покупка товаров разноготипа; оформление подписки на газетыи журналы; получение пенсий ипособий; оплата услуг и штрафов;покупка авиа и железнодорожныхбилетов и т.д. Записывают в тетрадьосновные услуги почтовых отделений.Отвечают на вопросы учителя. Читаютоб особенностях работы почты ипочтальона, дают характеристикупрофессии почтальон, описывают,какими качествами должен обладатьпочтальон и работник почтовогоотделения. Выполняют задание накарточках/кроссворд. Рассказываютправила поведения в общественныхместах. Принимают участие всюжетно-ролевой игре «Почта» -разыгрывают оформление подписки нагазеты и журналы, получение письма,отправление открытки и т.д



58 Виды почтовыхотправлений: письмо,бандероль, посылка
1 Виды почтовых отправлений:письмо, бандероль, посылка. Ихразличие, назначение, правилаоформления и отправления.Описание видов почтовыхотправлений связи по таблице-алгоритму

Знакомятся с видами почтовыхотправлений с помощью просмотрапрезентации. Выделяют три термина:«письмо», «бандероль», «посылка»,записывают определения в тетрадь.Читают о различиях почтовыхотправлений, правилах оформления,отправления и стоимости. Составляюттаблицу-алгоритм с опорой на текст,раздаточный материал и иллюстрации.Рассказывают о почтовых отправлениях иописывают их, опираясь на созданныетаблицы с помощью учителя. Совместно сучителем и обучающимися второй группывыполняют практическое упражнение«Отправление посылки в отделениипочты»

Знакомятся с видами почтовыхотправлений с помощью просмотрапрезентации. Выделяют три термина:«письмо», «бандероль», «посылка»,записывают определения в тетрадь.Читают о различиях почтовыхотправлений, правилах оформления,отправления и стоимости. Составляюттаблицу-алгоритм с опорой на текст.Рассказывают о почтовыхотправлениях и описывают их,опираясь на созданные таблицы.Выполняют практическое упражнение«Отправление посылки в отделениипочты»

59 Культура разговора потелефону 1 Правила культурного разговорапо телефону. Номера телефоновэкстренных служб. Алгоритмзвонка по телефону срочноговызова. Практические навыкипри решении проблемныхситуаций по телефону

Читают текст и знакомятся с правиламикультурного разговора по телефону.Обсуждают и анализируют прочитанное,совместно с учителем, рассказывают особственных трудностях, при построениидиалога по телефону. Записывают втетрадь основные правила культурногоразговора по телефону. Повторяютправила с опорой на текст. С помощьюпрезентации повторяют номераэкстренных служб, алгоритм и правиларазговора при вызове экстренных служб.Выполняют практическое задание подруководством учителя и обучающихсявторой группы – учатся выстраиватьправильное обращение при личном илиделовом звонке, формулировать четкую,краткую причину звонка по телефонусрочного вызова с опорой на алгоритм

Читают текст и знакомятся справилами культурного разговора потелефону. Обсуждают и анализируютпрочитанное, рассказывают особственных трудностях, припостроении диалога по телефону.Записывают в тетрадь основныеправила культурного разговора потелефону. Рассказывают изученныеправила. С помощью презентацииповторяют номера экстренных служб,алгоритм и правила разговора привызове экстренных служб.Самостоятельно выполняютпрактическое задание и курируютобучающихся первой группы –выстраивают правильное обращениепри личном или деловом звонке,формулируют четкую, краткуюпричину звонка по телефону срочноговызоваПредприятия, организации, учреждения – 3 часа60 Образовательные 1 Назначение и виды Знакомятся с видами образовательных Знакомятся с видами образовательных



организации образовательных организаций.Различие видовобразовательных учреждений,их описание и назначение.Образовательные организациигорода и городского округа.Составление рассказа на основеличного опыта

учреждений с помощью презентации.Выделяют основные образовательныеучреждения: детский сад, школа,учреждения дополнительногообразования, колледж, университет.Слушают информацию от учителя оназначении перечисленныхобразовательных организаций, какую рольони играют в жизни каждого человека.Принимают участие в обсуждении, какиеобразовательные учреждения находятся вгороде и городском округе, делятсяличным опытом. Записывают в тетрадьопределения и описание с опорой нараздаточный материал/текст. Делятсяличным опытом обучения вобразовательных учреждениях,составляют краткий рассказ по алгоритмус помощью учителя о своей жизни иобучении в образовательных учреждениях

учреждений с помощью презентации.Выделяют основные образовательныеучреждения: детский сад, школа,учреждения дополнительногообразования, колледж, университет.Слушают информацию от учителя оназначении перечисленныхобразовательных организаций, какуюроль они играют в жизни каждогочеловека. Принимают участие вобсуждении, какие образовательныеучреждения находятся в городе игородском округе, делятся личнымопытом. Записывают в тетрадьопределения и описание. Делятсяличным опытом обучения вобразовательных учреждениях,самостоятельно составляют краткийрассказ по алгоритму с о своей жизнии обучении в образовательныхучреждениях61 Учреждениядополнительногообразования: виды,особенности работы,основные направленияработы

1 Названия учрежденийдополнительного образованиягорода, их назначение, переченьнаправлений работы и видовдеятельности.Правила поведения вобщественном месте

Знакомятся с учреждениямидополнительного образования города, вкотором проживают. Просматриваютпрезентации и видеоролики онаправлениях деятельности учреждений.Совместно с учителем закрепляютправила поведения в общественныхместах

Знакомятся с учреждениямидополнительного образования города,в котором проживают. Просматриваютпрезентации и видеоролики онаправлениях деятельностиучреждений. Рассказывают правилаповедения в общественных местах

62 Учреждениядополнительногообразования. Экскурсия
1 Экскурсия в учреждениедополнительного образования.Правила поведения вобщественном месте

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютобразовательное учреждениедополнительного образования

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютобразовательное учреждениедополнительного образованияСемья – 5 часов63 Взаимоотношения междуродственниками.Распределениеобязанностей в семье

1 Определение слова «Семья».Представление обо всех членахсвоей семьи: ФИО, деньрождения, профессия, краткаяхарактеристика.Правильные взаимоотношения в

Повторяют понятие «семья». Составляюткраткий рассказ с помощью карточек икартинок о своей семье. Слушаютинформацию от учителя о построенииправильных, уважительныхвзаимоотношений в семье. Вместе с

Повторяют понятие «семья».Составляют краткий рассказ о своейсемье. Слушают информацию отучителя о построении правильных,уважительных взаимоотношений всемье. Самостоятельно выделяют



семье. Распределениеобязанностей в семье.Составление личного графикапомощи по дому на неделю

учителем выделяют основные качествадля формирования и создания крепкой идружной семьи, записывают основныекачества в тетрадь. Обсуждают с учителеми классом, как должны распределятьсяобязанности в семье, делятся личнымопытом

основные качества для формированияи создания крепкой и дружной семьи,записывают основные качества втетрадь. Обсуждают с учителем иклассом, как должны распределятьсяобязанности в семье, делятся личнымопытом64 Семейный досуг. Видыдосуга 1 Представление о видахсемейного досуга. Виды досуга:чтение книг, просмотртелепередач, прогулки,правильная, рациональнаяорганизация досуга

Читают текст в учебнике «Увлечения дляразвлечения», отвечают на вопросы вучебнике. Определяют понятие «досуг»,совместно с учителем, обсуждают, какиевиды досуга бывают, может ли досуг илихобби быть опасными. Записываютосновные понятия в тетрадь. Читают текств учебнике «Какие паны на выходные?».Делятся личным опытом досуга в семье

Читают текст в учебнике «Увлечениядля развлечения», отвечают навопросы в учебнике. Определяютпонятие «досуг», обсуждают, какиевиды досуга бывают, может ли досугили хобби быть опасными.Записывают основные понятия втетрадь. Читают текст в учебнике«Какие паны на выходные?».Составляют рассказ о любимых видахдосуга в своей семье65 Любимые и нелюбимыезанятия в свободноевремя
1 Знакомство с понятиями:«план», «досуг», «хобби».Составление плана занятий нанеделю. Составление рассказа олюбимом занятии в свободноевремя

Читают текст в учебнике «От чего ясвободен в свободное время». Обсуждаютс учителем и классом прочитанный текст,выполняют задания из учебника, отвечаютна вопросы. Читают текст в учебнике«Досуг с пользой для ума». С помощьюалгоритма в учебнике составляют планзанятий на неделю

Читают текст в учебнике «От чего ясвободен в свободное время».Обсуждают с учителем и классомпрочитанный текст, выполняютзадания из учебника, отвечают навопросы. Читают текст в учебнике«Досуг с пользой для ума».Составляют рассказ «Что я люблюделать в свободное время».Презентуют рассказ классу66 Досуг как средствоукрепления здоровья:туристические походы;посещение спортивныхсекций

1 Понятие «активный отдых».Значение активного досуга дляздоровья человека. Видыактивного досуга. Участие вспортивном мероприятии

Читают текст в учебнике «Досуг с пользойдля здоровья». Отвечают на вопросы вучебнике, обсуждают с учителем иклассом прочитанный текст, делятсяличным опытом активного досуга.Принимают участие в спортивноммероприятии «Веселые старты»

Читают текст в учебнике «Досуг спользой для здоровья». Отвечают навопросы в учебнике, обсуждают сучителем и классом прочитанныйтекст, делятся личным опытомактивного досуга.Принимают участие в спортивноммероприятии «Веселые старты»67 Досуг как развитиепостоянного интереса ккакому-либо видудеятельности (хобби):коллекционирование

1 Творческий проект «Мнескучать некогда!» Читают текст в учебнике, обсуждают сучителем и одноклассниками какие видыдосуга нравятся, какие хобби хотелось быприобрести, что для этого нужно сделать.Собирают информацию для личного

Читают текст в учебнике, обсуждают сучителем и одноклассниками какиевиды досуга нравятся, какие хоббихотелось бы приобрести, что для этогонужно сделать. Собирают



чего-либо, фотография проекта по алгоритму в учебнике:изображения, фотографии, текст, вырезкииз журналов. С помощью учителя создаютсобственный творческий проект.Презентуют проект классу

информацию для личного проекта поалгоритму в учебнике: изображения,фотографии, текст, вырезки изжурналов. Самостоятельно создаютсобственный творческий проект.Презентуют проект классуИтоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранее изученныйматериал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест
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Тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 7 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛичная гигиена и здоровье – 6 часов1 Особенностисоблюдения личнойгигиены подростком
1 Особенности личнойгигиены в жизниподростка. Понятия«подросток», «личнаягигиена». Роль личнойгигиены для сохранения иукрепления здоровья

Слушают информацию от учителя овзрослении и его влияние на организмчеловека. Совместно с учителем и с опоройна учебник дают определение понятию«подросток», «личная гигиена». Работают сучебником: читают информационный текст,отвечают на вопросы с опорой на текст иизображения. Записывают в тетрадьосновные понятия. С использованиемкарточек, делятся личным опытом особлюдении ежедневной гигиены,рассказывают о проблемах, с которымисталкиваются в подростковом возрасте поуходу за собой. С помощью карточек итекста составляют таблицу «Гигиена –это»:записывают в таблицу основные критериизаботы о личной гигиене (гигиена кожи,полости рта, питания, одежды, жилища,закаливание, отказ от вредных привычек)

Слушают информацию от учителя овзрослении и его влияние на организмчеловека. Самостоятельно даютопределение понятию «подросток»,«личная гигиена» Работают с учебником:читают информационный текст, отвечаютна вопросы. Записывают в тетрадьосновные понятия. Делятся личнымопытом о соблюдении ежедневнойгигиены, рассказывают о проблемах, скоторыми сталкиваются в подростковомвозрасте по уходу за собой. С опорой научебник, самостоятельно составляюттаблицу «Гигиена –это»: записывают втаблицу основные критерии заботы оличной гигиене (гигиена кожи, полостирта, питания, одежды, жилища,закаливание, отказ от вредных привычек)
2 Правила и приемысоблюдения личнойгигиены подростками

1 Особенности ежедневногоухода в подростковомвозрасте. Правила иприемы соблюденияличной гигиены. Гигиенакожи и уход за ней.Гигиена зубов и правила поуходу за зубами. Влияниеправильного и активногообраза жизни на здоровьеподростка

Читают текст в учебнике об особенностяхсоблюдения личной гигиены в подростковомвозрасте. С помощью презентации,знакомятся с информацией о правилах иприемах по уходу за кожей лица и тела, заполостью рта. Записывают в тетрадь иприклеивают картинки об основныхправилах ухода. Слушают информацию отучителя о косметических средствах по уходуза телом: средства по уходу за кожей,полостью рта, дезодоранты/антиперспирантыи т.д. Совместно с учителем принимаютучастие в обсуждении влияния правильного

Читают текст в учебнике об особенностяхсоблюдения личной гигиены вподростковом возрасте. С помощьюпрезентации, знакомятся с информацией оправилах и приемах по уходу за кожей лицаи тела, за полостью рта. Записывают втетрадь основные правила ухода. Слушаютинформацию от учителя о косметическихсредствах по уходу за телом: средства поуходу за кожей, полостью рта,дезодоранты/антиперспиранты и т.д.Принимают участие в обсуждении влиянияправильного образа жизни на здоровье
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образа жизни на здоровье подростка.Закрепляют знания и изучают памятку оправилах и приемах соблюдения личнойгигиены для мальчиков/девочек

подростка. Закрепляют знания и изучаютпамятку о правилах и приемах соблюденияличной гигиены для мальчиков/девочек
3 Гигиеническиетребования киспользованиюличного белья

1 Гигиенические требованияк использованию личногобелья: нижнее белье,носки, колготки. Правиласоблюдения сменыодежды, нательного ипостельного белья.Особенности ухода забельем

Знакомятся с информацией в учебнике огигиенических требованиях к использованиюличного белья. Отвечают на вопросы изучебника с опорой на текст. С опорой напрезентацию, записывают в тетрадь правиласоблюдения смены одежды. Слушаютинформацию от учителя об особенностяхухода за личным бельем, о роли чистотыодежды для личной гигиены. С опорой научебник и записи в тетради, называютосновные правила использования личногобелья. Выполняют задания накарточках/интерактивной доске попройденной теме

Знакомятся с информацией в учебнике огигиенических требованиях киспользованию личного белья.Самостоятельно отвечают на вопросы изучебника. С опорой на презентацию,записывают в тетрадь правила соблюдениясмены одежды. Слушают информацию отучителя об особенностях ухода за личнымбельем, о роли чистоты одежды для личнойгигиены. Рассказывают правилаиспользования личного белья. Выполняютзадания на карточках/интерактивной доскепо пройденной теме

4 Уход за волосами.Средства для уходаза волосами
1 Правила и приемы ухода заволосами. Средства дляухода за волосами:шампуни, кондиционеры,ополаскиватели. Правиламытья волос, расчесыванияи опрятного вида

Читают информацию в учебнике об уходе заволосами: правилах и приемах ухода. Спомощью презентации, знакомятся сосредствами для ухода за волосами исредствами индивидуальной гигиены:шампуни, кондиционеры, маски, расчески.Приклеивают в тетрадь картинки основныхсредств по уходу за волосами, записываюткраткую характеристику, назначение.Просматривают видео о правилах мытьяволос. Совместно с учителем выделяютосновные правила опрятного вида волос удевочек и юношей. Приклеивают правила втетрадь. Повторяют правила с опорой назаписи в тетради. Совместно собучающимися второй группы (в парах)выполняют практическое задание:расчесывание волос, создание простых

Читают информацию в учебнике об уходеза волосами: правилах и приемах ухода. Спомощью презентации, знакомятся сосредствами для ухода за волосами исредствами индивидуальной гигиены:шампуни, кондиционеры, маски, расчески.Записывают в тетрадь информацию обосновных средствах по уходу за волосами:название, краткую характеристику,назначение. Просматривают видео оправилах мытья волос. Самостоятельновыделяют основные правила опрятноговида волос у девочек и юношей.Приклеивают правила в тетрадь.Рассказывают выученные правила.Самостоятельно выполняют практическоезадание и помогают обучающимся второйгруппы: расчесывание волос, создание



61

аккуратных причесок для эстетического вида простых аккуратных причесок дляэстетического вида5 Виды шампуней взависимости от типовволос
1 Типы волос и кожи головы:жирные, сухие,нормальные. Особенностиухода за кожей головы иволос разного типа.Практическая работа -подбор мыла, шампуня длямытья кожи и волос сучетом их состояния.Памятка «Правильныйуход за волосами»

Читают информацию в учебнике о типахкожи головы и волос: чем отличаются,особенности ухода, средства по уходу.Записывают основную информацию втетрадь, заполняют таблицу с опорой натекст в учебнике и раздаточные картинки.Просматривают презентацию/видеоролик овлиянии питания на здоровье волос.Совместно с учителем, с помощьюпредложенных картинок и текста составляютпамятку по уходу за волосами. Приклеиваютпамятку в тетрадь. С помощью демонстрацииучителем специальных средств по уходу заволосами, знакомятся со средствами поуходу за волосами и видами шампуней.Совместно с учителем выполняютпрактическое задание: подбираютшампуньдля кожи и волос с учетом их состояния

Читают информацию в учебнике о типахкожи головы и волос: чем отличаются,особенности ухода, средства по уходу.Записывают основную информацию втетрадь, самостоятельно заполняюттаблицу с опорой на учебник.Просматривают презентацию/видеоролик овлиянии питания на здоровье волос.Самостоятельно составляют памятку поуходу за волосами. Приклеивают памятку втетрадь. С помощью демонстрацииучителем специальных средств по уходу заволосами, знакомятся со средствами поуходу за волосами и видами шампуней.Самостоятельно выполняют практическоезадание: подбирают шампунь для кожи иволос с учетом их состояния
6 Средства для борьбыс перхотью ивыпадением волос

1 Заболевания кожи головы.Лечение перхоти ивыпадения. Средстваборьбы с перхотью ивыпадением волос.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Просматривают презентацию о заболеванияхкожи головы, знакомятся с понятиями«перхоть». Обсуждают материал с учителем,отвечают на вопросы учителя с раздаточныйматериал. Знакомятся с информацией вучебнике о лечении перхоти и выпаденииволос. Знакомятся с наглядными примерамисредств по борьбе с перхотью и выпадениюволос. Записывают в тетрадь основнуюинформацию. Выполняют тест

Просматривают презентацию озаболеваниях кожи головы, знакомятся спонятиями «перхоть». Обсуждаютматериал с учителем, самостоятельноотвечают на вопросы учителя. Знакомятся синформацией в учебнике о леченииперхоти и выпадении волос. Знакомятся снаглядными примерами средств по борьбес перхотью и выпадению волос,классифицируют их, дают краткуюхарактеристику назначения. Записывают втетрадь основную информацию.Выполняют тестОхрана здоровья – 3 часа7 Виды врачебнойпомощи на дому 1 Виды медицинскойпомощи и врачебнойпомощи на дому.Воспитание бережного

Просматривают презентацию о видахмедицинских учреждениях и их работников.Совместно с учителем и с опорой на записи втетради повторяют виды доврачебной

Просматривают презентацию о видахмедицинских учреждениях и ихработников. Рассказывают о видахдоврачебной помощи. Читают информацию
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отношения к собственномуздоровью помощи. Читают информацию о видахврачебной помощи на дому и в медицинскихучреждениях. Отвечают на вопросы покарточкам/проигрывают игру сиспользованием карточек с разнымиспециалистами медицинских учреждений(педиатр, окулист, дерматолог, хирург,стоматолог и т.д.). Выполняют задание втаблице: симптомы – врач-специалист

о видах врачебной помощи на дому и вмедицинских учреждениях. Отвечают навопросы по карточкам/проигрывают игру сиспользованием карточек с разнымиспециалистами медицинских учреждений(педиатр, окулист, дерматолог, хирург,стоматолог и т.д.). Выполняют задание втаблице: симптомы – врач-специалист
8 Вызов врача на дом.Медицинскиепоказания для вызоваврача на дом

1 Способы и алгоритмвызова врача на дом.Медицинские показаниядля вызова врача на дом

Знакомятся с медицинскими показаниямидля вызова врача на дом: симптомы,состояние организма, травмы и т.п.Слушают учителя и просматриваютдемонстрацию алгоритма вызова врача надом. Записывают в тетрадь алгоритмдействий. Выполняют практическое задание«Вызов врача на дом»: действуют согласноалгоритму под руководством учителя

Знакомятся с медицинскими показаниямидля вызова врача на дом: симптомы,состояние организма, травмы и т.п.Слушают учителя и просматриваютдемонстрацию алгоритма вызова врача надом. Записывают в тетрадь алгоритмдействий. Самостоятельно выполняютпрактическое задание «Вызов врача надом»9 Вызов «скорой» илинеотложной помощи 1 Понятие «скорая помощь».Медицинские показаниядля вызова скорой помощи.Алгоритм вызова скоройпомощи. Практическоеупражнение – «Вызовскорой помощи».Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Знакомятся с понятием «скорая помощь»,узнают подробнее о работе скоройнеотложной помощи и её специалистах.Слушают информацию от учителя омедицинских показаниях для вызова скоройпомощи. Записывают основную информациюв тетрадь. Просматривают презентацию салгоритмом вызова скорой помощи.Записывают в тетрадь этапы действий иосновную информацию о данных пациентапри вызове скорой помощи. Совместно сучителем и обучающимися второй группыпринимают участие в ролевой игре «Вызовскорой помощи».Выполняют тест

Знакомятся с понятием «скорая помощь»,узнают подробнее о работе скоройнеотложной помощи и её специалистах.Слушают информацию от учителя омедицинских показаниях для вызоваскорой помощи. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютпрезентацию с алгоритмом вызова скоройпомощи. Записывают в тетрадь этапыдействий и основную информацию оданных пациента при вызове скоройпомощи. Самостоятельно в парахразыгрывают диалог вызова скоройпомощи. Принимают участие в ролевойигре «Вызов скорой помощи». ВыполняюттестЖилище – 12 часов10 Санузел и ваннаякомната.Оборудование
1 Санузел и ванная комната вжилой квартире/доме.Знакомство с

Просматривают презентацию о частижилища – санузел и ванная комната.Знакомятся с видами оборудования ванной
Просматривают презентацию о частижилища – санузел и ванная комната.Знакомятся с видами оборудования ванной
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ванной комнаты исанузла, егоназначение
оборудованием ваннойкомнаты и санузла, егоназначение

комнаты и санузла, его назначением.Выполняют работу на карточках/цифровойобразовательной платформе – называютпредметы и оборудование ванной комнаты исанузла и подбирают описание назначенияпредмета к раздаточному тексту.Приклеивают картинки с изображениемпредметов и описанием в тетрадь

комнаты и санузла, его назначением.Выполняют работу на карточках/цифровойобразовательной платформе –классифицируют предметы в ваннойкомнаты и описываю их назначение.Записывают основную информацию обоборудовании санузла и ванной комнаты втетрадь11 Правила безопасногоповедения в ваннойкомнате
1 Знакомство с правиламибезопасного поведения вванной комнате, справилами техникибезопасности пользованиястиральной машины,феном в ванной комнате.Формирование разумногопользования водой

Читают текст о правилах безопасногоповедения в ванной комнате, отвечают навопросы учителя с опорой на текст.Просматривают презентацию о правилахтехники безопасности пользованияэлектроприборами в ванной комнате.Записывают основные правила в тетрадь.Повторяют правила за учителем с опорой натекст в тетради. Просматриваютпознавательный видеоролик «Сохраняемводу». Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечают навопросы учителя

Читают текст о правилах безопасногоповедения в ванной комнате, отвечают навопросы учителя. Просматриваютпрезентацию о правилах техникибезопасности пользованияэлектроприборами в ванной комнате.Записывают основные правила в тетрадь.Рассказывают правила с опорой на текст втетради. Просматривают познавательныйвидеоролик «Сохраняем воду». Принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, отвечают на вопросы учителя
12 Правила техникибезопасностииспользованиячистящих и моющихсредств

1 Знакомство с видамимоющих и чистящихсредств по уборке жилыхпомещений. Изучениеправил техникибезопасностииспользования чистящих имоющих средств

Слушают учителя и знакомятся с видамимоющих и чистящих средств, с помощьюдемонстрации средств. Учатся пользоватьсяпечатными инструкциями к моющимсредствам. С помощью карточек и наглядныхпредметов, называют моющие средства дляуборки кухни, санузла: порошки, пасты, гели,жидкости; называют для чего онипредназначены. Записывают рекомендациипо выбору моющих средств в тетрадь.Читают правила техники безопасностииспользования чистящих и моющих средств.Записывают правила в тетрадь, повторяют заучителем и с опорой на текст

Слушают учителя и знакомятся с видамимоющих и чистящих средств, с помощьюдемонстрации средств. Учатсяпользоваться печатными инструкциями кмоющим средствам. Самостоятельновыбирают средства, опираясь наинструкции на этикетке для уборкисанузла, кухни; для мытья стекол и другихпокрытий. Записывают рекомендации повыбору моющих средств в тетрадь. Читаютправила техники безопасностииспользования чистящих и моющихсредств. Записывают правила в тетрадь,рассказывают правила с опорой на текст13 Уборка санузла иванной комнаты 1 Правила и алгоритм уборкисанузла и ванной комнаты.Подбор моющих и
Читают о правилах уборки санузла и ваннойкомнаты. Отвечают на вопросы учителя сопорой на текст. Записывают алгоритм

Читают о правилах уборки санузла иванной комнаты. Отвечают на вопросыучителя. Записывают алгоритм уборки в
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чистящих средств дляуборки, с помощьюинструкций на этикетке
уборки в тетрадь. Выполняют задание:подбор моющих средств для уборки.Совместно с учителем выполняют разборинструкции на этикетке

тетрадь. Самостоятельно выполняютзадание: подбор моющих средств дляуборки. Самостоятельно разбираютинструкции на этикетках моющих средств14 Ручная стирка белья:замачивание,кипячение,полоскание

1 Правила и способы ручнойстирки. Алгоритм действийпри ручной стирке белья.Обозначение «ручнаястирка» на бирках одежды

Читают текст в учебнике о видах ручнойстирки. Знакомятся с правилами ручнойстирки, видами специальных моющихсредств для ручной стирки. Учатсяправильно расшифровывать знаки на биркахизделий одежды. Записывают в тетрадьалгоритм действий при ручной стирке

Читают текст в учебнике о видах ручнойстирки. Знакомятся с правилами ручнойстирки, видами специальных моющихсредств для ручной стирки.Самостоятельно расшифровывают знаки набирках изделий одежды. Записывают втетрадь алгоритм действий при ручнойстирке15 Стиральные средствадля ручной стирки.Техникабезопасности прииспользованиимоющих средств

1 Виды стиральных средствдля ручной стирки.Правила техникибезопасности прииспользовании моющихсредств

Просматривают презентацию о видахстиральных средств для ручной стирки.Знакомятся с демонстрацией стиральныхсредств, учатся читать инструкцию навкладыше, определять, для какого бельяподходит данное моющее средство. Слушаютинформацию от учителя о техникебезопасности при использовании моющихсредств. Записывают правила в тетрадь.Совместно с учителем выполняют задание:подбирают стиральное средство для разныхвидов одежды

Просматривают презентацию о видахстиральных средств для ручной стирки.Знакомятся с демонстрацией стиральныхсредств, читать инструкцию на вкладыше,самостоятельно определяют, для какогобелья подходит данное моющее средство.Слушают информацию от учителя отехнике безопасности при использованиимоющих средств. Записывают правила втетрадь. Самостоятельно выполняютзадание: подбирают стиральное средстводля разных видов одежды16 Ручная стирка белья.Практическая работа 1 Выполнение практическойработы: ручная стиркабелья. Повторение техникибезопасностииспользования моющихсредств

Повторяют правила техники безопасностииспользования моющих средств. Совместно сучителем выполняют практическую работу –ручная стирка белья

Рассказывают правила техникибезопасности использования моющихсредств. Самостоятельно выполняютпрактическую работу – ручная стирка белья

17 Правила техникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборов поуборке жилогопомещения

1 Электробытовые приборыпо уборке жилыхпомещений. Знакомство стехникой безопасности прииспользовании бытовыхэлектроприборов по уборкепомещения. Выполнениепрактической работы –

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов предназначенныхдля уборки жилых помещений. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе: выбирают измножества электробытовых приборов –приборы для уборки, называют их. Читаютправила техники безопасности

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборовпредназначенных для уборки жилыхпомещений. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают из множестваэлектробытовых приборов – приборы дляуборки, называют их, дают краткую
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чистка ковра с помощьюпылесоса использования бытовых электроприборовпри уборке помещений. Записывают правилав тетрадь. Под руководством учителявыполняют практическую работу: пылесосятковер

характеристику. Читают правила техникибезопасности использования бытовыхэлектроприборов при уборке помещений.Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняют практическуюработу: пылесосят ковер18 Уход за различнымивидами напольныхпокрытий
1 Знакомство с видаминапольных покрытий:деревянные полы,линолеум, ковер и т.д.Правила ухода заразличными видаминапольных покрытий

Читают текст в ученике о различных видахнапольных покрытий и особенностях уходаза ними. Выполняют задания в учебнике сопорой на текст. С опорой на раздаточныйматериал, выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на различие напольныхповерхностей. С опорой на текст ираздаточный материал, заполняют таблицу втетради: «Правила ухода за различныминапольными покрытиями»

Читают текст в ученике о различных видахнапольных покрытий и особенностях уходаза ними. Выполняют задания в учебнике.Самостоятельно выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на различие напольныхповерхностей. Заполняют таблицу втетради: «Правила ухода за различныминапольными покрытиями»

19 Ежедневная уборка 1 Повторение правилтехники безопасностииспользования чистящих имоющих средств. Правилаежедневной уборки.Значение уборки длягигиены жилища издоровья человека

Читают текст в учебнике о значимостиежедневной уборки для гигиены жилища и еёсвязи со здоровьем человека. Знакомятся справилами ежедневной уборки. Записываютправила в тетрадь. Повторяют правилатехники безопасности использованиячистящих и моющих средств. Делятсяличным опытом ежедневной уборки жилища

Читают текст в учебнике о значимостиежедневной уборки для гигиены жилища иеё связи со здоровьем человека. Знакомятсяс правилами ежедневной уборки.Записывают правила в тетрадь.Рассказывают правила техникибезопасности использования чистящих имоющих средств. Делятся личным опытомежедневной уборки жилища20 Практическая работапо уборке школьныхпомещений
1 Практическая работа.Помощь техническомуперсоналу и учителям всоблюдении чистоты ипорядка в школе

Закрепляют полученные знания на практике– выполняют практическую работу. Подруководством учителя выполняют сухуюуборку кабинета/коридора: вытирают пыльна поверхностях, подметают мусор и т.д

Закрепляют полученные знания напрактике – выполняют практическуюработу. Самостоятельно выполняютвлажную уборку кабинета/ коридора: моютстеклянные поверхности, полы и т.д21 Сезонная уборкажилых помещений.Подготовка квартирыи дома к зиме и лету

1 Знакомство с понятием«сезонная уборка».Знакомство с понятием иуслугой «клининг».Правила и приемысезонной уборки жилыхпомещений. Значение

Читают текст в учебнике о сезонной уборке вжилом помещении. Знакомятся с правиламисезонной уборки. Принимают участие вобсуждении: «От чего зависит комфорт вдоме? Как влияет чистый воздух на здоровьечеловека? Как влияют на человека жара ихолод?». С помощью учителя определяют

Читают текст в учебнике о сезонной уборкев жилом помещении. Знакомятся справилами сезонной уборки. Принимаютучастие в обсуждении: «От чего зависиткомфорт в доме? Как влияет чистый воздухна здоровье человека? Как влияют начеловека жара и холод?». С помощью
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сезонной уборки длягигиены и чистоты дома.Правила подготовкиквартиры и дома к зиме илету.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

значение сезонной уборки для здоровьячеловека.Знакомятся с правилами подготовкиквартиры и дома к зиме и лету. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тест

учителя определяют значение сезоннойуборки для здоровья человека.Знакомятся с правилами подготовкиквартиры и дома к зиме и лету. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тест

Одежда и обувь – 10 часов22 Электробытовыеприборы дляглажения: видыутюгов, правилаиспользования

1 Знакомство сэлектробытовымиприборами для глажения,их названием,назначением. Знакомство свидами утюгов, правиламипользования. Правилаработы с электробытовымиприборами

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов для глажения.Знакомятся с видами электробытовыхприборов для глажения одежды, видамиутюгов. Записывают в тетрадь правилапользования электробытовыми приборамидля глажения. Повторяют за учителемправила работы с электробытовымиприборами. Выполняют задания на карточкес опорой на картинки и текст:классифицируют электробытовые приборы,выбирают приборы для глажения, называютих

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов для глажения.Знакомятся с видами электробытовыхприборов для глажения одежды, видамиутюгов. Записывают в тетрадь правилапользования электробытовыми приборамидля глажения. Рассказывают правилаработы с электробытовыми приборами.Самостоятельно выполняют задания накарточке/цифровой образовательноплатформе на классификациюэлектробытовых приборов: различают их,дают краткую характеристику23 Глажение изделий изразличных видовтканей
1 Знакомство с правилами иприемами глаженияизделий из различныхвидов ткани: хлопок, шелк,синтетические материалы ит.д. Различие видов тканейпо внешнему виду и наощупь

Просматривают презентацию о правилах иприемах глажения изделий из различныхвидов ткани. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Рассматриваютобразцы тканей, совместно с учителем учатсяих различать. Совместно с учителемвыполняют задание: классифицируютобразцы тканей, называют их

Просматривают презентацию о правилах иприемах глажения изделий из различныхвидов ткани. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Рассматриваютобразцы тканей, называют их и различают.Самостоятельно выполняют задание накарточках: классифицируют ткани,называют их, подбирают характеристику иправила глажения24 Правила и приемыглажения белья,брюк, спортивнойодежды

1 Знакомство с правилами иприемами глажения белья,брюк и спортивнойодежды. Алгоритмдействий при глаженииодежды. Повторение

Читают текст в учебнике. Отвечают навопросы с опорой на текст. Записываютправила и приемы глажения белья, брюк испортивной одежды в тетрадь.Просматривают демонстрацию глаженияодежды. Повторяют правила за учителем.

Читают текст в учебнике. Отвечают навопросы по тексту. Записывают правила иприемы глажения белья, брюк испортивной одежды в тетрадь.Просматривают демонстрацию глаженияодежды. Рассказывают выученные правила.
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правил работы сэлектробытовымиприборами для глаженияодежды

Выполняют задание на карточках с опорой натекст учебника – последовательностьдействий при глажении одежды
Самостоятельно выполняют задание накарточках – последовательность действийпри глажении одежды

25 Практическая работа:глажение изделий 1 Выполнение практическоеработы: глажение одежды Повторяют правила работы сэлектроприборами. Повторят алгоритмдействий при глажении простых изделий,белья, футболок. Совместно с учителемвыполняют практическую работу

Повторяют правила работы сэлектроприборами. Повторят алгоритмдействий при глажении спортивнойодежды, брюк. Самостоятельно и в парах, сопорой на памятку, выполняютпрактическую работу26 Правила пришиванияпуговиц, крючков,петель, зашиваниераспоровшегося шва

1 Знакомство с правила иприемами пришиванияпуговиц, крючков, петель,зашиванияшва. Алгоритмвыполнения практическихдействий. Правилабезопасности работы сиглой

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой. Приклеиваютпамятку в тетрадь. Просматриваютпрезентацию о правилах пришиванияпуговиц, крючков, петель, зашиваниераспоровшегося шва. Записывают правила втетрадь. Просматривают демонстрациюпришивания пуговиц, крючков, петель

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой. Приклеиваютпамятку в тетрадь. Просматриваютпрезентацию о правилах пришиванияпуговиц, крючков, петель, зашиваниераспоровшегося шва. Записывают правилав тетрадь. Просматривают демонстрациюпришивания пуговиц, крючков, петель27 Практическая работа.Пришиваниепуговиц, крючков,петель, зашиваниераспоровшегося шва

1 Повторение правилбезопасности работы сиглой. Выполнениепрактической работы:пришивание пуговиц,крючков, петель,зашивание распоровшегосяшва

Повторяют правила работы иглой с опоройна памятку. Выполняют практическуюработу совместно с учителем: пришиваютпуговицу и зашивают шов

Повторяют правила работы иглой с опоройна памятку. Самостоятельно выполняютпрактическую работу с опорой на записи втетради: пришивают пуговицу, зашиваютшов, пришивают крючок

28 Продление срокаслужбы одежды 1 Правила и способыпродления срока службыодежды: штопка,наложение заплат.Различие видов ремонтаодежды: мелкий ремонт икрупный ремонт. Понятияи назначение видовремонта: штопка иналожение заплат. Правилаи алгоритм действий приштопке одежды и

Читают текст в учебнике: «Значениепродления срока служения одежды. Видыштопок, наложение заплат». Знакомятся свидами заплат: накладные, подкладные,декоративные. Учатся различать виды заплатна наглядном материале. Знакомятся соспособами наложения заплат. Записываютосновную информацию в тетрадь. Отвечаютна вопросы учителя с опорой на текст инаглядный материал. Просматриваютдемонстрацию работы: штопка одежды иналожение заплат. Слушают о правилах и

Читают текст в учебнике: «Значениепродления срока служения одежды. Видыштопок, наложение заплат». Знакомятся свидами заплат: накладные, подкладные,декоративные. Самостоятельно различаютвиды заплат, называют их. Знакомятся соспособами наложения заплат. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно отвечают на вопросыучителя. Просматривают демонстрациюработы: штопка одежды и наложениезаплат. Слушают о правилах и алгоритме



68

наложении заплат алгоритме действий штопки одежды иналожении заплат. Записывают правила втетрадь. Повторяют правила с опорой назаписи в тетради

действий штопки одежды и наложениизаплат. Записывают правила в тетрадь.Рассказывают правила
29 Практическая работа.Ремонт одежды:штопка и наложениезаплат

1 Повторение правил иалгоритмаштопки одеждыи наложения заплат.Выполнение практическойработы: штопка иналожение заплат

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой. Рассказываютправила с опорой на памятку. Повторяютправила штопки одежды и наложения заплатс опорой на текст и картинки. Выполняютпрактическую работу под руководствомучителя

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой.Рассказывают правила работы с иглой.Самостоятельно рассказывают правилаштопки одежды и наложения заплат.Выполняют практическую работусамостоятельно и в парах30 Прачечная. Видыуслуг 1 Понятие «прачечная», еёназначение. Знакомство свидами услуг прачечной иправилами пользованияпрачечной. Заполнениебланков сдачи белья впрачечную

Читают текст в учебнике: знакомятся спонятием «прачечная», её назначением.Знакомятся с видами услуг прачечной.Отвечают на вопросы учебника с опорой натекст. Записывают основную информацию втетрадь. Слушают информацию от учителя оспециальных правилах подготовки и сдачибелья в прачечную. Записывают правиласдачи белья в прачечную. Совместно сучителем выполнят задание: заполняютбланки сдачи белья в прачечную

Читают текст в учебнике: знакомятся спонятием «прачечная», её назначением.Знакомятся с видами услуг прачечной.Отвечают на вопросы учителя. Записываютосновную информацию в тетрадь.Слушают информацию от учителя оспециальных правилах подготовки и сдачибелья в прачечную. Записывают правиласдачи белья в прачечную. Самостоятельновыполняют задания с опорой на записи втетради: заполняют бланки сдачи белья впрачечную31 Экскурсия впрачечную 1 Посещение прачечной.Повторение правилповедения в общественныхместах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещают прачечную.Знакомятся с работой прачечной. Учатсязаполнять бланки на сдачу белья впрачечную

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютпрачечную. Знакомятся с работойпрачечной. Самостоятельно заполняютбланки на сдачу белья в прачечнуюПитание – 17 часов32 Виды питания.Пищевая ценностьпродуктов
1 Виды питания:традиционный стильпитания, вегетарианство,сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Значениепищевой ценностипродуктов для здоровьячеловека

Читают информацию в учебнике о видахпитания: традиционный стиль питания,вегетарианство, сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Обсуждают прочитанныйтекст, делятся личным мнением о том, какогопитания нужно придерживаться для здоровойжизни. Просматривают видеоролик означении пищевой ценности продуктов дляздоровья человека. Записывают основную

Читают информацию в учебнике о видахпитания: традиционный стиль питания,вегетарианство, сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Обсуждают прочитанныйтекст, делятся личным мнением о том,какого питания нужно придерживаться дляздоровой жизни. Просматриваютвидеоролик о значении пищевой ценностипродуктов для здоровья человека.
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информацию в тетрадь. Выполняют заданиена карточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируют продукты на:полезные, неполезные и вредные

Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: подбирают определение квидам питания33 Мука и крупы. Видымуки 1 Знакомство с видами муки:пшеничная, ржаная,гречневая. Сорта муки:крупчатка, высший,первый и второй сорт.Умение называть иразличать виды, сорт муки

Просматривают презентацию о видах муки:пшеничная, ржаная, гречневая. Знакомятся ссортами муки. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя о блюдах, вприготовлении которых используется мука.Делятся личным опытом использованиямуки. Посматривают познавательныйвидеоролик «Процесс производства муки»

Просматривают презентацию о видах муки:пшеничная, ржаная, гречневая. Знакомятсяс сортами муки. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя о блюдах, вприготовлении которых используется мука.Делятся личным опытом использованиямуки. Посматривают познавательныйвидеоролик «Процесс производства муки»34 Виды круп 1 Знакомство с видами круп.Способы приготовлениякруп. Рецептыприготовления круп.Умение называть иразличать виды круп

Просматривают презентацию о видах круп.Знакомятся со способами приготовлениякруп. Записывают основную информацию ирецепты по приготовлению в тетрадь.Выполняют задания на карточках/цифровойобразовательной платформе: различают иназывают крупу. Слушают информацию отучителя о значимости круп в питаниичеловека

Просматривают презентацию о видах круп.Знакомятся со способами приготовлениякруп. Записывают основную информациюи рецепты по приготовлению в тетрадь.Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают крупы и подбираютблюда, которые можно из неё приготовить.Слушают информацию от учителя означимости круп в питании человека35 Правила хранениямуки и круп 1 Знакомство с правиламихранения муки и круп.Посуда для хранения мукии круп. Срок годностимуки и круп

Читают текст о правилах и способаххранения муки и круп. Знакомятся с посудойдля хранения муки и круп. Записывают втетрадь основную информацию. Выполняютзадания на карточках

Читают текст о правилах и способаххранения муки и круп. Знакомятся спосудой для хранения муки и круп.Записывают в тетрадь основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках36 Вредители круп имуки. Просеиваниемуки
1 Знакомство с вредителямикруп и муки. Способыпрофилактики появлениявредителей. Способы иправила просеивания муки

Просматривают презентацию о вредителяхкруп и муки. Знакомятся со способамипрофилактики появления вредителей.Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают демонстрациюпросеивания муки. Слушают информацию отучителя о способах и правилах просеиваниямуки. Под руководством учителя выполняют

Просматривают презентацию о вредителяхкруп и муки. Знакомятся со способамипрофилактики появления вредителей.Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают демонстрациюпросеивания муки. Слушают информациюот учителя о способах и правилахпросеивания муки. Самостоятельно
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практическую работу: просеивают муку выполняют практическую работу:просеивают муку37 Мясо имясопродукты.Первичнаяобработка, правилахранения

1 Знакомство с мясом ивидами мясных продуктов.Правила и способыпервичной обработки мяса.Правила хранения мяса

Читают текст о видах мясных продуктов.Знакомятся с правилами и способамипервичной обработки мяса. Записывают втетрадь правила хранения мяса и основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных продуктоввыбирают мясные, называют их

Читают текст о видах мясных продуктов.Знакомятся с правилами и способамипервичной обработки мяса. Записывают втетрадь правила хранения мяса и основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных продуктоввыбирают мясные, называют их38 Глубокая заморозкамяса.Размораживаниемяса с помощьюмикроволновой печи

1 Знакомство с понятиями«заморозка»,«размораживание»продуктов. Правила испособы заморозки иразмораживания мяса.Практическая работа –размораживание мяса спомощьюмикроволновойпечи

Знакомятся с понятиями «заморозка» и«размораживание» продуктов. Читают тексто способах размораживания мяса.Записывают основную информацию втетрадь. С помощью учителя выполняютпрактическую работу: размораживают мясо вмикроволновой печи

Знакомятся с понятиями «заморозка» и«размораживание» продуктов. Читаюттекст о способах размораживания мяса.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно выполняютпрактическую работу: размораживают мясов микроволновой печи

39 Мясные блюда 1 Знакомство с видамимясных блюд. Способыприготовления мясныхблюд. Правила хранениямяса

Просматривают презентацию о видах мясныхблюд. Знакомятся со способамиприготовления мясных блюд. Записывают втетрадь простые рецепты по приготовлениюблюд из мяса. Читают текст о правилаххранения мяса. Слушают информацию отучителя о пищевой ценности мяса и еговлияния на организм

Просматривают презентацию о видахмясных блюд. Знакомятся со способамиприготовления мясных блюд. Записывают втетрадь простые рецепты поприготовлению блюд из мяса. Читают тексто правилах хранения мяса. Слушаютинформацию от учителя о пищевойценности мяса и его влияния на организм40 Рыбные блюда 1 Знакомство с видамирыбных блюд. Способыприготовления рыбныхблюд. Правила хранениярыбы

Просматривают презентацию о видахрыбных блюд. Знакомятся со способамиприготовления рыбных блюд. Записывают втетрадь простые рецепты по приготовлениюблюд из рыбы. Читают текст о правилаххранения рыбы. Просматривают видеоролико значении рыбы для роста человека и егоздоровья.Выполняют задание на карточках/в таблицена систематизацию знаний о пищевой

Просматривают презентацию о видахрыбных блюд. Знакомятся со способамиприготовления рыбных блюд. Записываютв тетрадь простые рецепты поприготовлению блюд из рыбы. Читаюттекст о правилах хранения рыбы.Просматривают видеоролик о значениирыбы для роста человека и его здоровья.Выполняют задание на карточках/в таблицена систематизацию знаний о пищевой
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ценности продуктов ценности продуктов41 Гарниры: овощные,из круп, макаронныхизделий
1 Знакомство с видамигарниров: овощные, изкруп, макаронные изделия.Способы приготовлениягарниров. Правила техникибезопасности при работе накухне

Просматривают презентацию о разнообразиивидов гарнира, знакомятся с видамигарниров. Читают о способах приготовлениягарниров. Записывают в тетрадь основнуюинформацию и рецепты приготовленияпростых гарниров. Отвечают на вопросыучителя с опорой на текст. Слушаютинформацию от учителя о правилах техникибезопасности при работе на кухне

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира, знакомятся свидами гарниров. Читают о способахприготовления гарниров. Записывают втетрадь основную информацию и рецептыприготовления простых гарниров.Отвечают на вопросы учителя. Слушаютинформацию от учителя о правилахтехники безопасности при работе на кухне42 Практическая работа– приготовлениегарнира
1 Выполнение практическойработы – приготовлениегарнира

Повторяют правила техники безопасностипри работе на кухне. Повторяют алгоритмприготовления простого гарнира. Подруководством учителя подготавливаютрабочее место для приготовления блюда.Совместно с учителем выполняютпрактическое задание – приготовлениегарнира

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Рассказывают алгоритм приготовленияпростого гарнира. Самостоятельноподготавливают рабочее место дляприготовления блюда. По выученномуалгоритму выполняют практическоезадание в парах – приготовление гарнира43 Составление менюдля обеда. Отборнеобходимыхпродуктов дляприготовления обеда

1 Знакомство с блюдами,которые можноприготовить на обед.Продукты дляприготовления блюд наобед. Составление менюдля обеда

Просматривают презентацию о видах блюд,которые можно приготовить на обед.Опираясь на рецепты, отбираютнеобходимые продукты для приготовлениятого или иного блюда. Читают текст вучебнике: «Значение первых, вторых,третьих блюд и их приготовление».Выполняют задание на карточках/цифровойобразовательной платформе: изпредложенных блюд выбирают блюда дляобеда. Совместно с учителем и с помощьюраздаточных картинок составляют меню дляобеда

Просматривают презентацию о видах блюд,которые можно приготовить на обед.Отбирают необходимые продукты дляприготовления того или иного блюда.Читают текст в учебнике: «Значениепервых, вторых, третьих блюд и ихприготовление». Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе: опираясь напредложенные продукты, определяютблюдо. Самостоятельно составляют менюдля обеда
44 Стоимость и расчетпродуктов для обеда 1 Знакомство с понятием«бюджет». Формированиеумения правильнорассчитывать свой бюджет,при покупке продуктов вмагазине. Порядокприобретения товаров в

Читают текст в учебнике о понятии«бюджет» и правильном расчете стоимостипродуктов при походе в магазин. С помощьюучителя, с опорой на меню, определяютсписок продуктов, которые нужно купить дляприготовления обеда. Под руководствомучителя и обучающихся второй группы,

Читают текст в учебнике о понятии«бюджет» и правильном расчете стоимостипродуктов при походе в магазин.Самостоятельно подбирают блюда на обеди определяют список продуктов, которыенужно купить для приготовления обеда.Принимают участие в сюжетно-ролевой
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магазине (выбор товара,оплата в кассе, получениечека, сдачи)
принимают участие в сюжетно-ролевой игре«Покупка продуктов для приготовленияобеда»

игре «Покупка продуктов дляприготовления обеда», помогаютобучающимся первой группы45 Экскурсия в магазин 1 Посещение супермаркета.Нахождение нужногоотдела в магазине. Покупкапродуктов по списку наопределенную сумму.Повторение правилповедения в общественномместе

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Под руководством учителянаходят нужные отделы в магазине.Совершают покупки продуктов по заданномусписку на определенную сумму денег.Учатся использовать калькулятор в магазине,для контроля заданного бюджета

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Самостоятельно находятнужные отделы в магазине. Совершаютпокупки продуктов по заданному списку наопределенную сумму денег. Контролируютпредоставленный бюджет, проверяют себяс помощью калькулятора46 Посуда для обедов.Сервирование столадля обеда
1 Знакомство с видамипосуды для обеда.Название и назначение.Правила и способысервировки стола дляобеда. Сервировка стола

Просматривают презентацию о видах посудыдля обеда. Знакомятся с нагляднымипримерами посуды для обеда. С помощьюучителя называют, определяют назначение.Выполняют задание на карточках/цифровойобразовательной платформе наклассификацию посуды для обеда. Слушаютучителя о правилах сервировки стола дляобеда. Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают демонстрациюсервировки. Сервируют стол для обеда подруководством учителя

Просматривают презентацию о видахпосуды для обеда. Знакомятся снаглядными примерами посуды для обеда.Называют посуду, определяют назначение.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на классификацию посуды дляобеда. Слушают учителя о правилахсервировки стола для обеда. Записываютосновную информацию в тетрадь.Просматривают демонстрацию сервировки.Самостоятельно сервируют стол для обеда47 Праздничный обед 1 Разнообразие продуктов иблюд для праздничногообеда. Составление менюдля праздничного обеда

Просматривают презентацию о блюдах дляпраздничного обеда. С помощьюраздаточных карточек определяют, какиепродукты нужны для приготовленияпредложенных блюд. Знакомятся с порядкомподачи блюд во время праздничного обеда.Слушают информацию от учителя онапитках, которые можно предложить гостямво время праздничного обеда. С помощьюкартинок составляют меню для праздничногообеда

Просматривают презентацию о блюдах дляпраздничного обеда. Опираясь на рецепты,определяют, какие продукты нужны дляприготовления предложенных блюд.Знакомятся с порядком подачи блюд вовремя праздничного обеда. Слушаютинформацию от учителя о напитках,которые можно предложить гостям вовремя праздничного обеда. Самостоятельносоставляют несколько вариантов меню дляпраздничного обеда48 Правила этикета застолом 1 Знакомство с правиламиэтикета за столом.Тестирование по итогамизучаемого раздела для

Знакомятся с правилами этикета за столом.Просматривают видеоролик «Правилаэтикета за столом». Принимают участие вобсуждении просмотренного видеоролика,

Знакомятся с правилами этикета за столом.Просматривают видеоролик «Правилаэтикета за столом». Принимают участие вобсуждении просмотренного видеоролика,
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систематизацииполученных знаний отвечают на вопросы учителя. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тест отвечают на вопросы учителя. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тестТранспорт – 4 часов49 Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Расписание поездов

1 Видыжелезнодорожноготранспорта. Правилаповедения в транспорте.Понятие«железнодорожныйтранспорт». Справочнаяслужба вокзалов.Расписание поездов.Алгоритм покупки билетана поезд

Знакомятся с понятием «железнодорожныйтранспорт». Читают текст в учебнике о видахжелезнодорожного транспорта, отвечают навопросы учителя с опорой на учебник.Просматривают презентацию ожелезнодорожных вокзалах, помещенияхвокзалов, знакомятся с работой справочногобюро. Слушают информацию от учителя оправилах и алгоритма обращения всправочное бюро, узнают номер единойсправочной РЖД. Записывают в тетрадьправила и алгоритмы действий нажелезнодорожном вокзале. Совместно сучителем принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Ситуации нажелезнодорожном вокзале». Просматриваютвидеоролик о правилах поведения втранспорте. Повторяют правила за учителем

Знакомятся с понятием «железнодорожныйтранспорт». Читают текст в учебнике овидах железнодорожного транспорта,самостоятельно отвечают на вопросы изучебника. Просматривают презентацию ожелезнодорожных вокзалах, помещенияхвокзалов, знакомятся с работойсправочного бюро. Слушают информациюот учителя о правилах и алгоритмаобращения в справочное бюро, узнаютномер единой справочной РЖД.Записывают в тетрадь правила и алгоритмыдействий на железнодорожном вокзале. Впарах с обучающимися второй группыпринимают участие в сюжетно-ролевойигре «Ситуации на железнодорожномвокзале». Просматривают видеоролик оправилах поведения в транспорте.Рассказывают правила50 Виды пассажирскихвагонов 1 Знакомство с видамипассажирских вагонов:сидячий, плацкартный,общий, купейный,спальный, вагон классапремиум. Способыприобретенияжелезнодорожных билетов.Умение находить нужнуюинформацию в билете(дата, номер поезда, типвагона, номер вагона,номер места и т.д.)

Читают текст в учебнике «Видыпассажирских вагонов и формыприобретения билетов». Совместно сучителем обсуждают прочитанный текст,отвечают на вопросы с опорой на учебник.Просматривают презентацию о видахпассажирских вагонов. Совместно сучителем, при помощи карточек, учатсяразличать и называть пассажирские вагоны.Слушают информацию от учителя о способахприобретения билетов на железнодорожныйтранспорт, просматривают алгоритм покупкибилета онлайн на сайте РЖД. Записываютосновную информацию в тетрадь,приклеивают картинки. Совместно сучителем учатся «читать» билет, находить на

Читают текст в учебнике «Видыпассажирских вагонов и формыприобретения билетов». Совместно сучителем обсуждают прочитанный текст,отвечают на вопросы. Просматриваютпрезентацию о видах пассажирскихвагонов. Самостоятельно выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе наклассификацию пассажирских вагонов.Слушают информацию от учителя оспособах приобретения билетов нажелезнодорожный транспорт. Поалгоритму учатся выбирать и покупатьбилет онлайн на сайте РЖД. Записываютосновную информацию в тетрадь.
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нем нужную информацию Самостоятельно находят нужнуюинформацию на билете

51 Правила поведениядетей на железнойдороге
1 Повторение и закреплениеправил поведения детей нажелезной дороге.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Знакомятся с правилами поведения нажелезной дороге. Записывают правила втетрадь. Просматривают видеоролик обопасных ситуациях на железной дороге.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечают навопросы учителя. Выполняют тест

Знакомятся с правилами поведения нажелезной дороге. Записывают правила втетрадь. Просматривают видеоролик обопасных ситуациях на железной дороге.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечают навопросы учителя. Выполняют тест52 Экскурсия нажелезнодорожныйвокзал
1 Посещениежелезнодорожного вокзала.Формированиеправильного поведения вобщественном месте

Посещают железнодорожную станцию.Применяют полученные знания на практике:обращение в справочное бюро, нахождениенужного поезда/электропоезда в расписании,покупка билета

Посещают железнодорожную станцию.Применяют полученные знания напрактике: обращение в справочное бюро,нахождение нужного поезда/электропоездав расписании, покупка билетаСредства связи – 4 часа53 Бандероли. Видыбандеролей 1 Значение бандеролей.Определение видовбандеролей: простая,заказная, ценная, суведомлением. Ихразличие. Переченьпредметов, посылаемыхбандеролью

Читают текст в учебнике «Видыбандеролей»: знакомятся с видами (простая,заказная, ценная, с уведомлением). Узнаютперечень предметов, посылаемыхбандеролью, максимальных вес почтовыхотправлений. Отвечают на вопросы с опоройна учебник и раздаточные картинки.Слушают информацию от учителя оправилах отправления бандеролей.Записывают основную информацию втетрадь. С опорой на картинки и записи втетради выполняют задания накарточках/цифровых образовательныхплатформах на классификацию видовбандеролей

Читают текст в учебнике «Видыбандеролей»: знакомятся с видами(простая, заказная, ценная, суведомлением). Узнают переченьпредметов, посылаемых бандеролью,максимальных вес почтовых отправлений.Самостоятельно отвечают на вопросы потексту. Слушают информацию от учителяо правилах отправления бандеролей.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно выполняютзадания на карточках/цифровыхобразовательных платформах наклассификацию видов бандеролей
54 Порядок отправлениябандеролей.Упаковка. Стоимостьпересылки

1 Порядок и правилаотправления бандеролей.Знакомство с видами испособами упаковкибандеролей. Значениеупаковки бандероли при

Читают о правилах и порядке отправлениябандеролей. Отвечают на вопросы с опоройна текст и картинки. Записывают порядокотправления бандеролей в тетрадь.Просматривают видеоролик «Упаковкабандеролей»: знакомятся с видами упаковки,

Читают о правилах и порядке отправлениябандеролей. Отвечают на вопросы потексту. Записывают порядок отправлениябандеролей в тетрадь. Просматриваютвидеоролик «Упаковка бандеролей»:знакомятся с видами упаковки, стоимостью
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отправке. Стоимостьпересылки. Выполнениепрактического задания –упаковка бандероли

стоимостью пересылки, устанавливают связьмежду видом бандероли и упаковкой спомощью учителя. Просматриваютнаглядную демонстрацию упаковки.Совместно с учителем и с помощьюобучающихся второй группы выполняютпрактическое задание – упаковка бандероли

пересылки, устанавливают связь междувидом бандероли и упаковкой.Просматривают наглядную демонстрациюупаковки. Самостоятельно выполняютпрактическое задание – упаковкабандероли. Помогают в выполнениипрактического задания обучающимсяпервой группы55 Посылки. Видыупаковок. Правила истоимостьотправления

1 Знакомство с видамиупаковок посылок.Знакомство с правиламиотправления посылок и состоимостью отправления.Практическая работа –упаковка посылки

Просматривают презентацию о видахпосылок и их упаковки. Читают правила иалгоритм отправления посылок, знакомятсясо стоимостью отправления. Отвечают навопросы учителя с опорой на текст.Записывают основную информацию втетрадь. Повторяют алгоритм оформления иотправки посылки с опорой на тетрадь.Совместно с учителем выполняютпрактическое задание – упаковка посылки

Просматривают презентацию о видахпосылок и их упаковки. Читают правила иалгоритм отправления посылок, знакомятсясо стоимостью отправления.Самостоятельно отвечают на вопросы потексту. Записывают основную информациюв тетрадь. Рассказывают алгоритмоформления и отправки посылки.Выполняют практическое задание сопорой на наглядность – упаковка посылки56 Экскурсия на почту.Ознакомление сработой почты
1 Посещение отдела почтыРоссии. Знакомство сработой почты.Оформление и отправлениепосылки. Формированиеправильного поведения вобщественном месте

Посещают отделение почты России.Знакомятся с работой почты, услугамиотделения почты. Учатся обращаться запомощью к работникам почты. Совместно сучителем оформляют бланки для оправленияпосылки

Посещают отделение почты России.Знакомятся с работой почты, услугамиотделения почты. Учатся обращаться запомощью к работникам почты. Совместнос учителем оформляют бланки дляоправления посылки
Предприятия, организации, учреждения – 4 часа57 Местные ипромышленные исельскохозяйственные предприятия

1 Определить промышленныеи сельскохозяйственныепредприятия городскогоокруга. Дать описаниепромышленнымпредприятиям

Читают текст в учебнике о промышленныхи сельскохозяйственных предприятиях.Отвечают на вопросы учителя. Записываютосновную информацию в тетрадь. Спомощью учителя рассказывают оназначении предприятий. Знакомятся сместными предприятиями. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе – описываютпредприятия с опорой на изображения

Читают текст в учебнике опромышленных и сельскохозяйственныхпредприятиях. Отвечают на вопросыучителя. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Самостоятельноописывают предприятия, рассказывают обих назначении. Знакомятся с местнымипредприятиями. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируютпредприятиях, называют их, описывают58 Названия 1 Промышленные и Просматривают презентацию о местных Просматривают презентацию о местных
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предприятия, виддеятельности.Основные видывыпускаемойпродукции

сельскохозяйственныепредприятия даннойместности, их значение дляжителей города и села.Названия предприятийгорода. Виды выпускаемойпродукции предприятийгородского округа

предприятиях, знакомятся с их названиями.Знакомятся с видами выпускаемойпродукции местных предприятий. Отвечаютна вопросы учителя. Совместно с учителемпринимают участие в обсуждении - значениепредприятия для жителей города и села

предприятиях, знакомятся с их названиями.Знакомятся с видами выпускаемойпродукции местных предприятий.Отвечают на вопросы учителя. Принимаютучастие в обсуждении - значениепредприятия для жителей города и села

59 Профессии рабочихи служащих 1 Виды рабочихспециальностей, ихназвания, характеристикадеятельности.Классификация профессий

Знакомятся с разнообразием рабочихпрофессий. Читают характеристикупрофессий. С помощью учителя выделяютосновные профессиональные и личностныенавыки, которые нужны для той или инойпрофессии. Посматривают видеоролик «Мирпрофессий». Обсуждают просмотренныйвидеоролик, делятся личным мнением опрофессиях (какая нравится, какие навыкихотят освоить). Выполняют задание спомощью учителя – называют профессию покарточкам. С помощью раздаточного текстасоздают таблицу - название предприятийгорода - название рабочей специальности

Знакомятся с разнообразием рабочихпрофессий. Читают характеристикупрофессий. Выделяют основныепрофессиональные и личностные навыки икачества, которые нужны для той или инойпрофессии. Посматривают видеоролик«Мир профессий». Обсуждаютпросмотренный видеоролик, делятсяличным мнением о профессиях (какаянравится, какие навыки хотят освоить).Самостоятельно выполняют задание – даютопределение профессии, выбираютпредприятие для работы. Самостоятельносоздают таблицу - название предприятийгорода - название рабочей специальности60 Экскурсия напредприятие 1 Посещение местногопредприятия. Знакомство сработой предприятия.Повторение правилповедения в общественныхместах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещают местноепредприятие. Знакомятся с работойпредприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают местноепредприятие. Знакомятся с работойпредприятия

Семья – 7 часов61 Помощь старшихмладшим:домашниеобязанности

1 Виды домашнихобязанностей и помощи всемье
Читают текст о домашних обязанностях всемье, о помощи младшим сестрам, братьям,племянникам. Делятся личным опытомприсмотра за младшими братьями исёстрами, рассказывают о своихобязанностях по дому. Приклеивают втетрадь алгоритм одевания ребенка напрогулку/улицу. Записывают в тетрадь игры

Читают текст о домашних обязанностях всемье, о помощи младшим сестрам,братьям, племянникам. Делятся личнымопытом присмотра за младшими братьямии сёстрами, рассказывают о своихобязанностях по дому. Приклеивают втетрадь алгоритм одевания ребенка напрогулку/улицу. Записывают в тетрадь
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для младшего возраста, проигрывают их вклассе. Совместно с учителем, с помощьюкарточек и предложенного текста,составляют личный график домашних дел ипомощи семье на неделю

игры для младшего возраста, проигрываютих в классе. Самостоятельно составляютличный график домашних дел и помощисемье на неделю
62 Помощь старшихмладшим:практическаяработа

1 Выполнение практическойработы - оказание помощипервокласснику в одевании,обувании на прогулку/улицу

Повторяют правила одевания и обуваниядетей на улицу/прогулку. Выполняютпрактическую работу под руководствомучителя: помогают обучающимся младшихклассов со сборами домой (помогают собратьпортфель, одеться, обуться)

Повторяют правила одевания и обуваниядетей на улицу/прогулку. Самостоятельновыполняют практическую работу:помогают обучающимся младших классовсо сборами домой (помогают собратьпортфель, одеться, обуться)63 Помощь старшихмладшим:практическаяработа проведениеигр с младшимишкольниками

1 Выполнение практическойработы – проведение игр смладшими школьниками
Под руководством учителя повторяютразученные игры с опорой напамятки/карточки.Выполняют практическую работу совместнос учителем – проводят подвижные игры смладшими школьниками

В парах и мини группах повторяютразученные игры.Выполняют практическую работу в парах –проводят подвижные игры с младшимишкольниками
64 Досуг как источникполучения новыхзнаний

1 Знакомство с видами досуга,как источником полученияновых знаний: экскурсии,прогулки, посещения музеев,театров. Повторение правилповедения в общественныхместах. Посещениеэкскурсии в музее

Знакомятся с видами досуга, как источниковполучения новых знаний. Делятся личнымопытом досуга. Повторяют правилаповедения в общественных местах.Посещают музей

Знакомятся с видами досуга, какисточников получения новых знаний.Делятся личным опытом досуга.Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают музей

65 Отдых. Отдых и егоразновидности 1 Знакомство с видамиправильного отдыха.Важность правильногоотдыха для здоровьячеловека. Созданиетворческого мини-проекта«Мой идеальный выходной»

Читают текст в учебнике о разновидностяхотдыха. Делятся личным опытом отдыха.Принимают участие в обсуждении важностиправильного отдыха для здоровья человека.С помощью картинок, фотографий и текстасоздают личный мини-проект «Мойидеальный выходной». Презентуют проектодноклассникам

Читают текст в учебнике о разновидностяхотдыха. Делятся личным опытом отдыха.Принимают участие в обсужденииважности правильного отдыха для здоровьячеловека. Самостоятельно составляютрассказ «Мой идеальный выходной».Презентуют рассказ одноклассникам
66 Необходимостьразумной сменыработы и отдыха.Отдых ибездеятельность

1 Определение понятия«бездеятельность», еговлияние на жизнь человека.Формирование правильногоотношения к труду и

Знакомятся с понятием «бездеятельность»,принимают участие в обсуждении, какбездеятельность влияет на нашу жизнь.Просматривают познавательный видеоролик«Как труд и активное времяпровождение

Знакомятся с понятием «бездеятельность»,принимают участие в обсуждении, какбездеятельность влияет на нашу жизнь.Просматривают познавательныйвидеоролик «Как труд и активное
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отдыху. Составлениеграфика работы/учебы,личных дел и отдыха
влияет на жизнь и развитие людей».Обсуждают просмотренный видеоролик,выделяют основные понятия разумной сменыработы и отдыха. По наглядному алгоритму,с помощью картинок и текста, составляютличный график учебы, домашних дел иотдыха на неделю

времяпровождение влияет на жизнь иразвитие людей». Обсуждаютпросмотренный видеоролик, выделяютосновные понятия разумной смены работыи отдыха. Самостоятельно составляютличный график учебы, домашних дел иотдыха на неделю67 Летний отдых.Виды проведениялетнего отдыха, егопланирование

1 Знакомство с видамипроведения летнего отдыха.Правила планированиялетнего отдыха. Творческоезадание

Просматривают презентацию о видахпроведения летнего отдыха. Делятся личнымопытом проведения летних каникул.Слушают учителя о правилах планированиялетнего отдыха, составления списка дел иразвлечений на летний период. Выполняюттворческое задание – составляют список дел,которые хотят осуществить на летнихканикулах (развлечения, походы, книги,встречи с друзьями, домашние дела и т.д.)

Просматривают презентацию о видахпроведения летнего отдыха. Делятсяличным опытом проведения летнихканикул. Слушают учителя о правилахпланирования летнего отдыха, составлениясписка дел и развлечений на летнийпериод. Выполняют творческое задание –составляют список дел, которые хотятосуществить на летних каникулах(развлечения, походы, книги, встречи сдрузьями, домашние дела и т.д.)Итоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранее изученныйматериал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранее изученныйматериал. Выполняют тест

Тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 8 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛичная гигиена и здоровье – 6 часов1 Негативное влияние наорганизм человекавредных веществ:табака, алкоголя,токсических инаркотическихвеществ

1 Вредные вещества (табак,алкоголь, наркотическиесредства) и их пагубноевлияние на здоровье человека.Формирование осознанногоотношения к собственномуздоровью

Просматривают видеоролик онегативных последствиях употреблениявредных веществ, их влияние наздоровье и жизнь человека. Принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, делятся своим личныммнением о неправильном образе жизни.

Просматривают видеоролик о негативныхпоследствиях употребления вредныхвеществ, их влияние на здоровье и жизньчеловека. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся своим личныммнением о неправильном образе жизни.
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С помощью раздаточного материала(картинки, текст) создают памятку оправильном образе жизни
Самостоятельно создают памятку овлиянии правильного и негативногообраза жизни на здоровье и жизньчеловека2 Вредные привычки испособыпредотвращения ихпоявления

1 Способы предотвращенияпоявления вредных привычек.Способы проведениясвободного времени. Видыдосуга и хобби

Просматривают презентацию о способахпредотвращения вредных привычек.Принимают участие в обсуждениеспособов проведения свободноговремени. Делятся личным мнением освоих хобби и проведении свободноговремени. Под руководством учителясоздают мини-проект о своем любимомдосуге с использованием картинок,текста и т.д. Презентуют свой проект

Просматривают презентацию о способахпредотвращения вредных привычек.Принимают участие в обсуждениеспособов проведения свободноговремени. Делятся личным мнением освоих хобби и проведении свободноговремени. Самостоятельно создают мини-проект о своем любимом досуге.Презентуют проект классу

3 Уход за кожей лица.Косметическиесредства (лосьоны,кремы и др.)

1 Определение значениякосметики для девушки июноши. Правила и приемыухода за кожей лица сиспользованием косметическихсредств. Типы кожи,характеристика типов кожи.Виды косметических средств поуходу за кожей лица. Знаниекосметических средств длясвоего типа кожи и правилпользования ими

Просматривают презентацию о типахкожи, знакомятся с характеристикойразных видов кожи. Знакомятся свидами косметических средств по уходуза кожей лица. С помощью учителяучатся читать этикетку схарактеристикой средства, определятьдля какой цели по уходу онопредназначено. Знакомство с правиламипользования косметическимисредствами. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе - изпредложенных средств выбираютсредства по уходу за кожей лица

Просматривают презентацию о типахкожи, знакомятся с характеристикойразных видов кожи. Знакомятся с видамикосметических средств по уходу за кожейлица. Самостоятельно учатся читатьэтикетку с характеристикой средства,определять для какой цели по уходу онопредназначено. Знакомство с правиламипользования косметическими средствами.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – подбирают средства поуходу за кожей лица с учетом типа кожи

4 Практическая работа:определение своеготипа кожи иприобретениепрактических навыковпо уходу за кожей

1 Определение своего типа кожи.Умение выбиратькосметические средства взависимости от цели исостояния кожи. Приобретениепрактических навыков по уходу

Читают о способах определения своеготипа кожи. С помощью учителяопределяют свой тип кожи. Записываютв тетрадь порядок действий при уходе закожей лица. Под руководством учителявыполняют практическую работу –

Читают о способах определения своеготипа кожи. Самостоятельно определяютсвой тип кожи. Записывают в тетрадьпорядок действий при уходе за кожейлица. Самостоятельно выполняютпрактическую работу – очищают кожу
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лица за кожей лица. Выполнениепрактической работы –очищение кожи лица,протирание тоником, нанесениекрема для лица

очищают кожу лица, протирают кожутоником, наносят крем для лица лица, протирают кожу тоником, наносяткрем для лица

5 Правила и приемыухода за органамизрения. Способысохранения зрения.Гигиеническиеправила письма,чтения, просмотрателепередач

1 Значение зрения в жизни идеятельности человека.Формирование бережногоотношения к своему здоровью.Правила бережного отношенияк зрению при выполненииразличных видов деятельности:чтения, письма, просмотрателепередач, работы скомпьютером

Просматривают познавательныйвидеоролик о значении зрения и охранызрения в жизни и деятельности человека.Повторяют правила охраны зрения причтении, использования телефона идругих гаджетов, просмотретелепередач, правилами освещенностирабочего места. Создают памятку втетради с правилами освещенностирабочего места, используя картинки итекст учебника. Разучивают ивыполняют простую гимнастику для глазс помощью учителя. Оформляютпамятку с гимнастикой для глаз дляличного использования

Просматривают познавательныйвидеоролик о значении зрения и охранызрения в жизни и деятельности человека.Повторяют правила охраны зрения причтении, использования телефона и другихгаджетов, просмотре телепередач,правилами освещенности рабочего места.Создают памятку в тетради с правиламиосвещенности рабочего места.Разучивают и выполняют гимнастику дляглаз. Оформляют памятку с гимнастикойдля глаз для личного использования

6 Внешний вид молодыхлюдей 1 Правила соблюдения внешнеговида молодых людей.Требования к внешнему видумолодых людей. Связьаккуратного внешнего вида иличной гигиены. Практическоезадание: подбор одежды,аксессуаров, прически и т.д. дляразного вида мероприятий.Тестирование для закрепленияи систематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию отребованиях к внешнему виду людей.Выявляют значимость личной гигиеныдля аккуратного внешнего вида.Знакомятся с правилами соблюдениявнешнего вида. Записывают правила втетрадь. С помощью учителя различаюти называют предметы аксессуаров длядополнения образа. Выполняют заданиена карточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируютпредложенные образы внешнего видадля разных мероприятий. Выполняюттест

Просматривают презентацию отребованиях к внешнему виду людей.Выявляют значимость личной гигиеныдля аккуратного внешнего вида.Знакомятся с правилами соблюдениявнешнего вида. Записывают правила втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: создают образы для разныхвидов мероприятий.Выполняют тест

Охрана здоровья – 3 часа7 Госпитализация 1 Повторение видов медицинскойпомощи. Знакомство спонятием «госпитализация».
Повторяют виды медицинской помощи.Знакомятся с понятием«госпитализация». Читают о причинах

Рассказывают о видах медицинскойпомощи. Знакомятся с понятием«госпитализация». Читают о причинах
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Причины для госпитализациибольного. Список необходимыхпредметов, которые нужныбольному при госпитализации

для госпитализации больного.Записывают в тетрадь списокнеобходимых предметов, которыенужны больному для госпитализации:документы и предметы личной гигиены.Повторяют правила и алгоритм вызоваскорой помощи

для госпитализации больного.Записывают в тетрадь списокнеобходимых предметов, которые нужныбольному для госпитализации: документыи предметы личной гигиены.Рассказывают правила и алгоритм вызоваскорой помощи8 Амбулаторный прием 1 Знакомство с понятием«амбулаторный прием».Правила и алгоритм записи наприем к врачу. Правилаповедения в поликлинике

Знакомятся с понятием «амбулаторныйприем». Знакомятся с правилами иалгоритмом записи на прием к врачу.Записывают правила в тетрадь.Просматривают презентацию «Запись кприем к врачу через единую системузаписи». Под руководством учителя и спомощью памятки, учатся записыватьсяна прием к врачу. С опорой на картинкии текст заполняют таблицу – причиныобращения-виды медицинской помощи-порядок обращения

Знакомятся с понятием «амбулаторныйприем». Знакомятся с правилами иалгоритмом записи на прием к врачу.Записывают правила в тетрадь.Просматривают презентацию «Запись кприем к врачу через единую системузаписи». Самостоятельно, с опорой напамятку, упражняются в записи на приемк врачу. Самостоятельно составляюттаблицу – причины обращения-видымедицинской помощи-порядок обращения
9 Уход за больным надому: переодевание,умывание, кормлениебольного

1 Правила ухода за больным надому: переодевание, умывание,кормление. Важностьпсихологической поддержкибольных.Тестирование для закрепленияи систематизации полученныхзнаний

Читают текст о правилах ухода забольными на дому: как переодеватьбольного, умывать, кормить. Обсуждаютс учителем важность психологическойподдержки больного. Делятся личнымопытом ухода за близкими людьми вовремя болезни.Выполняют тест

Читают текст о правилах ухода забольными на дому: как переодеватьбольного, умывать, кормить. Обсуждаютс учителем важность психологическойподдержки больного. Делятся личнымопытом ухода за близкими людьми вовремя болезни.Выполняют тест
Жилище – 11 часов10 Электробытовыеприборы в ваннойкомнате

1 Виды электробытовыхприборов ванной комнате:стиральная машина, фен длясушки волос. Инструкции киспользованиюэлектробытовых приборов вванной комнате.Техника безопасностипользования электробытовыми

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов», знакомятсяс электробытовыми приборами в ваннойкомнате и их назначением. Читаютправила техники безопасности приработе с электробытовыми приборами,повторяют правила за учителем.Записывают основные правила втетрадь. Выполняют практическое

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов», знакомятся сэлектробытовыми приборами в ваннойкомнате и их назначением. Читаютправила техники безопасности при работес электробытовыми приборами,рассказывают правила. Записываютосновные правила в тетрадь. Выполняютпрактическое задание – использование
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приборами, применение правилна практике задание под руководством учителя –учатся пользоваться феном фена для сушки волос с учетом правилэксплуатации
11 Стиральные машины.Правила пользованиястиральнымимашинами

1 Виды стиральных машин.Знакомство с правиламипользования стиральнымимашинами. Знакомство счастями стиральной машины,их назначением

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чем ониотличаются, для какого пользованияподходят. Знакомятся с правиламипользования стиральными машинами.Записывают правила пользования втетрадь. На наглядной примерезнакомятся с частями стиральноймашины, их назначением. С помощьюучителя называют части стиральноймашины и находят их. Знакомятся спорядком действий при выполнениистирки белья с помощью стиральноймашины. Записывают алгоритм втетрадь

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чем ониотличаются, для какого пользованияподходят. Знакомятся с правиламипользования стиральными машинами.Записывают правила пользования втетрадь. На наглядной примерезнакомятся с частями стиральноймашины, их назначением.Самостоятельно называют частистиральной машины, находят их,определяют назначение. Знакомятся спорядком действий при выполнениистирки белья с помощью стиральноймашины. Записывают алгоритм в тетрадь12 Стиральные средствадля машин, условныеобозначения наупаковках. Техникабезопасности

1 Знакомство со стиральныесредства для машин: порошки,отбеливатели, кондиционеры.Условные обозначения наупаковках. Техникабезопасности при работе состиральными средствами

Знакомятся с видами стиральныхсредств для стиральных машин:порошки, отбеливатели, кондиционеры.Совместно с учителем, учатся читатьобозначения на упаковках. Выполняютзадание под руководством учителя:подбирают стиральное средство дляопределенного вида стирки/белья.Знакомятся с техникой безопасности приработе со стиральными средствами.Записывают основную информацию втетрадь

Знакомятся с видами стиральных средствдля стиральных машин: порошки,отбеливатели, кондиционеры.Самостоятельно читают обозначения наупаковках, определяют назначениестирального средства. Самостоятельновыполняют задание: подбираютстиральное средство для определенноговида стирки/белья. Знакомятся с техникойбезопасности при работе со стиральнымисредствами. Записывают основнуюинформацию в тетрадь13 Магазины по продажеэлектробытовойтехники
1 Повторение видовэлектробытовой техники.Знакомство с магазинами попродаже электробытовойтехники. Отделы магазинов попродаже электробытовойтехники. Правила выборатоваров и покупки

С помощью карточек/цифровойобразовательной платформы, повторяютвиды электробытовой техники:классифицируют предметы техники,называют их, определяют назначение.Просматривают презентацию омагазинах по продаже электробытовойтехники, об отделах специальных

Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: соотносят электробытовуютехнику с характеристикой предмета.Просматривают презентацию о магазинахпо продаже электробытовой техники, оботделах специальных магазинов. Читаюттекст о правилах и особенностях выбора
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электробытовой техники магазинов. Читают текст о правилах иособенностях выбора товаровэлектробытовой техники и покупкитоваров. Записывают основнуюинформацию в тетрадь

товаров электробытовой техники ипокупки товаров. Записывают основнуюинформацию в тетрадь

14 Уборка кухни, санузла,уход за ванной,унитазом, раковинами
1 Правила и периодичностьуборки кухни, санузла.Моющие средства,используемые при уборкекухни и санузла. Определениесанитарно-гигиеническихтребований и правила техникибезопасности при уборке кухнии санузла.Особенности ухода за ванной,унитазом, раковинами.Моющие средства,используемые при уборкеванны, унитаза, раковины:порошки, пасты, гели. Значениечистоты раковины, унитаза,ванны для здоровья человека

Читают текст о правилах и требованияхк режиму уборки кухни и санузла.Знакомятся с моющими средствами дляуборки кухни и санузла. Совместно сучителем определяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности при уборке кухнии санузла. Знакомятся с особенностямиухода за ванной, унитазом, раковинами имоющими средствами за их уходом.Записывают основную информацию втетрадь. С помощью учителя принимаютучастие в обсуждении значения чистотыкухни, санузла и ванной комнаты дляздоровья человека.Под руководством учителя выполняютзадание: читают этикетки на моющихсредствах и определяют для какойповерхности оно предназначено.Приклеивают в тетрадь таблицу сназваниями помещения, предметамипомещения, и подходящими средствамидля их уборки

Читают текст о правилах и требованиях крежиму уборки кухни и санузла.Знакомятся с моющими средствами дляуборки кухни и санузла. Определяютсанитарно-гигиенические требования иправила техники безопасности при уборкекухни и санузла. Знакомятся сособенностями ухода за ванной,унитазом, раковинами и моющимисредствами за их уходом. Записываютосновную информацию в тетрадь.Принимают участие в обсуждениизначения чистоты кухни, санузла иванной комнаты для здоровья человека.Самостоятельно выполняют задание:составляют таблицу с названиямипомещения, предметами помещения, иподходящими средствами для их уборки

15 Практическая работа«Мытьё кафельныхстен, чистка раковин»
1 Повторение названий моющихсредств, используемых приуборке кухни, санузла.Соблюдение санитарно-гигиенические требования иправил техники безопасностипри уборке. Умениепользоваться печатнымиинструкциями к моющимсредствам. Практическая работа

С опорой на записи в тетради,повторяют названия и назначениямоющих средств для уборки кухни исанузла. Повторяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности прииспользовании моющих средств. Подруководством учителя выполняютпрактическую работу: моют кафельныестены, чистят раковины

Рассказывают о моющих средствах,предназначенных для уборки кухни исанузла. Повторяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности при использованиимоющих средств. Самостоятельновыполняют практическую работу: моюткафельные стены, чистят раковины
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- приобретение навыков помытью кафельных стен, чисткераковин16 Ручная стирка одеждыиз различных тканей 1 Правила ручная стирка белья сучетом материала изделия.Способы ручной стирки белья:замачивание, кипячение,полоскание. Алгоритмдействий при ручной стиркебелья. Обозначение «ручнаястирка» на бирках одежды.Стиральные средства дляручной стирки

Посматривают презентацию о видаходежды из различных тканей. Читаюттекст в учебнике о видах ручной стирки.Знакомятся с правилами иособенностями ручной стирки с учетомматериала изделия. Просматриваютдемонстрацию наглядных стиральныхсредств, для ручной стирки. С помощьюучителя учатся читать инструкции настиральных средствах и подбирать ихпод ткань изделия одежды. Совместно сучителем, учатся правильнорасшифровывать знаки на биркахизделий одежды. Выполняют задание:классифицируют стиральные средствадля стирки одежды по группам

Посматривают презентацию о видаходежды из различных тканей. Читаюттекст в учебнике о видах ручной стирки.Знакомятся с правилами и особенностямиручной стирки с учетом материалаизделия. Просматривают демонстрациюнаглядных стиральных средств, дляручной стирки. Самостоятельно читаютинструкции на стиральных средствах иподбирают их под ткань изделия одежды.Самостоятельно расшифровывают знакина бирках изделий одежды. Выполняютзадание: подбирают подходящиестиральные средства для различныхматериалов одежды
17 Практическая работа.Ручная стирка одеждыиз различных тканей

1 Повторение техникибезопасности прииспользовании моющихсредств. Выполнениепрактической работы – ручнаястирка белья из различныхвидов ткани

Повторяют правила техникибезопасности при использованиимоющих средств. Под руководствомучителя выполняют практическоезадание: стирают простые изделия изразличных видов ткани

Рассказывают правила техникибезопасности при использовании моющихсредств. Самостоятельно выполняютпрактическое задание: выбираютстиральное средство для определенногоизделия, стирают изделие
18 Насекомые и грызуныв доме: виды; вред,приносимыйгрызунами инасекомыми

1 Знакомство с видаминасекомых и грызунов в доме.Вред, приносимый грызунами инасекомыми. Причиныпоявления в доме грызунов инасекомых. Службы по борьбес грызунами и насекомыми

Знакомятся с видами насекомых игрызунов, встречающихся в доме.Читают информацию о вреде отгрызунов и насекомых. Читают текст опричинах появления грызунов инасекомых в доме. Записываютосновную информацию в тетрадь.Слушают информацию от учителя ослужбах по борьбе с грызунами инасекомыми

Знакомятся с видами насекомых игрызунов, встречающихся в доме. Читаютинформацию о вреде от грызунов инасекомых. Читают текст о причинахпоявления грызунов и насекомых в доме.Записывают основную информацию втетрадь. Слушают информацию отучителя о службах по борьбе с грызунамии насекомыми
19 Профилактикапоявления грызунов и 1 Правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми в Знакомятся с правилами и способамиборьбы с грызунами и насекомыми. Знакомятся с правилами и способамиборьбы с грызунами и насекомыми.
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насекомых в доме доме. Знакомятся с видами испособами профилактикипоявления грызунов инасекомых в доме. Средства поборьбе с насекомыми игрызунами

Записывают правила в тетрадь. Читаютинформацию о видах и способахпрофилактики появления грызунов инасекомых в доме. Знакомятся сосредствами по борьбе с насекомыми игрызунами. Выполняют задания накарточках с опорой на текст и картинки

Записывают правила в тетрадь. Читаютинформацию о видах и способахпрофилактики появления грызунов инасекомых в доме. Знакомятся сосредствами по борьбе с насекомыми игрызунами. Выполняют задания накарточках20 Уход за жилищем.Создание уюта в доме.Убранство жилыхкомнат

1 Основные правила ухода зажилищем. Понятие «домашнийуют», значение уюта дляжилища и человека. Способысоздания уюта в доме.Убранство жилых комнат:зеркала, картины, фотографии;ковры, паласы; светильники.Правила ухода за убранствомжилых комнат. Тестированиедля закрепления исистематизации полученныхзнаний

Читают текст о правилах ухода зажилищем. С опорой на текст выделяютосновные правила ухода за жилищем.Знакомятся с понятием «домашнийуют». Совместно с учителем определяютзначение уюта для жилища человека.Записывают в тетрадь способы созданияуюта в дома. Делятся личным опытомсоздания уюта в своей комнате.Просматривают презентацию опредметах интерьера: зеркала, люстры,торшеры, вазы, статуэтки, декоративныепредметы. Различают предметыинтерьера, называют их, описывают сопорой на картинки и наглядность.Читают о правилах ухода за разнымивидами предметов интерьера.Выполняют тест

Читают текст о правилах ухода зажилищем. Самостоятельно выделяютосновные правила ухода за жилищем.Знакомятся с понятием «домашний уют».Самостоятельно определяют значениеуюта для жилища человека. Записывают втетрадь способы создания уюта в дома.Делятся личным опытом создания уюта всвоей комнате. Просматриваютпрезентацию о предметах интерьера:зеркала, люстры, торшеры, вазы,статуэтки, декоративные предметы.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: дополняют жилищеподходящими предметами интерьеры длясоздания уюта. Выполняют тест
Одежда и обувь – 12 часов21 Правила и приемыглажения блузок ирубашек

1 Знакомство с правилами иприемами глажения блузок ирубашек. Основные правилаглажения. Изучение знаков наярлыках одежды.Последовательность глажениярубашек и блузок. Правилатехники безопасности работы сутюгом

Просматривают презентацию о правилахи приемах глажения блузок и рубашек.Знакомятся с основными правиламиглажения. Записывают в тетрадьпоследовательность глажения рубашек иблузок. Слушают от учителяинформацию о техники безопасностиработы с утюгом. Просматриваютдемонстрацию глажения рубашки.Отвечают на вопросы учителя

Просматривают презентацию о правилахи приемах глажения блузок и рубашек.Знакомятся с основными правиламиглажения. Записывают в тетрадьпоследовательность глажения рубашек иблузок. Слушают от учителя информациюо техники безопасности работы с утюгом.Просматривают демонстрацию глажениярубашки. Отвечают на вопросы учителя
22 Практическая работа –глажение блузок и 1 Повторение техникибезопасности работы с утюгом. Повторяют технику безопасностиработы с утюгом. Совместно с учителем, Повторяют технику безопасности работыс утюгом. Самостоятельно, с опорой на
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рубашек Выполнение практическойработы – глажение рубашки по алгоритму, выполняют практическуюработу: гладят рубашку алгоритм, выполняют практическуюработу: гладят рубашку23 Выведение пятен вдомашних условиях.Видыпятновыводителей

1 Виды пятен. Знакомство соспособами и правиламивыведения пятен в домашнихусловиях. Видыпятновыводителей. Правилатехники безопасности приработе с пятновыводителями

Просматривают презентацию о видахпятен на различных материалах.Знакомятся со способами и правиламивыведения пятен в домашних условиях.Знакомятся с видами пятновыводителей.С помощью учителя, учатсяпользоваться печатными инструкциямик средствам. Читают правила техникибезопасности при работе спятновыводителем. Записываютосновную информацию в тетрадь

Просматривают презентацию о видахпятен на различных материалах.Знакомятся со способами и правиламивыведения пятен в домашних условиях.Знакомятся с видами пятновыводителей.Самостоятельно читают инструкции ксредствам. Читают правила техникибезопасности при работе спятновыводителем. Записываютосновную информацию в тетрадь
24 Правила выведениемелких пятен вдомашних условиях

1 Знакомство с правиламивыведения мелких пятен вдомашних условиях.Представление о воздействиисредств для выведения пятен наразличные виды тканей.Правила выведения мелкихпятен с одежды из разныхвидов ткани в домашнихусловиях

Читают текст о правилах выведениямелких пятен в домашних условиях.Слушают информацию с демонстрациейот учителя о воздействии средств длявыведения пятен на различные видытканей. Знакомятся с правиламивыведения мелких пятен с одежды изразных видов ткани в домашнихусловиях. Записывают основнуюинформацию в тетрадь

Читают текст о правилах выведениямелких пятен в домашних условиях.Слушают информацию с демонстрациейот учителя о воздействии средств длявыведения пятен на различные видытканей. Знакомятся с правиламивыведения мелких пятен с одежды изразных видов ткани в домашнихусловиях. Записывают основнуюинформацию в тетрадь25 Санитарно-гигиеническиетребования и правилатехники безопасностипри пользованиисредствами длявыведения пятен

1 Знакомство с санитарно-гигиеническими требования иправилами техникибезопасности при пользованиисредствами для выведенияпятен. Тестирование по темам«Выведение пятен в домашнихусловиях»

Знакомятся с санитарно-гигиеническимитребованиями и правилами техникибезопасности при пользованиисредствами для выведения пятен.Выполняют задания на карточках

Знакомятся с санитарно-гигиеническимитребованиями и правилами техникибезопасности при пользованиисредствами для выведения пятен.Выполняют тест

26 Практическая работа.Выведение мелкихпятен
1 Соблюдение техникибезопасности прииспользовании средств, длявыведения пятен.Приобретение практическихнавыков по выведению мелкихпятен в домашних условиях.

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Под руководством учителя и сопорой на правила, выполняютпрактическую работу – с помощьюспециальных средств выводят мелкиепятна с одежды

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Самостоятельно, с опорой направила, выполняют практическуюработу – с помощью специальных средстввыводят мелкие пятна с одежды
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Выполнение практическойработы – выведение мелкихпятен27 Выбор и покупкаодежды. Выбородежды при покупке всоответствии сназначением инеобходимымиразмерами

1 Правила выбора и покупкиодежды. Знакомство сразмерами одежды. Правилавыбора одежды при покупке всоответствии с назначением инеобходимыми размерами.Правила и порядокприобретения товаров одежды вмагазине. Правила поведения вмагазине

Читают текст о правилах выбораодежды. Знакомятся с размерным рядомодежды. Слушают информацию отучителя о выборе одежды и покупке всоответствии с назначением инеобходимыми размерами. Совместно сучителем определяют правила и порядокприобретения товаров одежды вмагазине. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. С опорой накартинки рассказывают правилаповедения в магазине

Читают текст о правилах выбора одежды.Знакомятся с размерным рядом одежды.Слушают информацию от учителя овыборе одежды и покупке в соответствиис назначением и необходимымиразмерами. Определяют правила ипорядок приобретения товаров одежды вмагазине. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Рассказываютправила поведения в магазине

28 Подбор одежды всоответствии синдивидуальнымиособенностями

1 Определение видов одежды:повседневная,праздничная, рабочая,спортивная. Назначение видоводежды. Умение рациональновыбирать товары, учитывая ихназначение и собственныевозможности. Определениесобственного размера одежды.Повторение правил возвратаодежды и гарантийных сроковноски

С помощью картинок с изображениямиразличных видов одежды, определяют иклассифицируют виды одежды:повседневная, праздничная, рабочая,спортивная. Определяют назначениеодежды. Слушают информацию отучителя о том, как выбирать товарырационально, учитывая их назначение,стоимость и собственные возможности.Принимают участие в обсужденииправил рациональных покупок.Совместно с учителем учатся определятьсвой размер одежды. Под руководствомучителя выполняют практическоеупражнение: подбор одежды своегоразмера. Читают о правилах возвратаодежды и гарантийных сроках носки

Самостоятельно определяют иклассифицируют виды одежды:повседневная, праздничная, рабочая,спортивная. Определяют назначениеодежды. Слушают информацию отучителя о том, как выбирать товарырационально, учитывая их назначение,стоимость и собственные возможности.Принимают участие в обсуждении правилрациональных покупок. Учатсяопределять свой размер одежды.Выполняют практическое упражнение:подбор одежды своего размера. Читают оправилах возврата одежды и гарантийныхсроках носки

29 Химчистка. Услугихимчистки 1 Знакомство с понятием«химчистка». Назначениехимчистки. Виды химчисток.Услуги химчистки

Просматривают презентацию«Химчистка. Услуги химчистки».Узнают о назначении химчистки.Знакомятся с видами химчисток.Знакомятся с видами одежды, которые

Просматривают презентацию«Химчистка. Услуги химчистки». Узнаюто назначении химчистки. Знакомятся свидами химчисток. Знакомятся с видамиодежды, которые подходят для сдачи в
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подходят для сдачи в химчистку. Спомощью учителя определяют списокодежды из собственного гардероба,которые можно сдать в химчистку, акакие постирать в домашних условиях

химчистку. Самостоятельно определяютсписок одежды из собственногогардероба, которые можно сдать вхимчистку, а какие постирать в домашнихусловиях30 Правила приемаизделий и выдачиизделий. Стоимостьуслуг в зависимости отвида одежды

1 Знакомство с правилами приемаизделий в химчистке, выдачиизделий после чистки. Видыодежды, которые можносдавать в химчистку.Стоимость услуг. Заполнениебланков для сдачи белья

Просматривают презентацию о правилахприёма и выдачи изделий в химчистке.Отвечают на вопросы учителя. Читаютинформацию о стоимости услуг.Совместно с учителем учатся заполнятьбланки для сдачи белья и рассчитыватьстоимость услуги

Просматривают презентацию о правилахприёма и выдачи изделий в химчистке.Отвечают на вопросы учителя. Читаютинформацию о стоимости услуг.Самостоятельно, с опорой на образец,заполняют бланки для сдачи белья ирассчитывают стоимость услуги31 Экскурсия вхимчистку 1 Повторение правил поведения вобщественных местах.Посещение химчистки.Знакомство с работойхимчистки. Заполнение бланковдля сдачи белья

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютхимчистку. Знакомятся с работойхимчистки. Под руководством учителя ипо алгоритму заполняют бланки длясдачи белья

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютхимчистку. Знакомятся с работойхимчистки. Самостоятельно заполняютбланки для сдачи белья
32 Значение опрятноговида человека 1 Формирование бережногоотношения к личным вещам,предметам одежды. Знакомствос понятием «эстетическийобраз». Повторение правилаличной гигиены, аккуратноговнешнего вида.Тестирование для закрепленияи систематизации полученныхзнаний

Знакомятся с понятием «эстетическийвид». Совместно с учителем определяют,как эстетический и аккуратный образвлияет на первое впечатление очеловеке. Определяют, как соблюдениеличной гигиены связано с опрятнымвнешним видов человека.Выполняют текст

Знакомятся с понятием «эстетическийвид». Самостоятельно определяют, какэстетический и аккуратный образ влияетна первое впечатление о человеке.Определяют, как соблюдение личнойгигиены связано с опрятным внешнимвидов человека.Выполняют текст

Питание – 18 часов33 Ужин. Блюда дляужина; холодный игорячий ужин
1 Знакомство с видами ужина:холодный и горячий ужин.Блюда для холодного игорячего ужина. Пищеваяценность продуктов,употребляемых во время ужина.Значение ужина дляжизнедеятельности человека

Просматривают презентацию о видахужина: холодный ужин и горячий ужин.Знакомятся разнообразием блюд дляхолодного и горячего ужина.Просматривают видеоролик о пищевойценности продуктов питания.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя. Делятся личным

Просматривают презентацию о видахужина: холодный ужин и горячий ужин.Знакомятся разнообразием блюд дляхолодного и горячего ужина.Просматривают видеоролик о пищевойценности продуктов питания. Принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, отвечают на вопросыучителя. Делятся личным опытом



89

опытом потребления полезныхпродуктов на ужин потребления полезных продуктов на ужин
34 Составление меню дляхолодного ужина 1 Блюда для холодного ужина.Составление меню дляхолодного ужина

Читают текст с изображениями о блюдахдля холодного ужина. Знакомятся срецептами холодных блюд. Записываютрецепты в тетрадь. Просматриваютпрезентацию о составлении меню дляхолодного ужина. Совместно с учителемсоставляют меню с блюдами холодногоужина. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из разнообразияпредложенных блюд выбирают блюдахолодного ужина

Читают текст с изображениями о блюдахдля холодного ужина. Знакомятся срецептами холодных блюд. Записываютрецепты в тетрадь. Просматриваютпрезентацию о составлении меню дляхолодного ужина. Самостоятельно меню сблюдами холодного ужина. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе: выписываютсписок продуктов/ингредиентов по рецептам
35 Отбор продуктов дляхолодного ужина.Стоимость и расчетпродуктов дляхолодного ужина

1 Рецепты блюд для холодногоужина. Продукты иингредиенты для холодногоужина по рецептам. Стоимостьи расчет продуктов дляхолодного ужина

Читают рецепты блюд для холодногоужина. С помощью учителя, отбираютпродукты для холодного ужина порецептам. Определяют примернуюстоимость выбранных продуктов. Подруководством учителя выполняютпрактическое задание: составляютсписок продуктов для холодного ужинапо рецепту

Читают рецепты блюд для холодногоужина. Самостоятельно отбираютпродукты для холодного ужина порецептам. Определяют примернуюстоимость выбранных продуктов.Самостоятельно выполняют практическоезадание: составляют список продуктовдля холодного ужина по рецепту
36 Экскурсия в магазин 1 Посещение магазина дляпокупки продуктов дляхолодного ужина. Нахождениенужного отдела в магазине.Покупка продуктов по спискуна определенную сумму.Повторение правил поведения вобщественном месте

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Под руководством учителянаходят нужные отделы в магазине.Совершают покупки продуктов позаданному списку на определеннуюсумму денег. Учатся использоватькалькулятор в магазине, для контролязаданного бюджета

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Самостоятельно находятнужные отделы в магазине. Совершаютпокупки продуктов по заданному спискуна определенную сумму денег.Контролируют предоставленный бюджет,проверяют себя с помощью калькулятора
37 Рецепты несложныхсалатов и холодныхзакусок

1 Знакомятся с разнообразиемвидов салатов и холодныхзакусок: салаты, рулеты,канапе, бутерброды, брускеттыи т.д. Знакомятся с рецептаминесложных салатов и закусок

Просматривают презентацию о видахсалатов и холодных закусок. Знакомятсяс разнообразием салатов простых порецептуре и используемыхингредиентов. Знакомятся с видамихолодных закусок: рулеты, канапе,

Просматривают презентацию о видахсалатов и холодных закусок. Знакомятся сразнообразием салатов простых порецептуре и используемых ингредиентов.Знакомятся с видами холодных закусок:рулеты, канапе, бутерброды, брускетты.
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бутерброды, брускетты. Читают обособенностях приготовления холодныхзакусок. Знакомятся с рецептаминеложных салатов и закусок.Записывают рецепты в тетрадь.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из разнообразияпредложенных блюд выбираютхолодные закуски

Читают об особенностях приготовленияхолодных закусок. Знакомятся срецептами неложных салатов и закусок.Записывают рецепты в тетрадь.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенныхингредиентов составляют примерхолодных закусок (канапе, брускетты,бутерброды)38 Приготовлениенесложных салатов ихолодных закусок
1 Повторение правил техникибезопасности при работе накухне. Повторение правилтехники безопасности работы срежущими предметами.Выполнение практическойработы – приготовлениенесложных салатов

Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Под руководством учителя,с опорой на рецепт, выполняютпрактическую работу – готовят салат

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техники безопасностиработы с режущими предметами.Самостоятельно и/или в парах, с опоройна рецепт, выполняют практическуюработу – готовят салат
39 Приготовлениенесложных салатов ихолодных закусок

1 Повторение правил техникибезопасности при работе накухне. Повторение правилтехники безопасности работы срежущими предметами.Выполнение практическойработы – приготовлениехолодных закусок

Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Под руководством учителя,с опорой на рецепт, выполняютпрактическую работу – готовят канапе ипростые бутерброды

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техники безопасностиработы с режущими предметами.Самостоятельно и/или в парах, с опоройна рецепт, выполняют практическуюработу – готовят рулетики и брускетты
40 Составление меню длягорячего ужина 1 Виды горячих блюд на ужин.Рецепты горячих блюд дляужина. Составление меню длягорячего ужина

Просматривают презентацию оразнообразии видов горячих блюд дляужина. Знакомятся с рецептами горячихблюд для ужина. Записывают рецепты втетрадь. Совместно с учителем, с опоройна записи в тетради, составляют менюгорячих блюд на неделю

Просматривают презентацию оразнообразии видов горячих блюд дляужина. Знакомятся с рецептами горячихблюд для ужина. Записывают рецепты втетрадь. Самостоятельно, с опорой назаписи в тетради, составляют менюгорячих блюд на неделю41 Отбор продуктов длягорячего ужина.Стоимость и расчетпродуктов длягорячего ужина

1 Рецепты блюд для горячегоужина. Продукты иингредиенты для горячегоужина по рецептам. Стоимостьи расчет продуктов для

Читают рецепты блюд для горячегоужина. С помощью учителя, отбираютпродукты для горячего ужина порецептам. Определяют примернуюстоимость выбранных продуктов. Под

Читают рецепты блюд для горячегоужина. Самостоятельно отбираютпродукты для горячего ужина порецептам. Определяют примернуюстоимость выбранных продуктов.
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горячего ужина руководством учителя выполняютпрактическое задание: составляютсписок продуктов для горячего ужина порецепту. С опорой на картинки сизображением блюд, выполняютзадание: из предоставленных продуктовсоставляют меню горячего ужина

Самостоятельно выполняют практическоезадание: составляют список продуктовдля горячего ужина по рецепту.Самостоятельно выполняют задание: изпредоставленных продуктов составляютменю горячего ужина
42 Мерыпредосторожности приупотребленииконсервированныхпродуктов

1 Виды консервных продуктов.Виды блюд с использованиемконсервных продуктов.Рецепты с использованиемконсервных продуктов.Мерыпредосторожности приупотреблении консервныхпродуктов

Просматривают презентацию о видахконсервных продуктов: состав,особенности консервирования.Знакомятся с видами блюд сиспользованием консервных продуктов,записывают рецепты в тетрадь.Слушают информацию от учителя омерах предосторожности приупотреблении консервных продуктов

Просматривают презентацию о видахконсервных продуктов: состав,особенности консервирования.Знакомятся с видами блюд сиспользованием консервных продуктов,записывают рецепты в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя о мерахпредосторожности при употребленииконсервных продуктов43 Правила первойпомощи приотравлении
1 Знакомство с видами ипричинами отравлений.Симптомы пищевогоотравления. Пищевоеотравление и его влияние наорганизм человека. Правилапервой помощи при отравлении

Читают текст о видах и причинахотравлений. Просматривают видеоролико пищевом отравлении и его влиянии наорганизм человека. Читают о симптомахпищевого отравления. Знакомятся справилами первой помощи приотравлении. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на карточках по теме, с опоройна записи в тетради

Читают текст о видах и причинахотравлений. Просматривают видеоролик опищевом отравлении и его влиянии наорганизм человека. Читают о симптомахпищевого отравления. Знакомятся справилами первой помощи приотравлении. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Самостоятельновыполняют задание на карточках длязакрепления изученной темы44 Изделия из теста.Виды теста 1 Знакомство с видами теста:дрожжевое, слоеное, песочное,пресное, заварное. Способыприготовление теста

Знакомятся с понятием «тесто».Просматривают презентацию оразличных видах теста: дрожжевое,слоеное, песочное, пресное, заварное.Читают о рецептуре различного теста, опродуктах, из которых готовят тесто.Знакомятся со способами приготовлениятеста. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание с опорой на тетрадь и спомощью учителя: подбирают изпредложенных продуктов компоненты

Знакомятся с понятием «тесто».Просматривают презентацию о различныхвидах теста: дрожжевое, слоеное,песочное. Читают о рецептуре различноготеста, о продуктах, из которых готовяттесто. Знакомятся со способамиприготовления теста. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно выполняют задание:подбирают из предложенных продуктовкомпоненты того или иногда вида теста
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того или иногда вида теста45 Виды изделий изтеста: пирожки,булочки, печенье
1 Знакомство с видами изделийиз теста: пирожки, булочки,печенье и т.д. Иметьпредставление о разнообразииизделий из теста,приготовленных в домашнихусловиях. Различие изделий изразных видов теста

Просматривают презентацию «Изделияиз теста»: знакомятся с видами изделийиз теста. Совместно с учителем учатсяразличать изделия из различных видовтеста. С помощью учителя выделяютразличия в изделиях из различных видовтеста. Заполняют таблицу – изделия изразличных видов теста и иххарактеристика: цвет, запах, плотность,вкус. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из разнообразияпродуктов/блюд выбирают изделия изтеста, называют их

Просматривают презентацию «Изделия изтеста»: знакомятся с видами изделий изтеста. Совместно с учителем учатсяразличать изделия из различных видовтеста. С помощью учителя выделяютразличия в изделиях из различных видовтеста. Заполняют таблицу – изделия изразличных видов теста и иххарактеристика: цвет, запах, плотность,вкус. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют предложенныеизделия из теста, подбирают рецептурудля того или иного изделия, определяютиз какого вида теста оно сделано46 Приготовлениеизделий из теста.Составление и записьрецептов

1 Повторение правил техникибезопасности и санитарно-гигиенических требований приприготовлении пищи.Характеристика виды теста потаблице. Составление и записьрецептов изделий из теста

С опорой на картинки повторяют видыизделий из разного вида теста.Выполняют задание под руководствомучителя: с опорой на таблицу даютхарактеристику видам теста. Знакомятсяс рецептами изделий из теста.Записывают рецепты в тетрадь.Повторяют за учителем правила техникибезопасности и санитарно-гигиенических требований приприготовлении пищи

Рассказывают о видах изделий из разноговида теста. Самостоятельно выполняютзадание: составляют таблицу с видамитеста и их характеристикой. Знакомятся срецептами изделий из теста. Записываютрецепты в тетрадь. Рассказывают правилатехники безопасности и санитарно-гигиенических требований приприготовлении пищи

47 Практическая работа:приготовление блинов 1 Знакомство с рецептом поприготовлению теста дляблинчиков. Подбор продуктовдля приготовления пресноготеста. Способы приготовленияблинов. Подготовка рабочегоместа, посуды. Приготовлениепресного теста для блинов

Читают рецепт по приготовлению тестадля блинов. С опорой на рецепт и спомощью учителя подбирают продуктыдля приготовления теста. Знакомятся соспособами и правилами приготовленияблинов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Оформляютпамятку для личного пользования споследовательностью приготовленияблинов. Под руководством учителяподготавливают рабочее место и посуду

Читают рецепт по приготовлению тестадля блинов. С опорой на рецептсамостоятельно подбирают продукты дляприготовления теста. Знакомятся соспособами и правилами приготовленияблинов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Оформляютпамятку для личного пользования споследовательностью приготовленияблинов. Под руководством учителяготовят тесто для блинов
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для приготовления блинов. Наблюдаютза демонстрацией приготовления тестадля блинов48 Практическая работа:приготовление блинов 1 Приобретение практическихнавыков по изготовлениюблинов. Умение готовитьпресное тесто и изделия изнего. Выполнениепрактической работы –приготовление блинов

Повторяют правила работы на кухне. Спомощью обучающихся второй группыподготавливают рабочее место дляприготовления блинов. С помощьюучителя готовят тесто для блинов.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу: готовят блины.Самостоятельно убирают рабочее местопосле выполнения практической работы.Моют посуду. Совместно собучающимися второй группысервируют стол. Дегустируютприготовленное блюдо

Рассказывают правила работы на кухне.Совместно с обучающимися первойгруппы подготавливают рабочее местодля приготовления блинов. Подруководством учителя готовят тесто дляблинов. Под руководством учителявыполняют практическую работу: готовятблины. Самостоятельно убирают рабочееместо после выполнения практическойработы. Моют посуду. Совместно собучающимися первой группы сервируютстол. Дегустируют приготовленное блюдо
49 Практическая работа:приготовлениепеченья

1 Знакомство с рецептом поприготовлению печенья.Подбор продуктов дляприготовления пресного тестадля печенья. Способыприготовления печенья.Подготовка рабочего места,посуды. Приготовлениепресного теста для печенья

Читают рецепт по приготовлению тестадля блинов. С опорой на рецепт и спомощью учителя подбирают продуктыдля приготовления теста. Знакомятся соспособами и правилами приготовленияпеченья. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Оформляютпамятку для личного пользования споследовательностью приготовленияпеченья. Под руководством учителяподготавливают рабочее место и посудудля приготовления печенья. Наблюдаютза демонстрацией приготовления тестадля печенья

Читают рецепт по приготовлению тестадля блинов. С опорой на рецептсамостоятельно подбирают продукты дляприготовления теста. Знакомятся соспособами и правилами приготовленияпеченья. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Оформляютпамятку для личного пользования споследовательностью приготовленияпеченья. Под руководством учителяготовят тесто для печенья

50 Практическая работа:приготовлениепеченья
1 Приобретение практическихнавыков по изготовлениюпеченья. Умение готовитьпресное тесто и изделия изнего. Правила техникибезопасности при работе сэлектрической духовкой.Выполнение практической

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила техникибезопасности при работе сэлектрической духовкой. С помощьюобучающихся второй группыподготавливают рабочее место дляприготовления печенья. С помощьюучителя готовят тесто для печенья.

Рассказывают правила работы на кухне.Повторяют правила техники безопасностипри работе с электрической духовкой.Совместно с обучающимися первойгруппы подготавливают рабочее местодля приготовления печенья. Подруководством учителя готовят тесто дляпеченья. Под руководством учителя
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работы – приготовлениепеченья Совместно с учителем выполняютпрактическую работу: готовят печенье.Самостоятельно убирают рабочее местопосле выполнения практической работы.Моют посуду. Совместно собучающимися второй группысервируют стол. Дегустируютприготовленное блюдо

выполняют практическую работу: готовятпеченье. Самостоятельно убираютрабочее место после выполненияпрактической работы. Моют посуду.Совместно с обучающимися первойгруппы сервируют стол. Дегустируютприготовленное блюдо
Транспорт – 5 часа51 Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал, егоназначение. Основныеавтобусные маршруты

1 Знакомство с понятием«междугороднийавтотранспорт». Значениемеждугороднего автотранспортдля людей. Назначениеавтовокзала. Части автовокзалаи их назначение. Основныеавтобусные маршруты. Умениеобращаться за справкой кработникам автовокзала.Сюжетно-ролевая игра «Наавтовокзале»

Знакомятся с понятием «междугороднийавтотранспорт» и его назначении.Читают текст в учебнике о значениимеждугороднего автотранспорта.Просматривают презентацию о частяхавтовокзала и их назначении.Знакомятся с основными автобуснымимаршрутами. Совместно с учителемпринимают участие в сюжетно-ролевойигре «На автовокзале» - учатсяобращаться за справкой к работникамавтовокзала

Знакомятся с понятием «междугороднийавтотранспорт» и его назначении. Читаюттекст в учебнике о значениимеждугороднего автотранспорта.Просматривают презентацию о частяхавтовокзала и их назначении. Знакомятсяс основными автобусными маршрутами.Самостоятельно в парах принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Наавтовокзале» - учатся обращаться засправкой к работникам автовокзала
52 Расписание, порядокприобретения билетов,стоимость проезда

1 Способы и порядокприобретения билетов наавтовокзале. Умениепользоваться расписанием.Определение стоимостипроезда, в зависимости отпункта назначения.Сюжетно-ролевая игра «В кассеавтовокзала». Правилабезопасности при поездке наавтобусе, маршрутном такси

Просматривают презентацию о работеавтовокзала. Знакомятся со способами ипорядком приобретения билетов. Спомощью учителя учатся пользоватьсярасписанием, находит нужный маршрути рейс. Знакомятся со стоимостьюпроезда и способами оплаты.Записывают основную информацию втетрадь. Под руководством учителяпринимают участие в сюжетно-ролевойигре «В кассе автовокзала» –показывают порядок приобретениябилетов в классе автовокзала, проверяютсдачу. Повторяют правила безопасностипри поездке на автобусе, маршрутномтакси

Просматривают презентацию о работеавтовокзала. Знакомятся со способами ипорядком приобретения билетов.Самостоятельно учатся пользоватьсярасписанием, находит нужный маршрут ирейс. Знакомятся со стоимостью проездаи способами оплаты. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно в парах принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «В кассеавтовокзала» – показывают порядокприобретения билетов в классеавтовокзала, проверяют сдачу.Рассказывают правила безопасности припоездке на автобусе, маршрутном такси
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53 Экскурсия наавтовокзал 1 Посещение автовокзала.Применение полученныхзнаний на практике.Соблюдение правил поведенияв общественных местах

Посещают автовокзал. Подруководством учителя учатся применятьполученные знания на практике: учатсяприобретать билет в кассе автовокзала,обращаться за помощью к сотрудникамавтовокзала, пользоваться расписанием.Соблюдают правила поведения вобщественных местах

Посещают автовокзал. Самостоятельноприменяют полученные знания напрактике: учатся приобретать билет вкассе автовокзала, обращаться запомощью к сотрудникам автовокзала,пользоваться расписанием. Соблюдаютправила поведения в общественныхместах54 Водный транспорт.Значение водноготранспорта. Пристань.Порт

1 Виды водного транспорта.Значение водного транспорта.Знакомство с понятиями«пристань», «порт» и ихназначениями. Основныеслужбы вокзала. Обращение засправкой в справочный центрвокзала

Просматривают презентацию о видахводного транспорта. Учатся различатьвиды водного транспорта, называть их.Знакомятся со значением пристани ипорта. Читают текст об основныхслужбах вокзала. Слушают информациюот учителя о правилах обращения ксотрудникам вокзала. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – из предложенных видовтранспорта выбирают водный транспорт,называют его

Просматривают презентацию о видахводного транспорта. Самостоятельноразличают виды водного транспорта,называют их. Знакомятся со значениемпристани и порта. Читают текст обосновных службах вокзала. Слушаютинформацию от учителя о правилахобращения к сотрудникам вокзала.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируют водныйтранспорт
55 Основные маршрутыводного транспорта.Порядок приобретениябилетов

1 Знакомство с основнымимаршрутами водноготранспорта. Умениепользоваться расписанием.Способы и последовательностьприобретения билетов.Тестирование для закрепленияи систематизации полученныхзнаний

Знакомятся с основными маршрутамиводного транспорта. С помощью учителяучатся пользоваться расписанием.Читают о способах ипоследовательности приобретениябилетов в кассе вокзала. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют тест

Знакомятся с основными маршрутамиводного транспорта. Самостоятельноучатся пользоваться расписанием. Читаюто способах и последовательностиприобретения билетов в кассе вокзала.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют тест

Средства связи – 6 часа56 Правила оплатыразличных видовтелефонной связи.Сотовые компании,тарифы

1 Знакомство с сотовымикомпаниями и тарифами.Правила и способы оплатыразличных видов телефоннойсвязи. Умение оплачивать

Просматривают презентацию о сотовыхкомпаниях и тарифах. Знакомятся суслугами сотовых компаний. Слушаютинформацию от учителя о правилах испособах оплаты различных видов

Просматривают презентацию о сотовыхкомпаниях и тарифах. Знакомятся суслугами сотовых компаний. Слушаютинформацию от учителя о правилах испособах оплаты различных видов
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телефонную связь телефонной связи, знакомятся салгоритмом оплаты. Записываютосновную информацию в тетрадь.Делятся личным опытом использованиятелефонной связи. Совместно с учителемс опорой на алгоритм, учатся оплачиватьтелефонную связь

телефонной связи, знакомятся салгоритмом оплаты. Записываютосновную информацию в тетрадь.Делятся личным опытом использованиятелефонной связи. Самостоятельно сопорой на алгоритм, учатся оплачиватьтелефонную связь57 Культура разговора потелефону 1 Правила культурного разговорапо телефону. Алгоритмвыстраивания диалога призвонке по телефону срочноговызова (номера экстренныхслужб). Сюжетно-ролевая игра«Звонок на номер экстренныхслужб»

Знакомятся с правилами культурногоразговора по телефону. Принимаютучастие в обсуждении изученныхправил. Делятся личным опытомведения личных, деловых разговоров потелефону. Записывают в тетрадь правилакультурного разговора по телефону.Знакомятся с алгоритмом выстраиваниядиалога при звонке по телефонусрочного вызова. Совместно с учителемпринимают участие в сюжетно-ролевойигре – обыгрывают диалог по алгоритму

Знакомятся с правилами культурногоразговора по телефону. Принимаютучастие в обсуждении изученных правил.Делятся личным опытом ведения личных,деловых разговоров по телефону.Записывают в тетрадь правилакультурного разговора по телефону.Знакомятся с алгоритмом выстраиваниядиалога при звонке по телефону срочноговызова. Самостоятельно принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре –обыгрывают диалог по алгоритму58 Интернет-связь.Особенности, значениев современной жизни
1 Значение интернет-связи всовременном мире. Типыподключения к сети интернет.Основные виды связи

Просматривают видеоролик о значенииинтернет-связи в современном мире.Совместно с учителем принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным опытомпользования интернетом. Знакомятся стипами подключения к сети интернет.Повторяют основные виды связи.Записывают основную информацию втетрадь

Просматривают видеоролик о значенииинтернет-связи в современном мире.Совместно с учителем принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным опытомпользования интернетом. Знакомятся стипами подключения к сети интернет.Повторяют основные виды связи.Записывают основную информацию втетрадь59 Безопасность в сети.Правила иособенностипользованияинтернетом

1 Знакомство с правиламипользования интернетом.Мошенничество, кибератаки всети интернет. Правилабезопасности в сети интернет

Читают текст о правилах пользованиясети интернет. Просматриваютвидеоролик о видах мошенничества,кибератаки, взлома личных данный всети интернет. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным мнением.Читают о правилах безопасностипользованием интернета. Записывают

Читают текст о правилах пользованиясети интернет. Просматриваютвидеоролик о видах мошенничества,кибератаки, взлома личных данный в сетиинтернет. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным мнением.Читают о правилах безопасностипользованием интернета. Записывают



97

правила в тетрадь. Под руководствомучителя, с помощью раздаточныхкартинок и текста, создают памятку«Безопасность в сети интернет»

правила в тетрадь. Самостоятельносоздают памятку «Безопасность в сетиинтернет»
60 Электронная почта 1 Знакомство с понятием«электронная почта».Назначение электронной почты.Правила пользованияэлектронной почтой. Умениерегистрировать собственнуюучетную запись. Практическаяработа – создание электроннойпочты

Знакомятся с понятием «электроннаяпочта». Просматривают презентацию оназначении электронной почты, оправилах пользования. Записываютосновные правила и алгоритмрегистрации учебной записи в тетрадь.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу – создают личнуюэлектронную почту

Знакомятся с понятием «электроннаяпочта». Просматривают презентацию оназначении электронной почты, оправилах пользования. Записываютосновные правила и алгоритмрегистрации учебной записи в тетрадь.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу – создают личнуюэлектронную почту61 Видеосвязь (скайп) 1 Знакомство с понятием«видеосвязь». Определениезначения видеосвязи длякоммуникации людей. Правилапользования видеосвязью.Тестирование для закрепленияи систематизации полученныхзнаний

Знакомятся с понятием «видеосвязь».Читают текст о значении видеосвязи длякоммуникации людей. Принимаютучастие в обсуждении прочитанноготекста, делятся личным опытомиспользования видеосвязи вповседневной жизни. Знакомятся справила пользования видеосвязью.Записывают основную информацию втетрадь. Совместно с учителем учатсяпользоваться видеосвязью. Выполняюттест

Знакомятся с понятием «видеосвязь».Читают текст о значении видеосвязи длякоммуникации людей. Принимаютучастие в обсуждении прочитанноготекста, делятся личным опытомиспользования видеосвязи вповседневной жизни. Знакомятся справила пользования видеосвязью.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно учатсяпользоваться видеосвязью. ВыполняюттестПредприятия, организации, учреждения – 3 часа62 Образовательныеорганизации 1 Виды образовательныхорганизаций, их назначение.Образовательные учреждениясреднего профессиональногообразования – колледж,техникум. Колледжи итехникумы городского округа.Направления подготовки,разнообразие специальностей

Повторяют понятие «образовательнаяорганизация». Читают текст о видахобразовательных организаций и ихназначении. Просматриваютпрезентацию об учреждениях среднегопрофессионального образования.Знакомятся с направлениями подготовкив колледжах и техникумах. Принимаютучастие в обсуждении специальностей,делятся личным мнением. Слушаютинформацию от учителя о среднихпрофессиональных учреждениях

Повторяют понятие «образовательнаяорганизация». Читают текст о видахобразовательных организаций и ихназначении. Просматривают презентациюоб учреждениях среднегопрофессионального образования.Знакомятся с направлениями подготовкив колледжах и техникумах. Принимаютучастие в обсуждении специальностей,делятся личным мнением. Слушаютинформацию от учителя о среднихпрофессиональных учреждениях
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городского округа, о требованиях кпоступлению городского округа, о требованиях кпоступлению63 Экскурсия вобразовательнуюорганизацию
1 Посещение образовательногоучреждения среднего-профессиональногообразования. Повторениеправил поведения вобщественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютобразовательное учреждение среднего-профессионального образования. Узнатьо работе учреждения, знакомятся снаправлениями подготовки

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютобразовательное учреждение среднего-профессионального образования. Узнать оработе учреждения, знакомятся снаправлениями подготовки64 Местные ипромышленные исельскохозяйственныепредприятия.Экскурсия напредприятие

1 Посещение местногопредприятия. Знакомство сработой предприятия ивыпускаемой продукцией.Повторение правил поведения вобщественных местах

Закрепляют правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают местноепредприятие. Знакомятся с работойпредприятия

Семья – 3 часа65 Бюджет отдыха.Подготовка к летнемуотдыху
1 Повторение понятия «бюджет».Виды летнего отдыха.Популярные направления длялетнего отдыха. Правилапланирования летнего отдыха.Правила подготовки к летнемуотдыху: выбор места отдыха,определение маршрута, сборнеобходимых вещей.Практическое задание – расчетбюджета для летнего отдыха

Совместно с учителем повторяютпонятие «бюджет». С опорой нараздаточный материал отвечают навопросы учителя о видах летнегоотдыха, популярных направлениях длялетнего отдыха. Просматриваютпрезентацию о правилах подготовки клетнему отдыха. Совместно с учителемсоставляют список необходимых вещейдля летнего отдыха. Записываютосновную информацию в тетрадь.Совместно с учителем выполняютпрактическое задание – рассчитываютбюджет для летнего отдыха

Повторяют понятие «бюджет».Самостоятельно отвечают на вопросыучителя о видах летнего отдыха,популярных направлениях для летнегоотдыха. Просматривают презентацию оправилах подготовки к летнему отдыха.Самостоятельно составляют списокнеобходимых вещей для летнего отдыха.Записывают основную информацию втетрадь. В парах выполняют практическоезадание – рассчитывают бюджет длялетнего отдыха

66 Культурамежличностныхотношений
1 Определение понятия«межличностные отношения».Правила культурного общениямежду людьми.Психологический тренинг«Межличностныевзаимодействия»

Совместно с учителем дают определениепонятию «межличностные отношения».Читают правила культурного общениямежду людьми. Делятся личным опытомпроблемных, конфликтных ситуаций сосверстниками и т.д., совместно сучителем анализируют ситуации инаходят способы разрешениеконфликтной ситуации. Совместно с

Самостоятельно дают определениепонятию «межличностные отношения».Читают правила культурного общениямежду людьми. Делятся личным опытомпроблемных, конфликтных ситуаций сосверстниками и т.д., самостоятельно и впарах с обучающимися второй группыанализируют ситуации и находят способыразрешение конфликтной ситуации. В
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учителем выполняют практическиеупражнения на формированиеправильных межличностных отношенийсо сверстниками и взрослыми

парах с обучающимися второй группывыполняют практические упражнения наформирование правильныхмежличностных отношений сосверстниками и взрослыми67 Культура общенияюноши и девушки.Культура поведениявлюбленных

1 Знакомство с основнымиправилами культурногообщения юношей и девушек.Требования к внешнему видумолодых людей. Культураповедения при знакомстве, вобщественных местах, дома.Сюжетно-ролевая игра«Встреча молодых людей»

Слушают информацию от учителя оправилах культурного общения юношейи девушек. Принимают участие вобсуждении темы, отвечают на вопросыучителя. Записывают основные правилав тетрадь. Посматривают презентацию овнешнем виде молодых девушек июношей. С помощью учителя, опираясьна изображения, определяют, какиенаряды, и аксессуары уместно выглядятна молодых людях. Знакомятся справилами поведения при знакомстве,культуре поведения влюбленных.Совместно с учителем принимаютучастие в обсуждении правил. Сорганизующей помощью учителя,принимают участие в сюжетно-ролевойигре «Встреча молодых людей»:проигрывают предложенные ситуации,учатся правильно вести себя признакомстве и общении

Слушают информацию от учителя оправилах культурного общения юношей идевушек. Принимают участие вобсуждении темы, отвечают на вопросыучителя, делятся личным мнением.Записывают основные правила в тетрадь.Посматривают презентацию о внешнемвиде молодых девушек и юношей.Самостоятельно выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают подходящиеобразы для молодых людей в различныхстилях. Знакомятся с правиламиповедения при знакомстве, культуреповедения влюбленных. Принимаютучастие в обсуждении изученных правил,делятся личным опытом и мнением поданной теме. Самостоятельно принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Встречамолодых людей»: проигрываютпредложенные ситуации, применяютправила культурного поведения признакомстве и общении на практикеИтоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест. Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест

Тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 9 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-во Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровень
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часов Личная гигиена и здоровье – 5 часов1 Табакокурение ивред, наносимыйздоровью человека
1 Пагубное влияние курения наздоровье человека. Вред,наносимый никотином наразвитие и здоровье человека.Новый вид зависимости –вейпинг, его влияние наорганизм человека. Зависимостьот курения: опасность, приемыизбавления от зависимости

Читают текст в учебнике о вредных иопасных привычках. Обсуждаютпрочитанный текст, отвечают на вопросыучителя. Просматривают видеоролик опагубном влиянии курения на здоровьечеловека и в частности на молодыхлюдей. Слушают информацию от учителяо новой распространенной зависимости –вейпинге, его влиянии на организмчеловека, легкие, психологическоездоровье, внешность и т.д. Принимаютучастие в обсуждении прослушаннойтемы: делятся личным мнением о даннойпроблеме, отвечают на вопросы учителя.Выполняют задание: из предложенногоматериала текста и картинок выбираютподходящие по теме и создают памятку овреде курения.

Читают текст в учебнике о вредных иопасных привычках. Обсуждаютпрочитанный текст, делатьсясобственным мнением, учатся правильноформулировать свои мысли.Просматривают видеоролик о пагубномвлиянии курения на здоровье человека и вчастности на молодых людей. Слушаютинформацию от учителя о новойраспространенной зависимости –вейпинге, его влиянии на организмчеловека, легкие, психологическоездоровье, внешность и т.д. Принимаютучастие в обсуждении прослушаннойтемы: делятся личным мнением о даннойпроблеме, рассказывают об опасностизависимости и приемах избавления от неё.Самостоятельно выполняют задание:создают памятку о вреде курения2 Наркотики и ихразрушительноедействие на организмчеловека

1 Вредные привычки и способыпредотвращения их появления.Понятие «наркотическоеопьянение» и его последствия вжизни человека. Разрушительноедействие наркотических веществна здоровье человека.Психическая и физическаязависимость. Основные причинывозникновения наркомании.Влияние окружения на выбормолодого человек. Правилаповедения подростков вразличных ситуациях снезнакомыми людьми,неблагополучными компаниями.Коммуникативные игры и

Читают текст в учебнике «Последствияупотребления наркотиков у подростков»,знакомятся с понятием «наркотическоеопьянение» и его последствиями дляжизни человека. Просматриваютвидеоролик о влиянии наркотиков наорганизм человека. Совместно с учителемпринимают участие в обсуждениипосмотренного видеоролика, выделяютразрушительные действия употреблениявредных веществ. Слушают информациюот учителя о видах зависимости:психологической и физической,знакомятся с основными причинамиупотребления наркотиков. Совместно сучителем определяют методыпрофилактики вредных привычек.

Читают текст в учебнике «Последствияупотребления наркотиков у подростков»,знакомятся с понятием «наркотическоеопьянение» и его последствиями дляжизни человека. Просматриваютвидеоролик о влиянии наркотиков наорганизм человека. Принимают участие вобсуждении посмотренного видеоролика,выделяют разрушительные действияупотребления вредных веществ. Слушаютинформацию от учителя о видахзависимости: психологической ифизической, знакомятся с основнымипричинами употребления наркотиков.Самостоятельно выделяют и определяютметоды профилактики вредных привычек.Выполняют упражнения: разыгрывают
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упражнения на умение выходитьиз сложных ситуаций, отстаиватьсвою позицию, говорить «нет»
Совместно с учителем выполняютупражнения: разыгрывают ситуации, где спомощью правильных действий и ответовучатся выходить из сложных ситуацийпри общении с кем-либо, учатсяправильно говорить «нет» и различатьнегативные просьбы и предложения отзнакомых или незнакомых людей

ситуации, где с помощью правильныхдействий и ответов учатся выходить изсложных ситуаций при общении с кем-либо, учатся правильно говорить «нет» иразличать негативные просьбы ипредложения от знакомых илинезнакомых людей
3 Здоровый образжизни - одно изусловий успеха вжизни человека

1 Определение значения здоровьядля жизни и деятельностичеловека. Выделение средств испособов его сбережения:воспитаниеволи, целеустремлённости,доброты, отзывчивости и другихположительных качествличности. Влияние окружения,личных ценностей и установокна жизненное благополучие,физическое и психологическоездоровье и успех

В формате круглого стола принимаютучастие в обсуждении значимостиздоровья для жизни и деятельностичеловека. Учатся высказывать свою точкузрения, грамотно формулировать мысли,выстраивают свой ответ самостоятельноили с опорой на алгоритм. С помощьюобучающихся второй группы выделяюткачества личности, помогающие вподдержании здорового образа жизни исохранения здоровья (развитие воли,целеустремленность, доброта к себе иокружающим, отзывчивость,аккуратность, эмпатия, ответственность идругие). Слушают информацию отучителя о влиянии личного окружения начеловека, его образ жизни, мышление,поступки. С помощью наводящихвопросов учителя определяют, какокружение связано с личнымиценностями, здоровьем и к чему можетпривести положительное илиотрицательное влияние окружения.Делятся личным мнением, отвечают навопросы одноклассников и учителя

В формате круглого стола принимаютучастие в обсуждении значимостиздоровья для жизни и деятельностичеловека. Самостоятельно высказываютсвою точку зрения и грамотновыстраивают ответ, Самостоятельновыделяют качества личности,помогающие в поддержании здоровогообраза жизни и сохранения здоровья(развитие воли, целеустремленность,доброта к себе и окружающим,отзывчивость, аккуратность, эмпатия,ответственность и другие). Слушаютинформацию от учителя о влиянииличного окружения на человека, его образжизни, мышление, поступки.Самостоятельно определяют, какокружение связано с личнымиценностями, здоровьем, к чему можетпривести положительное илиотрицательное влияние окружения.Делятся личным мнением и жизненнымиситуациями, отвечают на вопросыодноклассников и учителя
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4 Значение физическихупражнений: вздоровом теле -здоровый дух

1 Формирование представлений онеобходимости поддержанияфизического здоровья.Понимание связи «здоровье» –«активная жизнь». Знакомство сразличными видами физическойактивности. Умение выбиратьактивный видспорта/деятельности для себяправильно организовывать свойактивный досуг

Читают текст о влиянии физическойактивности/физическихупражнений/спорта на здоровье человека.Определяют важность физическойактивности для жизни и здоровья каждогочеловека. Просматривают видеоролик«Нормы дневной активности для здоровьячеловека и долголетия». Просматриваютпрезентацию о различных видахспорта/физической активности:спортивные виды, танцы, йога,гимнастика, игры на свежем воздухе,ходьба, коллективные игры и т.д. Спомощью картинок и текста составляютмини-проект о любимом виде физическойактивности, дают краткую характеристикуи составляют недельный план занятий

Читают текст о влиянии физическойактивности/физическихупражнений/спорта на здоровье человека.Определяют важность физическойактивности для жизни и здоровья каждогочеловека. Просматривают видеоролик«Нормы дневной активности для здоровьячеловека и долголетия». Просматриваютпрезентацию о различных видахспорта/физической активности:спортивные виды, танцы, йога,гимнастика, игры на свежем воздухе,ходьба, коллективные игры и т.д.Самостоятельно составляют мини-проекто любимом виде физической активности,описывают выбранныйспорту/активность, объясняют свой выборв виде мини-эссе и составляют недельныйплан занятий5 Правила и приемысоблюдения личнойгигиены подростками
1 Особенности взросления и еговлияния на внешность иизменения в организме.Выделение основных правилсоблюдения личной гигиены вподростковый период.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Слушают информацию от учителя обособенностях взросления в подростковыйпериод и его влияния на изменения ворганизме, внешности. Принимаютучастие в обсуждении полученнойинформации, делятся личнымиситуациями, проблемами, с которымисталкиваются в период взросления.Читают о правилах соблюдения личнойгигиены в подростковый период: огигиене полости рта, гигиене нательногобелья и одежды, гигиене сна и спальногоместа, гигиенических правилахрационального питания, гигиене жилища.Выделяют основные правила с помощьювопросов учителя.Выполняют тест

Слушают информацию от учителя обособенностях взросления в подростковыйпериод и его влияния на изменения ворганизме, внешности. Принимаютучастие в обсуждении полученнойинформации, делятся личнымиситуациями, проблемами, с которымисталкиваются в период взросления.Читают о правилах соблюдения личнойгигиены в подростковый период: огигиене полости рта, гигиене нательногобелья и одежды, гигиене сна и спальногоместа, гигиенических правилахрационального питания, гигиене жилища.Самостоятельно выделяют основныеправила.Выполняют тест
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Охрана здоровья – 5 часа6 Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справка и листокнетрудоспособности

1 Знакомство с документами,подтверждающиминетрудоспособность: справка илисток нетрудоспособности.Причины нетрудоспособностивременного характера.Постоянная нетрудоспособность.Медико-социальная экспертиза(МСЭ). Основаниями дляполучения листканетрудоспособности

Знакомятся с понятиями«нетрудоспособность», «листокнетрудоспособности». Читают текст«Документы, подтверждающиенетрудоспособность». Узнают, какиесуществуют причины нетрудоспособностивременного и постоянного характера.Знакомятся с медико-социальнойэкспертизой и её назначением. Слушаютинформацию от учителя о том, какиемедицинские учреждения имеют правовыдавать справки и листкинетрудоспособности. Читают обоснованиях для получения листанетрудоспособности: заболевания;профессиональные заболевания и травмы,полученные на производстве; отравления;прохождение санаторно-курортноголечения; необходимость ухода за больнымчленом семьи; карантин; протезирование;беременность и роды. Записываютосновную информацию в тетрадь.Отвечают на вопросы из учебника и навопросы учителя с опорой на записи втетради, рассказывают о назначениимедицинских учреждений

Знакомятся с понятиями«нетрудоспособность», «листокнетрудоспособности». Читают текст«Документы, подтверждающиенетрудоспособность». Узнают, какиесуществуют причинынетрудоспособности временного ипостоянного характера. Знакомятся смедико-социальной экспертизой и еёназначением. Слушают информацию отучителя о том, какие медицинскиеучреждения имеют право выдаватьсправки и листки нетрудоспособности.Читают об основаниях для получениялиста нетрудоспособности: заболевания;профессиональные заболевания и травмы,полученные на производстве; отравления;прохождение санаторно-курортноголечения; необходимость ухода забольным членом семьи; карантин;протезирование; беременность и роды.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно отвечают навопросы из учебника и на вопросыучителя, рассказывают о назначениимедико-социальной экспертизы, означении листка нетрудоспособности дляработающего человека7 Порядок выдачилистковнетрудоспособности
1 Знакомство с порядком выдачилистков нетрудоспособности.Выплаты пособия по временнойнетрудоспособности, побеременности и родам.Продолжительность выплатыпособий по временнойнетрудоспособности. Выдачалистка нетрудоспособности при

Читают текст «Порядок выдачи листковнетрудоспособности», знакомятся скатегорией людей, которые могутполучить листок нетрудоспособности:лица, работающие в государственныхучреждениях, лица, занимающиеся вчастных предприятиях и т.п.,безработные, состоящие на учете вгосударственных учреждениях службы

Читают текст «Порядок выдачи листковнетрудоспособности», знакомятся скатегорией людей, которые могутполучить листок нетрудоспособности:лица, работающие в государственныхучреждениях, лица, занимающиеся вчастных предприятиях и т.п.,безработные, состоящие на учете вгосударственных учреждениях службы
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заболеваниях,травмах, отравлениях и иныхсостояниях. Выдача листканетрудоспособности по уходу забольным членом семьи

занятости населения, беременныеженщины. Знакомятся с правиламивыплат пособий по временной илипостоянной нетрудоспособности. Читаютинформацию о выдачи листканетрудоспособности по уходу за больнымчленом семьи. Отвечают на вопросы изучебника с опорой на текст

занятости населения, беременныеженщины. Знакомятся с правиламивыплат пособий по временной илипостоянной нетрудоспособности. Читаютинформацию о выдачи листканетрудоспособности по уходу за больнымчленом семьи. Самостоятельно отвечаютна вопросы из учебника и на вопросыучителя8 Самолечение и егонегативныепоследствия
1 Повторение понятия«самолечение» и его негативныепоследствия для здоровья ижизни человека. Назначениемедицинских учреждений воказании медицинской помощи.Характеристика видовмедицинских учреждений:диспансер, стационар,поликлиника, медпункт. Умениечитать инструкции попоказанию и применениюлекарства, выписанного врачом.Составление графика приёмалекарств. Знакомство созначением слов: аннотация,инструкция

Слушают информацию от учителя опонятии «самолечение». Принимаютучастие в обсуждении негативныхпоследствиях самолечения. Закрепляютзнания о видах доврачебной помощи ивидах медицинских учреждений:диспансер, стационар, поликлиника,медпункт. Дают характеристику видаммедицинских учреждений и отвечают навопросы учителя с опорой наиллюстрации и текст.Делятся личным опытом обращения вмедицинские учреждения и негативномопыте самолечения. Знакомятся созначениями слов: аннотацию, инструкция;просматривают примеры аннотаций иинструкций на конкретном примерелекарства. Совместно с учителем учатсячитать инструкции по показанию иприменению лекарства. Знакомятся спримерным графиком приёма лекарств, взависимости от рекомендаций врача. Спомощью учителя и с опорой на образецвыполняют задание: составляют графикприёма лекарств

Рассказывают о понятии «самолечение».Принимают участие в обсуждениинегативных последствиях самолечения.Закрепляют знания о видах доврачебнойпомощи и видах медицинскихучреждений: диспансер, стационар,поликлиника, медпункт. Даютхарактеристику видам медицинскихучреждений и отвечают на вопросыучителя.Делятся личным опытом обращения вмедицинские учреждения и негативномопыте самолечения. Знакомятся созначениями слов: аннотацию, инструкция;просматривают примеры аннотаций иинструкций на конкретном примерелекарства. Самостоятельно читаютинструкции по показанию и применениюлекарства. Знакомятся с примернымграфиком приёма лекарств, в зависимостиот рекомендаций врача. Самостоятельновыполняют задание: составляют графикприёма лекарств

9 Лекарственныерастения илекарственныепрепараты первой

1 Основные лекарственныерастениями и лекарственныепрепараты первойнеобходимости. Важность
Знакомятся со списком лекарственныхрастений, знакомятся со способами ихиспользования. Читают о лекарственныхпрепаратах первой необходимости,

Знакомятся со списком лекарственныхрастений, знакомятся со способами ихиспользования. Читают о лекарственныхпрепаратах первой необходимости,
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необходимости вдомашней аптечке домашней аптечки в доме.Примерное содержаниеосновных лекарств и предметовдомашней аптечки Виды,названия, способы хранениялекарственных препаратов

отвечают на вопросы учителя с опорой натекст. Слушают информацию от учителя означимости домашней аптечки в доме.Знакомятся с лекарствами и предметамипомощи, которые должны быть в домекаждой семьи, их назначением. Слушаютинформацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важности ихправильного использования. Выполняютупражнение с опорой на текст/списоклекарств для домашней аптечки:выбирают лекарства для домашнейаптечки

отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно формулируют ответ оважности домашней аптечки в доме.Знакомятся с лекарствами и предметамипомощи, которые должны быть в домекаждой семьи, их назначением. Слушаютинформацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важности ихправильного использования.Самостоятельно выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают лекарства длядомашней аптечки, отмечают, для чегоони нужны10 Профилактическиесредства дляпредупреждениявирусных ипростудныхзаболеваний

1 Формирование бережногоотношения к собственномуздоровью. Ознакомление спрофилактическими средствамидля предупреждения вирусных ипростудных заболеваний.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Повторяют понятие «профилактикаболезней», с самыми распространеннымипростудными и вируснымизаболеваниями. Знакомятся спрофилактическими средствами для ихпредупреждения. Делятсяличным/семейным опытом профилактикипростудных и вирусных заболеваний.Создают памятки по профилактикевирусных и простудных заболеванийсовместно с учителем и медицинскимработником. Повторяют правилабережного отношения к собственномуздоровью. Выполняют тест

Повторяют понятие «профилактикаболезней», с самыми распространеннымипростудными и вируснымизаболеваниями. Знакомятся спрофилактическими средствами для ихпредупреждения. Делятсяличным/семейным опытом профилактикипростудных и вирусных заболеваний.Самостоятельно создают памятки попрофилактике вирусных и простудныхзаболеваний. Рассказывают правилабережного отношения к собственномуздоровью.Выполняют тестЖилище – 8 часов11 Насекомые игрызуны в доме:виды; вред,приносимыйгрызунами инасекомыми.Профилактикапоявления грызунови насекомых в доме

1 Виды насекомых и грызунов вдоме: тараканы, мухи, блохи,муравьи, клопы, крысы и мыши.Вред, наносимый насекомыми игрызунами: порча пищевыхпродуктов, укусы, заражениеболезнями, нарушения сна,психологический дискомфорт,порча предметов мебели и

Читают текст о видах насекомых игрызунов в доме, их негативном влияниина жизнь и здоровье людей. Повторяютпричины появления грызунов инасекомых в доме. Совместно с учителем,с опорой на текст, определяют правиласоблюдения санитарно-гигиеническихусловий в квартирах, домах, дворах иправила проведения необходимых

Читают текст о видах насекомых игрызунов в доме, их негативном влияниина жизнь и здоровье людей. Рассказываюто причинах появления грызунов инасекомых в доме. Самостоятельно и спорой на текст определяют правиласоблюдения санитарно-гигиеническихусловий в квартирах, домах, дворах иправила проведения необходимых
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одежды. Причины появления вдоме грызунов и насекомых.Виды и способы профилактикипоявления грызунов и насекомыхв доме

санитарно-технических мероприятий.Совместно с учителем обсуждаютважность создания условий в доме, прикоторых насекомые и грызуны будутлишены возможности находить убежищеи пищу, необходимые для существованияи размножения

санитарно-технических мероприятий.Самостоятельно объясняют важностьсоздания условий в доме, при которыхнасекомые и грызуны будут лишенывозможности находить убежище и пищу,необходимые для существования иразмножения12 Виды химическихсредств для борьбы сгрызунами инасекомыми

1 Правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми в доме.Средства по борьбе снасекомыми и грызунами. Видыхимических средств, для борьбыс грызунами и насекомыми

Повторяют правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми в доме.Знакомятся со средствами по борьбе,видами химических средств. Продолжаютучиться работать с помощью текста и сопорой на записи в тетради - выполняютзадания на карточках, отвечают навопросы: какую опасность для человекапредставляют насекомые в доме, дляуничтожения, каких насекомых создаютхолодные условия в доме, наиболееэффективное средство для борьбы сблохами,какую опасность для человекапредставляют грызуны в доме,меры борьбы с грызунами, какие условиянеобходимо соблюдать, дляпредупреждения появления насекомых игрызунов в доме

Повторяют правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми в доме.Знакомятся со средствами по борьбе,видами химических средств.Самостоятельно выполняют задания накарточках, отвечают на вопросы: какуюопасность для человека представляютнасекомые в доме, для уничтожения,каких насекомых создают холодныеусловия в доме, наиболее эффективноесредство для борьбы с блохами,какую опасность для человекапредставляют грызуны в доме,меры борьбы с грызунами, какие условиянеобходимо соблюдать, дляпредупреждения появления насекомых игрызунов в доме

13 Правилаиспользованияядохимикатов иаэрозолей дляпрофилактики иборьбы с грызунамии насекомыми.Предупреждениеотравленийядохимикатами

1 Знакомство с правиламииспользования ядохимикатов иаэрозолей для профилактикиборьбы с грызунами инасекомыми. Предупреждениеотравлений ядохимикатами.Незамедлительные действия ипервая помощь при оправленииядохимикатами

Повторяют виды средств по борьбе снасекомыми и грызунами: ядохимикаты иаэрозоли. Читают правила использованияядохимикатов и аэрозолей дляпрофилактики и борьбы с грызунами инасекомыми. Записывают в тетрадьправила пользования и правила техникибезопасности работы с ядохимикатами иаэрозолями. Просматривают презентациюо влиянии ядохимикатов на здоровьечеловека, при неправильнойиспользовании, о предупреждении

Рассказывают о видах средств по борьбе снасекомыми и грызунами: ядохимикаты иаэрозоли. Читают правила использованияядохимикатов и аэрозолей дляпрофилактики и борьбы с грызунами инасекомыми. Записывают в тетрадьправила пользования и правила техникибезопасности работы с ядохимикатами иаэрозолями. Просматривают презентациюо влиянии ядохимикатов на здоровьечеловека, при неправильнойиспользовании, о предупреждении
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отравлений ядохимикатами, первойпомощи при отравлении отравлений ядохимикатами, первойпомощи при отравлении14 Городские службыпо борьбе сгрызунами инасекомыми

1 Службы по борьбе с грызунами инасекомыми. Знакомство сработой, видами предлагаемыхуслуг

Просматривают презентацию о городскихслужбах по борьбе с грызунами инасекомыми. Знакомятся с работой служби видами предлагаемых услуг.Выполняют задания на карточках длясистематизации полученных знаний

Просматривают презентацию о городскихслужбах по борьбе с грызунами инасекомыми. Знакомятся с работой служби видами предлагаемых услуг.Выполняют задания на карточках длясистематизации полученных знаний15 Интерьер жилыхпомещений. Способырасстановки мебели
1 Знакомство с понятием«интерьер». Правила иособенности организации иоформления внутреннегопространства здания (жилого,общественного, промышленного)или какого-либо помещения(вестибюля, фойе, зала и т.д.).Способы расстановки мебели дляразного вида комнат/помещения

Знакомятся с понятием «интерьер» и егоназначением. Просматриваютпрезентацию о правилах оформлениявнутреннего пространства помещения,интерьера: освещение, цвет стен, пола,оформление окон, балкона или лоджии ит.д. Делятся личным опытом оформлениясобственной комнаты и другихпомещений в квартире/доме. Читают оспособах расстановки мебели в гостиной,спальне, детской, кухне, прихожей.Просматривают примеры расстановкимебели в разных жилых помещениях. Спомощью учителя и с опорой на образецвыполняют задание: оформляют(приклеивают, рисуют) жилую комнату(гостиная, спальня, кухня, детская) поправилам расстановки мебели

Знакомятся с понятием «интерьер» и егоназначением. Просматриваютпрезентацию о правилах оформлениявнутреннего пространства помещения,интерьера: освещение, цвет стен, пола,оформление окон, балкона или лоджии ит.д. Делятся личным опытом оформлениясобственной комнаты и другихпомещений в квартире/доме. Читают оспособах расстановки мебели в гостиной,спальне, детской, кухне, прихожей.Просматривают примеры расстановкимебели в разных жилых помещениях.Самостоятельно выполняют задание:оформляют жилую комнату (гостиная,спальня, кухня, детская) по правиламрасстановки мебели
16 Уход за мебелью:средства и правилаухода за различнымивидами мебели

1 Виды мебели: из ДСП, изнатурального дерева,полированная мебель, белаямебель из МДФ. Правила испособы ухода за различнымивидами мебели

Просматривают презентацию о видахмебели, видах материала для изготовлениямебели. Читают о правилах и способахухода за различными видами мебели.Отвечают на вопросы учителя с опорой натекст. С помощью текста и раздаточныхкартинок составляют таблицу с видамимебели и правилами ухода за ней

Просматривают презентацию о видахмебели, видах материала дляизготовления мебели. Читают о правилахи способах ухода за различными видамимебели. Отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно составляют таблицу свидами мебели и правилами ухода за ней
17 Правила пользованиястиральнымимашинами;стиральные средства

1 Виды стиральных машин.Повторение правил пользованиястиральными машинами.Повторение частей стиральной

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чем ониотличаются, для какого пользованияподходят. Повторяют правила

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чем ониотличаются, для какого пользованияподходят. Рассказывают правилами
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для машин, условныеобозначения наупаковках. Правилапользованиястиральнымимашинами. Техникабезопасности

машины, их назначение.Стиральные средства для машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Условныеобозначения на упаковках.Правила техники безопасности.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

пользования стиральными машинами. Нанаглядной примере знакомятся с частямистиральной машины, их назначением. Спомощью учителя называют частистиральной машины и находят их. Сопорой на тетрадь закрепляют порядкомдействий при выполнении стирки белья спомощью стиральной машины.Знакомятся с видами стиральных средствдля стиральных машин: порошки,отбеливатели, кондиционеры. Совместнос учителем, учатся читать обозначения наупаковках. Читают о техникебезопасности при работе со стиральноймашиной.Выполняют тест

пользования стиральными машинами.Самостоятельно называют частистиральной машины, находят их,определяют назначение. Повторяютпорядок действий при выполнении стиркибелья с помощью стиральной машины.Знакомятся с видами стиральных средствдля стиральных машин: порошки,отбеливатели, кондиционеры.Самостоятельно читают обозначения наупаковках, определяют назначениестирального средства.Читают о технике безопасности приработе со стиральной машиной.Выполняют тест
18 Практическая работа:стирка с помощьюстиральной машины

1 Повторение правил техникибезопасности при работе состиральной машиной.Выполнение практическойработы – стирка белья встиральной машине

Закрепляют правила техникибезопасности при работе со стиральноймашиной. Совместно с учителемвыполняют практическую работу – стиркабелья в стиральной машине

Закрепляют правила техникибезопасности при работе со стиральноймашиной. По алгоритму, снезначительной помощи взрослоговыполняют практическую работу – стиркабелья в стиральной машинеОдежда и обувь – 11 часов19 Предприятиябытовогообслуживания.Ремонт обуви. Видыуслуг. Прейскурант

1 Знакомство с видамипредприятий бытовогообслуживания: ателье,мастерские, парикмахерские,прачечные, химчистки.Мастерские по ремонту обуви.Виды услуг, предоставляемыемастерскими ремонту обуви.Знакомство с понятием«прейскурант»

Просматривают презентацию опредприятиях бытового обслуживания,знакомятся с видами предприятий, ихназначением, видами услуг. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе: подбираютуслугу к предприятию, которое еёпредоставляет. Называют предприятиябытового обсаживания, определяют ихназначение. Читают о мастерских поремонту обуви, знакомятся с видамипредоставляемых услуг: реставрация,чистка, ремонт. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на записи в

Просматривают презентацию опредприятиях бытового обслуживания,знакомятся с видами предприятий, ихназначением, видами услуг. Выполняютзадание в таблице/на цифровойобразовательной платформе: записываютвиды предоставляемых услуг кразличным предприятиям бытовогообслуживания. Называют предприятиябытового обсаживания, определяют ихназначение, дают характеристикудеятельности. Читают о мастерских поремонту обуви, знакомятся с видамипредоставляемых услуг: реставрация,чистка, ремонт. Записывают основную
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тетради. Слушают информацию отучителя и знакомятся с понятием«прейскурант»
информацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя. Слушают информациюот учителя и знакомятся с понятием«прейскурант»20 Правила подготовкиобуви для сдачи времонт. Правилаприема и выдачиобуви

1 Знакомство с правиламиподготовки обуви для сдачи времонт. Порядок обращения вмастерские по ремонту обуви.Правила приема и выдачи обуви

Читают правила подготовки обуви длясдачи в ремонт. Знакомятся с порядкомобращения в мастерские по ремонтуобуви. Знакомятся с правилами приема ивыдачи обуви. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Под руководствомучителя и в паре с обучающимися второйгруппы, принимают участие впрактическом упражнении – обращение вмастерскую по ремонту обуви: учатсяправильно формулировать обращение иобъяснять свой запрос

Читают правила подготовки обуви длясдачи в ремонт. Знакомятся с порядкомобращения в мастерские по ремонтуобуви. Знакомятся с правилами приема ивыдачи обуви. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Самостоятельно ив паре с обучающимися первой группы,принимают участие в практическомупражнении – обращение в мастерскуюпо ремонту обуви: учатся правильноформулировать обращение, рассчитыватьстоимость услуги с опорой на прайс-лист21 Профессия обувщик 1 Знакомство с профессиейобувщик. Место работыобувщика. Условия труда. Видывыполняемой работы.Профессиональные и личностныекачества для овладенияпрофессией обувщик

Просматривают видеоролик о профессииобувщик. Знакомятся с особенностямиработы, с видами работ, которыевыполняет мастер по ремонту обуви.Знакомятся с местом работы, условиямитруда, оплатой труда. Совместно сучителем принимают участие вобсуждении: определяют какимипрофессиональными и личностнымикачествами должен обладать мастер поремонту обуви. Знакомятся спрофессиональными учреждениями,которые обучают профессии обувщик

Просматривают видеоролик о профессииобувщик. Знакомятся с особенностямиработы, с видами работ, которыевыполняет мастер по ремонту обуви.Знакомятся с местом работы, условиямитруда, оплатой труда. Принимают участиев обсуждении: определяют какимипрофессиональными и личностнымикачествами должен обладать мастер поремонту обуви. Знакомятся спрофессиональными учреждениями,которые обучают профессии обувщик
22 Магазины попродаже различныхвидов обуви.Порядокприобретения обувив магазине: выбор,примерка, оплата.Гарантийный срокслужбы обуви,

1 Магазины по продаже различныхвидов обуви. Порядокприобретения обуви в магазине:выбор, примерка, оплата.Гарантийный срок службыобуви, хранение чека или егокопии.Правила возврата или обменакупленного товара (одежды)

Просматривают презентацию о магазинахпо продаже различных видах обуви.Знакомятся с ассортиментом обуви. Сопорой на записи в тетради рассказываюто порядке приобретения обуви в магазине:выбор, примерка, оплата. Повторяютинформацию о гарантийном сроке службыобуви и алгоритме действий при возвратекупленного товара.

Просматривают презентацию о магазинахпо продаже различных видах обуви.Знакомятся с ассортиментом обуви.Рассказывают о порядке приобретенияобуви в магазине: выбор, примерка,оплата. Повторяют информацию огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара. Выполняют задание –
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хранение чека илиего копии Совместно с учителем разбираютситуации с поломкой изделий одежды,браком в одежде и обуви при гарантийномсроке, узнают какие действия нужнопредпринимать, чтобы решитьпроблемную ситуацию, починить товарили вернуть деньги. Совместно сучителем принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Возврат товара»: поалгоритму учатся правильно обращаться ксотрудникам магазина, объяснятьпроблему и цель своего визита

вытягивают карточку с описаннойситуацией по покупке и возврату товарови предлагают решение проблемы.Принимают участие в сюжетно-ролевойигре «Возврат товара»: грамотновыстраивают обращение к сотрудникаммагазина и объясняют проблему, скоторой столкнулись

23 Практическая работа:определениеразмеров обуви,примерка одежды иобуви

1 Умение самостоятельноопределять размеры одежды иобуви.Рациональный выбор товаров,учитывая назначение исобственные возможности

Под руководством учителя и с опорой напамятки выполняют практическуюработу: определяют свой размер одежды иобуви, из множества предложенныхтоваров подбирают изделия по своимразмерам в рамках заявленного бюджета

Самостоятельно выполняютпрактическую работу: определяют свойразмер одежды и обуви, из множествапредложенных товаров подбираютизделия по своим размерам в рамкахзаявленного бюджета24 Обувь и здоровьечеловека. Значениеправильного выбораобуви для здоровьячеловека

1 Виды обуви и её назначение.Влияние обуви на здоровьечеловека. Правила подбораправильной обуви. Правилаухода за обувью и её хранением.Выполнение практическойработы: чистка обуви

Просматривают презентацию: «Влияниеобуви на здоровье школьника»,знакомятся с данными медицинскойлитературы о важности безопасной обуви,правильной подошве и носке, о связиобуви с защитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разные сезоны(теплой, легкой), спортивной, сменной.Выполняют задание с помощью карточек«Классификация обуви» - делят обувь погруппам. Слушают информацию отучителя о правильном хранении и уходе заобувью. Под руководством учителявыполняют практическую работу – чистятобувь

Просматривают презентацию: «Влияниеобуви на здоровье школьника»,знакомятся с данными медицинскойлитературы о важности безопасной обуви,правильной подошве и носке, о связиобуви с защитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разные сезоны(теплой, легкой), спортивной, сменной.Выполняют задание на карточках«Классификация обуви по материалу» -делят обувь по группам. Слушаютинформацию от учителя о правильномхранении и уходе за обувью.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистят обувь25 Стиль одежды, мода,средства выраженияиндивидуальности
1 Повторение видов одежды.Определение слова «стиль».Знакомство с видами стилей:

Повторяют виды одежды с помощьюкарточек/цифровой образовательнойплатформы: группируют одежду по
Повторяют виды одежды с помощьюкарточек/цифровой образовательнойплатформы: группируют одежду по
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спортивный, деловой,классический, вечерний,романтический, повседневный ит.д. Определение своего стиля,его характеристика

видам, называют изделия и элементыодежды. Просматривают презентацию оразнообразии видов стилей, знакомятся спонятием «стиль». Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируют виды стилей,называют их, описывают с опорой наизображение. С помощью учителявыполняют творческое задание:подбирают для себя удобный стиль,составляют образы в выбранном стиле,оформляют задание в виде мини-проекта

видам, называют изделия и элементыодежды. Просматривают презентацию оразнообразии видов стилей, знакомятся спонятием «стиль». Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируют видыстилей, называют их, дают описание.Самостоятельно выполняют творческоезадание: подбирают для себя удобныйстиль, составляют образы в выбранномстиле, оформляют задание в виде мини-проекта26 Выведение пятен вдомашних условиях 1 Способами и правиламивыведения пятен в домашнихусловиях. Видыпятновыводителей. Правилатехники безопасности при работес пятновыводителями.Повторение санитарно-гигиенических требований иправил техники безопасностипри пользовании средствами длявыведения пятен

Просматривают презентацию о способах иправилах выведения пятен в домашнихусловиях. Знакомятся с видамипятновыводителей. Знакомятся ссанитарно-гигиеническими требованиямии правилами техники безопасности припользовании средствами для выведенияпятен. Выполняют задания на карточках сопорой на записи в тетради

Просматривают презентацию о способахи правилах выведения пятен в домашнихусловиях. Знакомятся с видамипятновыводителей. Знакомятся ссанитарно-гигиеническими требованиямии правилами техники безопасности припользовании средствами для выведенияпятен. Выполняют задания на карточках

27 Практическая работа:выведение пятен вдомашних условиях
1 Соблюдение техникибезопасности при использованиисредств, для выведения пятен.Выполнение практическойработы – выведение мелкихпятен

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Под руководством учителя и сопорой на правила, выполняютпрактическую работу – с помощьюспециальных средств выводят мелкиепятна с одежды

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Самостоятельно, с опорой направила, выполняют практическуюработу – с помощью специальных средстввыводят мелкие пятна с одежды
28 Правила и приемыглажения одежды изразличных тканей

1 Правила и приемы глаженияизделий из различных видовткани: хлопок, шелк,синтетические материалы и т.д.Различие видов тканей повнешнему виду и на ощупь.Тестирование по итогамизучаемого раздела для

Просматривают презентацию о правилах иприемах глажения изделий из различныхвидов ткани. Рассматривают образцытканей, совместно с учителем учатся ихразличать. Совместно с учителемвыполняют задание: классифицируютобразцы тканей, называют их.Выполняют тест

Просматривают презентацию о правилахи приемах глажения изделий изразличных видов ткани. Рассматриваютобразцы тканей, называют их иразличают. Самостоятельно выполняютзадание на карточках: классифицируютткани, называют их, подбираютхарактеристику и правила глажения.
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систематизации полученныхзнаний Выполняют тест
29 Практическая работа:глажение одежды изразличных видовтканей

1 Повторение техникибезопасности при работе сэлектрическим утюгом.Выполнение практическоеработы: глажение одежды

Повторяют правила работы сэлектрическим утюгом. Повторяталгоритм действий при глажении одежды.Под руководством учителя выполняютпрактическую работу

Повторяют правила работы сэлектрическим утюгом. Повторяталгоритм действий при глажении одежды.Самостоятельно, выполняютпрактическую работу
Питание – 18 часов30 Организация питаниясемьи 1 Способы организации питаниясемьи. Умение рассчитыватьбюджет семьи на питание.Составление меню на неделю.Составление списка продуктовпитания на неделю на всюсемью. Расчет бюджета напитание семье на неделю, месяц

Читают текст, знакомятся со способамиорганизации питания семьи. Совместно сучителем, с помощью алгоритма, учатсярассчитывать бюджет семьи на питание сучетом примерного меню. С опорой наобразец составляют меню на неделю. Наосновании меню составляют списокпродуктов питания на неделю. Спомощью интерактивного тренажераучатся рассчитывать бюджет семьи напитание на неделю и месяц

Читают текст, знакомятся со способамиорганизации питания семьи.Самостоятельно, с опорой на алгоритм,рассчитывают бюджет семьи на питание сучетом примерного меню. Составляютменю на неделю. На основании менюсоставляют список продуктов питания нанеделю. С помощью интерактивноготренажера рассчитывают бюджет семьина питание на неделю и месяц
31 Режим питания.Разнообразиепродуктов,составляющихрацион питания

1 Значение питания в жизни идеятельности людей. Влияниеправильного питания на здоровьечеловека. Классификацияразнообразия продуктов.Составление полезного рационапитания на неделю

Читают текст о разнообразии продуктов,их полезных свойствах, влияния наорганизм человека. Обсуждают ианализируют совместно с учителем:полезное и вредное разнообразиепродуктов.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: определяют пищевуюценность продуктов. С опорой на текст ираздаточный материал составляют рационправильного питания на неделю

Читают текст о разнообразии продуктов,их полезных свойствах, влияния наорганизм человека. Обсуждают ианализируют прочитанный текст:полезное и вредное разнообразиепродуктов, делятся личным опытомпотребления полезных и вредныхпродуктов.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: определяют пищевуюценность продуктов. Самостоятельносоставляют рацион правильного питанияна неделю32 Приготовлениеизделий иззамороженного теста.Рецепты

1 Знакомство с разнообразиемизделий и блюд, которые можноприготовить из замороженноготеста. Рецепты изделий из

Просматривают презентацию о видахизделий из слоеного теста. Различаютвиды изделий, называют их. Записываютрецепты в тетрадь. Совместно с учителем

Просматривают презентацию о видахизделий из слоеного теста. Различаютвиды изделий, называют их. Записываютрецепты в тетрадь. Знакомятся с
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слоеного теста. Технологияприготовления изделий иззамороженного теста
знакомятся с технологией приготовленияизделий из замороженного теста. Спомощью учителя составляюттехнологическую карту

технологией приготовления изделий иззамороженного теста. Самостоятельно, сопорой на текст, составляюттехнологическую карту33 Приготовлениеизделий иззамороженного теста
1 Повторение правил работы накухне. Повторение правилработы с духовкой. Выполнениепрактической работы:приготовление изделия иззамороженного теста

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила работы с духовкой.Подготавливают рабочее место иингредиенты для приготовления изделий.Совместно с учителем и с опорой натехнологическую карту выполняютпрактическое задание: готовят изделие иззамороженного теста

Рассказывают правила работы на кухне.Рассказывают правила работы с духовкой.Подготавливают рабочее место иингредиенты для приготовления изделий.В парах, с опорой на технологическуюкарту, выполняют практическое задание:готовят изделие из замороженного теста
34 Приготовлениеизделий иззамороженного теста

1 Повторение правил работы накухне. Повторение правилработы с электрическойдуховкой. Выполнениепрактической работы:приготовление изделия иззамороженного теста

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила работы с духовкой.Подготавливают рабочее место иингредиенты для приготовления изделий.Совместно с учителем и с опорой натехнологическую карту выполняютпрактическое задание: готовят изделие иззамороженного теста

Рассказывают правила работы на кухне.Рассказывают правила работы с духовкой.Подготавливают рабочее место иингредиенты для приготовления изделий.В парах, с опорой на технологическуюкарту, выполняют практическое задание:готовят изделие из замороженного теста
35 Домашние заготовки.Виды домашнихзаготовок

1 Виды домашних заготовок:варка, сушка, соление,маринование. Заготовки, которыепозволяют сохранить полезныевещества фруктов, овощей иягод. Способы заготовки овощейи фруктов, которые позволяют помаксимуму сохранить полезныевещества. Технологическиекарты различных видовзаготовок

Просматривают презентацию о видахдомашних заготовок: сушка, соление,маринование, варка, квашение,консервирование и другие. Читают оправилах и способах заготовки при разномвиде домашних заготовок. Записываютосновную информацию в тетрадь.Отвечают на вопросы учителя с опорой назаписи в тетради. С помощью учителяоформляют технологические картыдомашних заготовок

Просматривают презентацию о видахдомашних заготовок: сушка, соление,маринование, варка, квашение,консервирование и другие. Читают оправилах и способах заготовки приразном виде домашних заготовок.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно, с опорой на записи,оформляют технологические картыдомашних заготовок36 Домашние заготовки.Виды домашнихзаготовок.
1 Изучение технологических картдомашних заготовок.Выполнение практическойработы: домашние заготовки

Повторяют порядок действий итребований с опорой на технологическуюкарту. Под руководством учителя, сопорой на технологическую карту,выполняют практическую работу

Повторяют порядок действий итребований с опорой на технологическуюкарту. Самостоятельно, с опорой натехнологическую карту, выполняютпрактическую работу37 Глубокая заморозкаовощей и фруктов 1 Способы и правила заморозкиовощей и фруктов. Требования к Читают текст о способах и правилахзаморозки овощей и фруктов. Знакомятся Читают текст о способах и правилахзаморозки овощей и фруктов. Знакомятся



114

продуктам при заморозке.Правила подготовки овощей ифруктов к заморозке. Лучшиепродукты для заморозки

с требованиями и правилами подготовкифруктов и овощей перед заморозкой.Знакомятся со списком продуктов,которые лучше всего подходят длязаморозки. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадания на карточках

с требованиями и правилами подготовкифруктов и овощей перед заморозкой.Знакомятся со списком продуктов,которые лучше всего подходят длязаморозки. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадания на карточках38 Варенье из ягод ифруктов 1 Виды варенья из ягод и фруктов.Способы и правила варкиваренья. Технологическая картаварки варенья. Рецепты варенья

Просматривают презентацию о различныхвидах варенья из ягод и фруктов. Узнаютспособы и правила варки варенья,особенности при варке ипоследовательность. Знакомятся стехнологической картой варки варенья.Оформляют технологическую карту дляличного пользования. Записываютрецепты варенья в тетрадь

Просматривают презентацию о различныхвидах варенья из ягод и фруктов. Узнаютспособы и правила варки варенья,особенности при варке ипоследовательность. Знакомятся стехнологической картой варки варенья.Оформляют технологическую карту дляличного пользования. Записываютрецепты варенья в тетрадь39 Правиларациональногопитания дляподростков

1 Повторение понятия«рациональное питание», егозначение для здоровья человека.Знакомство с правиламирационального питания дляподростков. Последствия,происходящие с организмомчеловека при недостаточномколичестве витаминов в пище.Менюшкольника: как питаться,чтобы быть бодрыми хорошо учиться

Повторяют значение рациональногопитания для здоровья человека. Делятсяличным опытом употребления полезныхили вредных продуктов. Читают текст оправилах рационального питания дляподростков: соблюдение суточнойкалорийности, питание по режиму,включение продуктов животного ирастительного происхождения,рациональное соотношение в рационебелков, жиров и углеводов, включениепродуктов, богатых минеральнымивеществами, достаточное употреблениевитаминов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы по тексту, с опорой на записи втетради. Слушают информацию отучителя о последствиях недостаточногопотребления витаминов, знакомятся спонятием «авитаминоз». С помощьюраздаточного материала и образцасоставляют рацион питания на день с

Повторяют значение рациональногопитания для здоровья человека. Делятсяличным опытом употребления полезныхили вредных продуктов. Читают текст оправилах рационального питания дляподростков: соблюдение суточнойкалорийности, питание по режиму,включение продуктов животного ирастительного происхождения,рациональное соотношение в рационебелков, жиров и углеводов, включениепродуктов, богатых минеральнымивеществами, достаточное употреблениевитаминов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя. Слушают информациюот учителя о последствияхнедостаточного потребления витаминов,знакомятся с понятием «авитаминоз».Самостоятельно составляют рационпитания на день с учетом изученныхправил
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учетом изученных правил40 Рынки. Видыпродовольственныхрынков: крытые изакрытые, постояннодействующие исезонные

1 Виды продовольственныхрынков: крытые и закрытые,постоянно действующие исезонные. Отделы рынков.Разнообразие товаров на рынке

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков», повторяютвиды рынков: крытые, закрытые,сезонные, постоянно действующие.Повторяют отделы рынков. Выполняютупражнение на карточках/цифровойобразовательной платформе –классифицируют товары по отделамрынка. С опорой на записи в тетрадиопределяют основные отличия рынка отмагазина. Отвечают на вопросы учителя сопорой на записи в тетради

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков», повторяютвиды рынков: крытые, закрытые,сезонные, постоянно действующие.Рассказывают об отделах рынков.Выполняют упражнение накарточках/цифровой образовательнойплатформе – дают описание отделамрынка, выбирают товары. Рассказываютоб основных отличиях рынка от магазина.Отвечают на вопросы учителя
41 Экскурсия на рынок 1 Повторение правил поведения вобщественных местах.Посещение рынка. Умениеориентироваться в отделах рынка

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают рынок.Учатся ориентироваться на рынке,находить нужный отдел. Подруководством учителя совершаютпокупку определенного товара, с учетомзаложенного бюджета, проверяют сдачу спомощью калькулятора

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают рынок.Самостоятельно ориентироваться нарынке, находят нужный отдел.Самостоятельно совершают покупкуопределенного товара, с учетомзаложенного бюджета, проверяют сдачу
42 Гарниры: овощные,из круп, макаронныхизделий. Рецепты

1 Виды гарниров: овощные, изкруп, макаронные изделия.Повторение способовприготовления гарниров.Правила техники безопасностипри работе на кухне. Рецептыгарниров

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира, знакомятся сновыми видами гарниров. Читают текст,повторяют о способах приготовлениягарниров. Записывают в тетрадь новыерецепты приготовления гарниров.Повторяют правила техники безопасностипри работе на кухне

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира, знакомятся сновыми видами гарниров. Читают текст,повторяют о способах приготовлениягарниров. Записывают в тетрадь новыерецепты приготовления гарниров.Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне43 Практическая работа– приготовлениегарнира
1 Выполнение практическойработы – приготовление гарнира Повторяют правила техники безопасностипри работе на кухне. Повторяют алгоритмприготовления простого гарнира.Самостоятельно подготавливают рабочееместо для приготовления блюда. Спомощью учителя выполняютпрактическое задание – приготовлениегарнира

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Рассказывают алгоритм приготовленияпростого гарнира. Самостоятельноподготавливают рабочее место дляприготовления блюда. Самостоятельновыполняют практическое задание в парах– приготовление гарнира44 Приготовление 1 Определение значение слова Знакомятся со значением слова Знакомятся со значением слова
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традиционных блюд.Рецепты «национальность».Национальная кухня. Виды блюдрусской кухни. Особенностиблюд разных народов. Рецептынациональных блюд. Способыприготовления национальныхблюд

«национальность». Просматриваютпрезентацию об особенностях блюдразных народов, с помощью учителявыделяют блюда русской кухни.Записывают в тетрадь рецептынескольких национальных блюд.Знакомятся со способами приготовленияблюд. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе с опорой на раздаточныйматериал: классифицируют традиционныеблюда разных народов, называют их.Записывают алгоритм приготовленияблюда для практической работы

«национальность». Просматриваютпрезентацию об особенностях блюдразных народов, самостоятельновыделяют блюда русской кухни.Записывают в тетрадь рецептынескольких национальных блюд.Знакомятся со способами приготовленияблюд. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируюттрадиционные блюда разных народов,называют их, определяют основныеингредиенты для приготовления.Записывают алгоритм приготовленияблюда для практической работы45 Приготовлениетрадиционных блюд– практическаяработа

1 Повторение правил техникибезопасности работы на кухне.Выполнение практическойработы – приготовлениетрадиционного блюда

Повторяют технику безопасности работына кухне. Подготавливают рабочее местодля приготовления блюда. С помощьюучителя, по алгоритму, выполняютпрактическую работу: приготовлениетрадиционного блюда

Рассказывают правила техникибезопасности работы на кухне.Подготавливают рабочее место дляприготовления блюда. По алгоритму, подруководством учителя, выполняютпрактическую работу: приготовлениетрадиционного блюда46 Виды салатов.Рецепты 1 Виды салатов. Способы ихприготовления. Рецепты салатов.Повторение правил подготовкирабочего места к приготовлениюпищи.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Знакомятся с видами салатов, выделяютосновные ингредиенты для ихприготовления. Просматриваютпрезентацию о способах приготовлениясалатов. Записывают в тетрадь рецептыновых салатов. Повторяют правилаподготовки рабочего мета кприготовлению пищи.Выполняют тест

Знакомятся с видами салатов, выделяютосновные ингредиенты для ихприготовления. Просматриваютпрезентацию о способах приготовлениясалатов. Записывают в тетрадь рецептыновых салатов. Рассказывают правилаподготовки рабочего мета кприготовлению пищи.Выполняют тест47 Приготовлениесалатов 1 Выполнение практическойработы: приготовление салата.Техника безопасности при работес режущими предметами

Повторяют правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Повторяют алгоритмприготовления салата, который будутготовить. Под руководством учителявыполняют практическую работу –приготовление салата: подготавливают

Рассказывают правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Рассказывают алгоритмприготовления салата, который будуготовить. Самостоятельно в парахвыполняют практическую работу –приготовление салата: подготавливают
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рабочее место для приготовления салата,обрабатывают продукты, нарезаютпродукты, добавляют соль, пряности,заправляют салат растительным масломили соусом

рабочее место для приготовления салата,обрабатывают продукты, нарезаютпродукты, добавляют соль, пряности,заправляют салат растительным масломил соусомТранспорт – 5 часа48 Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы

1 Знакомство назначениемавиатранспорта, аэропорта.Знакомство со службамиаэровокзала. Части аэропорта иих назначения

Просматривают презентацию обавиационном транспорте: знакомятся сназначением авиатранспорта и аэропорта.Читают текст о службах аэровокзала, ихназначениях. Просматривают видеороликоб аэропорте, частях аэропорта и ихназначении. Учатся различать частиаэропорта и определять их назначение.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют части аэропорта иопределяют их назначение

Просматривают презентацию обавиационном транспорте: знакомятся сназначением авиатранспорта и аэропорта.Читают текст о службах аэровокзала, ихназначениях. Просматривают видеороликоб аэропорте, частях аэропорта и ихназначении. Самостоятельно различаютчасти аэропорта и определяют ихназначение. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют части аэропорта иопределяют их назначение49 Виды воздушноготранспорта.Самолёты.Вертолёты

1 Знакомство с видами воздушноготранспорта, их назначением.Способы передвижения наразличных видах воздушноготранспорта. Правилабезопасности на различныхвидах воздушного транспорта

Просматривают презентацию о различныхвидах воздушного транспорта и ихназначением. Читают о способахпередвижении на том или иномвоздушном транспорте, стоимостиперелета. Знакомятся с правиламибезопасности на различных видахвоздушного транспорта. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: различают и называют видывоздушного транспорта

Просматривают презентацию о различныхвидах воздушного транспорта и ихназначением. Читают о способахпередвижении на том или иномвоздушном транспорте, стоимостиперелета. Знакомятся с правиламибезопасности на различных видахвоздушного транспорта. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют виды воздушноготранспорта, определяют его назначение50 Порядокприобретениябилетов. Регистрациярейсов. Стоимостьпроезда

1 Знакомство со способами ипорядком приобретения билетов.Установление зависимостистоимости от срока приобретенияи количества билетов на одинрейс. Способы и правилавозврата билетов. Регистрация

Знакомятся со способами и порядкомприобретения билетов. Просматриваютдемонстрацию покупки билета онлайнчерез официальный сайт авиакомпаний, спомощью учителя устанавливаютзависимость стоимости билета от скораприобретения, от времени полета, рейса,

Знакомятся со способами и порядкомприобретения билетов. Просматриваютдемонстрацию покупки билета онлайнчерез официальный сайт авиакомпаний,устанавливают зависимость стоимостибилета от скора приобретения, от времениполета, рейса, количества билетов на один
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рейсов. Порядок досмотрапассажира и его вещей,ограничения в перевозке багажа
количества билетов на один рейс. Читаютинформацию о способах и правилахвозврата билетов. Слушают информациюот учителя о порядке досмотра пассажираи его вещей, об ограничениях в перевозкебагажа. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на записи втетради

рейс. Читают информацию о способах иправилах возврата билетов. Слушаютинформацию от учителя о порядкедосмотра пассажира и его вещей, обограничениях в перевозке багажа.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы учителя

51 Практическая работа:«Выбор пунктаназначения»
1 Приобретение практическихнавыков в сюжетной игре «Наканикулы летим самолетом».Определение маршрута и выборпункта назначения. Возможностибюджета для приобретениябилета «туда» и «обратно».Умение рассчитывать средства сучетом дополнительных затратпроезда от аэропорта до города.Умение ориентироваться врасписание/табло. Умение читатьинформацию о рейсе, временирегистрации и вылета, номереместа на билете

Совместно с учителем принимают участиев сюжетной игре «На каникулы летимсамолетом». С помощью учителявыбирают маршрут и пункт назначения,определяют бюджет, учатся рассчитыватьсредства с учетом дополнительных затрат.Просматривают презентацию и учатсяориентироваться в расписании/табло. Нанаглядном примере билетов учатся читатьинформацию о рейсе, временирегистрации и вылета, номере места и т.д.Выполняют задание: на образце билетанаходят основные данные для пассажира

В парах\подгруппах с обучающимисявторой группы принимают участие всюжетной игре «На каникулы летимсамолетом». Самостоятельно выбираютмаршрут и пункт назначения, определяютбюджет, рассчитывают средства с учетомдополнительных затрат. Просматриваютпрезентацию и учатся ориентироваться врасписании/табло. На наглядном примеребилетов учатся читать информацию орейсе, времени регистрации и вылета,номере места и т.д. Выполняют задание:на образце билета находят основныеданные для пассажира
52 Безопасность ввоздухе. Правилабезопасногоповедения во времявзлёта и посадки

1 Знакомство с правиламибезопасного поведения во времяполета, с правилами посадки всамолет и поведения в аэропорту.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Читают правила поведения в аэропорту иправила поведения при посадке в самолет.Отвечают на вопросы учителя.Просматривают видеоролик о правилахбезопасности во время взлета и посадкисамолета. Записывают основные правила втетрадь. Выполняют тест

Читают правила поведения в аэропорту иправила поведения при посадке в самолет.Отвечают на вопросы учителя.Просматривают видеоролик о правилахбезопасности во время взлета и посадкисамолета. Записывают основные правилав тетрадь. Выполняют тест
Средства связи – 6 часа53 Письма. Деловыеписьма: заказное, суведомлением

1 Виды писем: личное, деловое,поздравительное. Деловыеписьма: заказное, суведомлением. Правилаоформления делового письма.

Просматривают презентацию о видахписем: личные письма, деловые письма,поздравительные письма. Знакомятся справилами оформления делового письма ис порядком оформления делового письма.

Просматривают презентацию о видахписем: личные письма, деловые письма,поздравительные письма. Знакомятся справилами оформления делового письмаи с порядком оформления делового
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Порядок оформления деловогописьма С помощью учителя и с опорой на образецвыполняют задание: составление деловогописьма
письма. Самостоятельно выполняютзадание: составление делового письма

54 Личные письма 1 Знакомство с правилами ипорядком оформления личныхписем
Читают текст о понятии «личное письмо»,его назначении. Знакомятся с правилами ипорядком оформления личных писем.Просматривают образцы написанияличных писем. С помощью учителясоздают памятку с правилами и порядкомнаписания и оформления личных писем.Оформляют памятку для личногопользования

Читают текст о понятии «личное письмо»,его назначении. Знакомятся с правиламии порядком оформления личных писем.Просматривают образцы написанияличных писем. С помощью учителясоздают памятку с правилами и порядкомнаписания и оформления личных писем.Оформляют памятку для личногопользования55 Личные письма.Практическая работа 1 Выполнение практическойработы: оформление личногописьма
Повторяют правила и порядокоформления личных писем. Подруководством учителя и с опорой напамятку оформляют личное письмо

Повторяют правила и порядокоформления личных писем.Самостоятельно, с опорой на памятку,оформляют личное письмо56 Порядок отправленияписем различноговида. Стоимостьпересылки

1 Знакомство с порядкомотправления писем разного вида.Знакомятся со стоимостьюпересылки. Заполнение бланковдля отправления письма.Оформление конверта

Знакомятся с порядком отправленияписем разного вида, со стоимостьюпересылки. Учатся заполнять бланки дляоправления письма, с опорой на образец ис помощью учителя. Под руководствомучителя оформляют конверт для письма

Знакомятся с порядком отправленияписем разного вида, со стоимостьюпересылки. Учатся заполнять бланки дляоправления письма, с опорой на образец.Самостоятельно оформляют конверт дляписьма57 Отправление письма.Экскурсия на почту 1 Применение знаний на практике.Экскурсия на почту.Отправление личных писем.Повторение правил поведения вобщественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпочтовое отделение почты России дляотправления личных писем

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпочтовое отделение почты России дляотправления личных писем
58 Денежные переводы.Виды денежныхпереводов.Стоимостьотправления

1 Знакомство с видами денежныхпереводов: почтовые,банковские, наличные. Сходствои различие денежных переводов.Стоимость отправленияденежных переводов.Безопасность в интернете:мошенничество в сети, какзащитить свои платежи.Тестирование по итогамизучаемого раздела для

Просматривают презентацию о видахденежных переводов. Знакомятся состоимостью денежных переводов.Просматривают видеоролик омошенничестве в сети, узнают, какзащитить свои платежи. Выполняют тест

Просматривают презентацию о видахденежных переводов. Знакомятся состоимостью денежных переводов.Просматривают видеоролик омошенничестве в сети, узнают, какзащитить свои платежи. Выполняют тест



120

систематизации полученныхзнаний Предприятия, организации, учреждения – 4 часа59 Исполнительныеорганыгосударственнойвласти

1 Знакомство с понятиями«исполнительная власть»,«органы исполнительнойвласти». Их назначение. Триветви власти: законодательная,исполнительная и судебная.Федеральные и региональныеорганы власти

Читают текст в учебнике обисполнительных органах государственнойвласти. Знакомятся с понятиями«исполнительная власть» и «органыисполнительной власти», узнают, что кним относятся, и в чем их назначение. Спомощью учителя различаю три веткивласти: законодательная, исполнительнаяи судебная. Узнают о федеральных ирегиональных органах власти.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания на карточкахс опорой на записи в тетради

Читают текст в учебнике обисполнительных органах государственнойвласти. Знакомятся с понятиями«исполнительная власть» и «органыисполнительной власти», узнают, что кним относятся, и в чем их назначение.Самостоятельно различаю три веткивласти: законодательная, исполнительнаяи судебная. Узнают о федеральных ирегиональных органах власти.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания на карточках
60 Муниципальныевласти. Структура,назначение

1 Знакомство с понятием«муниципальная власть».Структура и назначениемуниципальной власти

Читают информацию о структуре иназначении муниципальной власти.Различают её. Знакомятся с учреждениямимуниципальной власти своегогорода/городского округа, ихназначением. Узнают о способах иправилах обращения в муниципальныевласти. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. На основе записейв тетради заполняют таблицу«Муниципалитет»

Читают информацию о структуре иназначении муниципальной власти.Различают её. Знакомятся сучреждениями муниципальной властисвоего города/городского округа, ихназначением. Узнают о способах иправилах обращения в муниципальныевласти. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Самостоятельносоставляют таблицу «Муниципалитет»
61 Названия местныхпредприятий, виддеятельности,основные видывыпускаемойпродукции,профессии рабочих ислужащих

1 Повторение названийпромышленных исельскохозяйственные местныхпредприятий, их значение дляжителей города и села. Видывыпускаемой продукциипредприятий городского округа.Виды рабочих специальностей,их названия, характеристикадеятельности.Тестирование по итогам

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с ихназваниями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Принимают участие вобсуждении - значение предприятий дляжителей города и села. С помощьюучителя выделяют основныепрофессиональные и личностные навыки,которые нужны для той или инойпрофессии. Посматривают видеоролик

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с ихназваниями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Принимают участие вобсуждении - значение предприятий дляжителей города и села. Рассказываютличностных качествах, которые нужныдля той или иной профессии.Посматривают видеоролик «Мирпрофессий». Обсуждают просмотренный
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изучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний
«Мир профессий». Обсуждаютпросмотренный видеоролик и делятсяличным мнением о выборе будущейпрофессии. Выполняют тест

видеоролик и делятся личным мнением овыборе будущей профессии. Выполняюттест
62 Экскурсия напредприятие 1 Посещение местногопредприятия. Знакомство сработой предприятия ивыпускаемой продукцией.Повторение правил поведения вобщественных местах

Закрепляют правила поведения вобщественных местах. Посещают местноепредприятие. Знакомятся с работойпредприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают местноепредприятие. Знакомятся с работойпредприятия

Семья – 5 часа63 Культурамежличностныхотношений: выборспутника жизни;готовность к браку;планирование семьи

1 Определение семейныхотношений. Определениеусловий для создания семьи.Анализ различных семейныхситуаций, правильная оценкаситуаций. Правила хорошихотношений в семье

Совместно с учителем дают определениесемейным отношениям: отношения междусупругами, их родителями и детьми.Принимают участие в обсужденииусловий для создания семьи, определяютусловия: выбор спутника жизни,готовность к браку, планирование семьи.Совместно с учителем выделяютосновные качества человека, готовоговступить в брак. Под руководствомучителя выполняют задания на анализразличных семейных ситуаций: учатсяанализировать предложенные ситуации,давать правильную оценку ситуации. Спомощью учителя создают кластер«Правила хороших отношений в семье»

Самостоятельно дают определениесемейным отношениям: отношения междусупругами, их родителями и детьми.Принимают участие в обсужденииусловий для создания семьи, определяютусловия: выбор спутника жизни,готовность к браку, планирование семьи.Самостоятельно выделяют основныекачества человека, готового вступить вбрак. Выполняют задания на анализразличных семейных ситуаций: учатсяанализировать предложенные ситуации,давать правильную оценку ситуации.Самостоятельно создают кластер«Правила хороших отношений в семье»
64 Экономикадомашнегохозяйства. Бюджетсемьи. Виды иисточники дохода

1 Знакомство с понятиями«экономика домашнегохозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения». Бюджетсемьи. Виды и источники доходасемьи

Знакомятся с понятиями «экономикадомашнего хозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения». Просматриваютпрезентацию о видах и источниках доходасемьи. Различают виды дохода. Спомощью учителя определяют основныеисточники дохода, составляющие бюджетсемьи. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных вариантовисточников дохода выбирают основные

Знакомятся с понятиями «экономикадомашнего хозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения». Просматриваютпрезентацию о видах и источниках доходасемьи. Различают виды дохода.Самостоятельно определяют основныеисточники дохода, составляющие бюджетсемьи. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных вариантовисточников дохода выбирают основные
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источники, из которых создается бюджетсемьи источники, из которых создается бюджетсемьи65 Определение суммыдоходов семьи намесяц. Основныестатьи расходов

1 Источники дохода семьи.Структура дохода семьи в месяц.Основные статьи расходов семьи.Структура расходов семьи намесяц. Упражнения впланировании расходов семьи намесяц

Повторяют, из каких источников доходасостоит доход семьи. Знакомятся соструктурой дохода семьи в месяц в видетаблицы. Под руководством учителя, спомощью интерактивного тренажера,учатся составлять бюджет семьи.Просматривают видеоролик об основныхрасходах семьи. Принимают участие вобсуждении просмотренного видеоролика,делятся личным опытом основныхрасходов за день, неделю. Знакомятся соструктурой расходов семьи на месяц. Спомощью учителя выполняют упражненияна планирование расходов семьи на месяц

Повторяют, из каких источников доходасостоит доход семьи. Знакомятся соструктурой дохода семьи в месяц в видетаблицы. С помощью интерактивноготренажера учатся составлять бюджетсемьи. Просматривают видеоролик обосновных расходах семьи. Принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным опытомосновных расходов за день, неделю.Знакомятся со структурой расходов семьина месяц. Самостоятельно выполняютупражнения на планирование расходовсемьи на месяц66 Планированиерасходов на месяц поотдельным статьям.Планированиедорогостоящихпокупок

1 Умение планировать расходы намесяц по отдельным статьям.Правила и способыпланирования дорогостоящихпокупок. Денежные сбережения,вклады. Упражнения впланировании дорогостоящихпокупок с помощью сбережений

Повторение значение понятий «денежныесбережения», «вклады». Читают текст опланировании расходов на месяц поотдельным статьям. Слушаютинформацию от учителя о правилах испособах (вклады, денежные сбережения)планирования дорогостоящих покупок. Сопорой на образец выполняютупражнения в планированиидорогостоящих покупок с помощьюсбережений

Повторение значение понятий «денежныесбережения», «вклады». Читают текст опланировании расходов на месяц поотдельным статьям. Слушаютинформацию от учителя о правилах испособах (вклады, денежные сбережения)планирования дорогостоящих покупок.Самостоятельно выполняют упражненияв планировании дорогостоящих покупок спомощью сбережений
67 Практическая работа.Составлениебюджета семьи

1 Выполнение практическойработы – составление бюджетасемьи с помощьюинтерактивного тренажера.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

С помощью интерактивного тренажера, сопорой на таблицу «структура доходасемьи», выполняют практическую работу:составляют бюджет семьи и её расходы.Выполняют тест

С помощью интерактивного тренажеравыполняют практическую работу:составляют бюджет семьи и её расходы.Выполняют тест

Итоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного в течениегода. Выполнение итогового Повторяют и закрепляют ранее изученныйматериал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест
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теста

5. Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 5 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-во часов Дата
Вводный урок – 1 час1. Вводный урок. Знакомство с предметом. Вводный инструктаж по охране труда 1

Личная гигиена и здоровье – 9 часов2. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека 13. Правила личной гигиены в течение дня 14. Личные вещи для совершения туалета. Правила содержания личных вещей 15. Гигиена тела. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметическиесредства для ухода кожей рук 1
6. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах 17. Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания.Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания 1
8. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика.Составление комплексов утренней гимнастики 1
9. Гигиена зрения 110. Важные правила здорового человека 1Охрана здоровья – 4 часа11. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная 112. Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела 113. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств 114. Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний 1Жилище – 12 часов15. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельскойместности 116. Планировка жилища. Видыжилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Назначение жилых комнат 117. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение нежилых (подсобных) помещений 118. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах 119. Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища(сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений 1
20. Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим.Горшки и кашпо для комнатных растений 1
21. Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновая печь 1
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22. Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами 123. Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней 124. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода 125. Предметы для сервировки стола: назначение, уход 126. Домашний почтовый адрес. Почтовый адрес дома, школы 1Одежда и обувь – 8 часов27. Виды одежды в зависимости от пола и возраста. Назначение. Способы ношения 128. Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды. Правила хранения 129. Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года. Назначение (спортивная, домашняя, выходная и т.д). Виды материалов 130. Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила 131. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов в сохранении здоровья человека 132. Значение опрятного вида человека 133. Магазины по продаже различных видов одежды 134. Правила поведения в магазине. Порядок покупки товара 1Питание – 22 часов35. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей 136. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания37. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания 138. Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование 139. Гигиена приготовления пищи. Виды посуды. Кухонные принадлежности 140. Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды 141. Молоко и молочные продукты: правила хранения. Значение кипячения молока 142. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп) 143. Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции 144. Хлеб и хлебобулочные изделия. Правила хранения хлебобулочных изделий 145. Чай. Правила заваривания чая 146. Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение 147. Завтрак. Составление меню для завтрака 148. Сервировка стола к завтраку. Посуда для завтрака. Повторный инструктаж по охране труда 149. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Виды бутербродов 150. Приготовление бутербродов: простых и сложных, канапе 151. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Блюда из яиц 152. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Яйца отварные; яичница-глазунья 153. Стоимость и расчет продуктов для завтрака 154. Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах 155. Поведение за столом. Правила приема пищи 156. Повторный инструктаж по охране труда. Итоговое занятие по теме 1Транспорт – 5 часов57. Городской транспорт. Виды городского транспорта 1
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58. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте 159. Правила дорожного движения 160. Проезд из дома в образовательную организацию 161. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда 1Средства связи – 3 часа62. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования 163. Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровьеизлучений мобильного телефона 1
64. Номера телефонов экстренной службы 1Семья – 3 часа65. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст, днирождения 1
66. Место работы членов семьи, должности, профессии 167. Семейные традиции.Моя семья 1Итоговое занятие – 1 час68. Итоговое занятие 1



Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 6 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-во часов Дата
Личная гигиена и здоровье – 4 часа1. Повторение. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека 12. Гигиена тела. Утренний и вечерний туалет 13. Личные вещи для совершения туалета. Правила содержания личных вещей 14. Правила и приемы ухода за органами зрения 1Охрана здоровья – 7 часов5. Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия,способы хранения 1

6. Самолечение и его негативные последствия 17. Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах 18. Первая помощь при обморожениях 19. Первая помощь при отравлениях 110. Первая помощь при солнечном ударе 111. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту 1Жилище – 11 часов12. Видыжилья: собственное и государственное. Коммунальные удобства в городе и сельской местности 113. Домашние животные. Содержание животных в городской квартире 114. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход 115. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба 116. Электробытовые приборы на кухне: назначение, правила использования и ухода, техника безопасности 117. Кухонная утварь. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями 118. Кухонная мебель: названия, назначение 119. Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Правила ухода и хранения 120. Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение. Уход за мебелью 121. Убранство жилых комнат. Правила ухода за убранством жилых комнат 122. Магазины по продаже различных видов мебели 1Одежда и обувь – 10 часов23. Виды одежды в зависимости от сезона. Особенности разных видов одежды 124. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой 125. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли) 126. Ручная и машинная стирка изделий 1



27. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья 128. Специализированные магазины.Магазины по продаже одежды 129. Правила возврата или обмена купленного товара. Хранение чека. Гарантийные средства носки 130. Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека 131. Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине 132. Правила ухода за обувью из различных материалов 1Питание – 21 часов33. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания 134. Хлеб и хлебобулочные изделия. Правила хранения хлебобулочных изделий 135. Традиционное блюдо - каша 136. Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения 137. Виды растительного масла. Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц 138. Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Напитки для завтрака 139. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд 140. Сахар: его польза и вред 141. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей42. Чай. Виды чая. Способы заварки чая. Польза чая 143. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления кофе 144. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов 145. Супы (виды, способы приготовления) 146. Гарниры 147. Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка 148. Свежие и замороженные продукты. Правила хранения. 149. Овощные салаты: виды, способы приготовления 150. Овощные салаты. Приготовление овощного салата 151. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины 152. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощьюпродавца и самообслуживание) 1
53. Рынки. Виды продовольственных рынков. Основное отличие рынка от магазина 1Транспорт – 3 часов54. Пригородный транспорт. Стоимость проезда. Расписание 155. Вокзалы: назначение, основные службы. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций навокзале 1
56. Платформа, перрон, путь. Правила поведения на железнодорожной станции 1Средства связи – 3 часа57. Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России" 158. Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка 159. Культура разговора по телефону 1



Предприятия, организации, учреждения – 3 часа60. Образовательные организации 161. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы 162. Учреждения дополнительного образования. Экскурсия 1Семья – 5 часов63. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье 164. Семейный досуг. Виды досуга 165. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время 166. Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций 167. Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо,фотография 1
Итоговое занятие – 1 час68. Итоговое занятие 1



Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 7 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-во часов Дата
Личная гигиена и здоровье – 6 часов1. Особенности соблюдения личной гигиены подростком 12. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками 13. Гигиенические требования к использованию личного белья 14. Уход за волосами. Средства для ухода за волосами 15. Виды шампуней в зависимости от типов волос 16. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос 1Охрана здоровья – 3 часа7. Виды врачебной помощи на дому 18. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом 19. Вызов «скорой» или неотложной помощи 1Жилище – 12 часов10. Санузел и ванная комната. Оборудование 111. Правила безопасного поведения в ванной комнате 112. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств 113. Уборка санузла и ванной комнаты 114. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание 115. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств 116. Ручная стирка белья. Практическая работа 117. Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения 118. Уход за различными видами напольных покрытий 119. Ежедневная уборка 120. Практическая работа по уборке школьных помещений 121. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету 1Одежда и обувь – 10 часов22. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования 123. Глажение изделий из различных видов тканей 124. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды 125. Практическая работа: глажение изделий 126. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва 127. Практическая работа. Пришивание пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва 1



28. Продление срока службы одежды 129. Практическая работа. Ремонт одежды: штопка и наложение заплат 130. Прачечная. Виды услуг 131. Экскурсия в прачечную 1Питание – 17 часов32. Виды питания. Пищевая ценность продуктов 133. Мука и крупы. Виды муки 134. Виды круп 135. Правила хранения муки и круп 136. Вредители круп и муки. Просеивание муки 137. Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения 138. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи 139. Мясные блюда 140. Рыбные блюда 141. Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий 142. Практическая работа – приготовление гарнира 143. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда 144. Стоимость и расчет продуктов для обеда 145. Экскурсия в магазин 146. Посуда для обедов. Сервирование стола для обеда 147. Праздничный обед 148. Правила этикета за столом 149. Междугородний железнодорожный транспорт. Расписание поездов 150. Виды пассажирских вагонов 151. Правила поведения детей на железной дороге 152. Экскурсия на железнодорожный вокзал 1Средства связи – 4 часа53. Бандероли. Виды бандеролей 154. Порядок отправления бандеролей. Упаковка. Стоимость пересылки 155. Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления 156. Экскурсия на почту. Ознакомление с работой почты 1Предприятия, организации, учреждения – 4 часа57. Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия 158. Названия предприятия, вид деятельности. Основные виды выпускаемой продукции 159. Профессии рабочих и служащих 160. Экскурсия на предприятие 1Семья – 7 часов61. Помощь старших младшим: домашние обязанности 1



62. Помощь старших младшим: практическая работа 163. Помощь старших младшим: практическая работа проведение игр с младшими школьниками 164. Досуг как источник получения новых знаний 165. Отдых. Отдых и его разновидности 166. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность 167. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование 1Итоговое занятие – 1 час68. Итоговое занятие 1



Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 8 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-во часов Дата
Личная гигиена и здоровье – 6 часов1. Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ 12. Вредные привычки и способы предотвращения их появления 13. Уход за кожей лица. Косметические средства (лосьоны, кремы и др.) 14. Практическая работа: определение своего типа кожи и Приобретение практических навыков по уходу за кожей лица 15. Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения,просмотра телепередач 1

6. Внешний вид молодых людей 1Охрана здоровья – 3 часа7. Госпитализация 18. Амбулаторный прием 19. Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного 1Жилище – 11 часов10. Электробытовые приборы в ванной комнате 111. Стиральные машины. Правила пользования стиральными машинами 112. Стиральные средства для машин, условные обозначения на упаковках. Техника безопасности 113. Магазины по продаже электробытовой техники 114. Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами 115. Практическая работа «Мытьё кафельных стен, чистка раковин» 116. Ручная стирка одежды из различных тканей 117. Практическая работа. Ручная стирка одежды из различных тканей 118. Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми 119. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме 120. Уход за жилищем. Создание уюта в доме. Убранство жилых комнат 1Одежда и обувь – 12 часов21. Правила и приемы глажения блузок и рубашек 122. Практическая работа – глажение блузок и рубашек 123. Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей 124. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях 125. Санитарно- гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен 126. Практическая работа. Выведение мелких пятен 127. Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами 1



28. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями 129. Химчистка. Услуги химчистки 130. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды 131. Экскурсия в химчистку 132. Значение опрятного вида человека 1Питание – 18 часов33. Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин 134. Составление меню для холодного ужина 135. Отбор продуктов для холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина 136. Экскурсия в магазин 137. Рецепты несложных салатов и холодных закусок 138. Приготовление несложных салатов и холодных закусок 139. Приготовление несложных салатов и холодных закусок 140. Составление меню для горячего ужина 141. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина 142. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов 143. Правила первой помощи при отравлении 144. Изделия из теста. Виды теста 145. Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье 146. Приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов 147. Практическая работа: приготовление блинов 148. Практическая работа: приготовление блинов 149. Практическая работа: приготовление печенья 150. Практическая работа: приготовление печенья 1Транспорт – 5 часа51. Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты 152. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда 153. Экскурсия на автовокзал 154. Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт 155. Основные маршруты водного транспорта. Порядок приобретения билетов 1Средства связи – 6 часа56. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы 157. Культура разговора по телефону 158. Интернет-связь. Особенности, значение в современной жизни 159. Безопасность в сети. Правила и особенности пользования интернетом 160. Электронная почта 161. Видеосвязь (скайп) 1



Предприятия, организации, учреждения – 3 часа62. Образовательные организации 163. Экскурсия в образовательную организацию 164. Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Экскурсия на предприятие 1Семья – 3 часа65. Бюджет отдыха.Подготовка к летнему отдыху 166. Культурамежличностных отношений 167. Культура общенияюношиидевушки.Культура поведения влюбленных 1Итоговое занятие – 1 час68. Итоговое занятие 1



Календарно-тематическое планирование по предмету «Основы социальной жизни» 9 класс (68 часов)

№ Тема урока Кол-во часов Дата
Личная гигиена и здоровье – 5 часов1. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека 12. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека 13. Здоровый образ жизни - одно из условий успеха в жизни человека 14. Значение физических упражнений: в здоровом теле - здоровый дух 15. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками 1Охрана здоровья – 5 часа6. Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности 17. Порядок выдачи листков нетрудоспособности 18. Самолечение и его негативные последствия 19. Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке 110. Профилактические средства для предупреждения вирусных ипростудных заболеваний 1Жилище – 8 часов11. Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов инасекомых в доме 1

12. Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми 113. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми.Предупреждение отравлений ядохимикатами 1
14. Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми 115. Интерьер жилых помещений. Способы расстановки мебели 116. Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели 117. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин, условные обозначения на упаковках.Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности 1
18. Практическая работа: стирка с помощью стиральной машины 1Одежда и обувь – 11 часов19. Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант 120. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви 121. Профессия обувщик 122. Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата.Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии 1
23. Практическая работа: определение размеров обуви, примерка одежды и обуви 124. Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека 1



25. Стиль одежды, мода, средства выражения индивидуальности 126. Выведение пятен в домашних условиях 127. Практическая работа: выведение пятен в домашних условиях 128. Правила и приемы глажения одежды из различных тканей 129. Практическая работа: глажение одежды из различных видов тканей 1Питание – 18 часов30. Организация питания семьи 131. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания 132. Приготовление изделий из замороженного теста. Рецепты 133. Приготовление изделий из замороженного теста 134. Приготовление изделий из замороженного теста 135. Домашние заготовки. Виды домашних заготовок 136. Домашние заготовки. Виды домашних заготовок. 137. Глубокая заморозка овощей и фруктов 138. Варенье из ягод и фруктов 139. Правила рационального питания для подростков 140. Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные 141. Экскурсия на рынок 142. Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Рецепты 143. Практическая работа – приготовление гарнира 144. Приготовление традиционных блюд. Рецепты 145. Приготовление традиционных блюд – практическая работа 146. Виды салатов. Рецепты 147. Приготовление салатов 1Транспорт – 5 часа48. Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы 149. Виды воздушного транспорта. Самолёты. Вертолёты 150. Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда 151. Практическая работа: «Выбор пункта назначения» 152. Безопасность в воздухе. Правила безопасного поведения во время взлёта и посадки 1Средства связи – 6 часа53. Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением 154. Личные письма 155. Личные письма. Практическая работа 156. Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки 157. Отправление письма. Экскурсия на почту 158. Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления 1



Предприятия, организации, учреждения – 4 часа59. Исполнительные органы государственной власти 160. Муниципальные власти. Структура, назначение 161. Названия местных предприятий, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих 162. Экскурсия на предприятие 1Семья – 5 часа63. Культура межличностных отношений: выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи 164. Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода 165. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов 166. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок 167. Практическая работа. Составление бюджета семьи 1Итоговое занятие – 1 час68. Итоговое занятие 1

6. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной деятельности
1.Л.А. Бабушкина, М.В.Ковтонюк, З.А.Стульнева Социально - бытовая ориентировка 5 класс, поурочные планы по программе В.В. Воронковой, С. А.Казаковой, Волгоград, Издание 2013 г.2. Л.А. Бабушкина, М.В.Ковтонюк, З.А.Стульнева Социально - бытовая ориентировка 6 класс, поурочные планы по программе В.В. Воронковой, С. А.Казаковой, Волгоград, Издание 2013 г.3. .В.Воронкова, М.Н. Перова Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида:5-9 класс: М, ВЛАДОС, 2017 г4. В.В.Воронкова, С. А. Казакова Социально - бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе8 вида, Пособие для учителя, М, ВЛАДОС, 2006 г.5. .А.Девяткова, Л.Л. Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М. Платонова, А.М. Щербакова «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных)общеобразовательных учреждениях 8 вида »6. С.Н.Дерябина Социально - бытовая ориентировка, 5-9 классы, Контрольно- измерительные материалы: вариативные тестовые задания7. В.И.Ермакова «Основы кулинарии» учебное пособие для учащихся 8-11 классов средней школы. Москва, Просвещение 1993г.8. С.А.Львова Социально - бытовая ориентировка 5-9 классы, Развернутое тематическое планирование, Волгоград, Последнее издание,201310. З.И Миронюк, Н.А Ивершина Социально бытовая ориентировка, рабочая тетрадь для учащихся специальных (коррекционных) школ, Москва,гуманит. «ВЛАДОС» 2014г11. В.П.Субчева Социально – бытовая ориентировка, учебное пособие для специальных (коррекционных) школ VIII вида (5,6, 7, 8, 9 классы), изд. Центр«ВЛАДОС», 2012г.



7. Планируемые результаты изучения учебного предмета 5 классЛичностные:
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
- овладение элементарными социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.

Предметные:Минимальный уровень:
- иметь представления о разных группах продуктов питания;
- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать их значения для здорового образа жизни человека;
- иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;
- соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни;
- знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого;
- знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- знать способы хранения и переработки продуктов питания;
- составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
- соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;
- соблюдать правила поведения в доме и общественных местах;
- иметь представления о морально-этических нормах поведения.Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
- 0 баллов - нет фиксируемой динамики;
- 1 балл - минимальная динамика;
- 2 балла - удовлетворительная динамика;
- 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельныхработ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных результатовучитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставится если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;



- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;
- отвечает на наводящие вопрос.Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.

Планируемые результаты изучения предмета «Основы социальной жизни» 6 классЛичностные:
- формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками на уроках ОСЖ;
- овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- сформированность установки на бережное отношение к материальным ценностям;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Предметные:Минимальный уровень:
- иметь представления о разных группах продуктов питания;
- знать, из чего состоит пища;
- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать их значения для здорового образа жизни человека;
- уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя;
- различать виды медицинской помощи;
- иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи;
- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни;
- знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого;
- знать названия торговых организаций, их виды и назначения;
- совершать покупки различных товаров под руководством взрослого;
- знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- классифицировать продукты питания по содержанию в них различных веществ;
- соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении пищи;
- уметь самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда;
- уметь самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения;
- уметь пользоваться бытовой техникой (посудомоечная машина, тостер, кухонный комбайн, электрический чайник, варочная панель);
- уметь выполнять последовательность утреннего и вечернего туалета;



- классифицировать личные и общие предметы личной гигиены;
- классифицировать виды жилых помещений в городе и селе;
- описывать способ передвижения в школу и обратно;
- знать образовательные учреждения нашего города;
- осознавать необходимость соблюдения режима дня для сохранения здоровья;
- знать место работы родителей и ближайших родственников;
- уметь оказать первую помощь при порезах. Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;− 1 балл - минимальная динамика;− 2 балла - удовлетворительная динамика;− 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнениясамостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценкепредметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставится если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;
- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;
- отвечает на наводящие вопрос.Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.

Планируемые результаты изучения предмета «Основы социальной жизни» 7 классЛичностные:
- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, использование доступных информационных технологийдля коммуникации;



- овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, взаимопомощи.Предметные:Минимальный уровень:
- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; пониманиеих значения для здорового образа жизни человека;
- приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);Достаточный уровень:
- знание способов хранения и переработки продуктов питания;
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого).Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;− 1 балл - минимальная динамика;− 2 балла - удовлетворительная динамика;− 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельныхработ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных результатовучитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставиться если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;



- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;
- отвечает на наводящие вопросы.Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.

Планируемые результаты изучения предмета «Основы социальной жизни» 8 классЛичностные:
- осознание себя как гражданина России;
- способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации;
- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни.Предметные:Минимальный уровень:
- приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;
- решение типовых практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в предприятия бытовогообслуживания;
- представления о различных видах средств связи;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
- пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач.Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)



компетенциями, может быть представлена в условных единицах:− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;− 1 балл - минимальная динамика;− 2 балла - удовлетворительная динамика;− 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнениясамостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценкепредметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставиться если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;
- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;
- отвечает на наводящие вопросы.Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.

Планируемые результаты изучения предмета «Основы социальной жизни» 9 классЛичностные:
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к чувствам других людей;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, использование доступных информационных технологийдля коммуникации;
- проявление готовности к самостоятельной жизни.Предметные:Минимальный уровень:
- приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;



- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;
- решение типовых практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в предприятия бытовогообслуживания;
- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
- представления о различных видах средствах связи;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
- пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;
- знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
- составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического работника с целью обращения в различные организациисоциального назначения. Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;− 1 балл - минимальная динамика;− 2 балла - удовлетворительная динамика;− 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельныхработ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных результатовучитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставиться если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;
- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;



- отвечает на наводящие вопросы.Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.


