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Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для учащихся 5-9 классов разработана на основе федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии скалендарным учебным графиком. Программа учебного предмета является приложением к АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 1.Пояснительная запискаРабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основнойобщеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденнойприказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особыхобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью учебногоплана.Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» рассчитана на 340 часов.ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура».Цель обучения – всестороннее развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения ихк физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекциинарушений развития, социальной адаптации.Задачи обучения:
- воспитание интереса к физической культуре и спорту;
- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическимиособенностями обучающихся;
- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемыхформ поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебнойдеятельности;
- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно- патриотической подготовке.

2. Содержание учебного предмета.Содержание программы отражено в следующих разделах: "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовки", "Подвижные игры","Спортивные игры". В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: "Теоретические сведения" и "Практический материал". Кроме этого, с учетомвозраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области физической культуры,которые имеют самостоятельное значение.В разделе "Гимнастика" (подраздел "Практический материал") кроме построений и перестроений представлены два основных вида физических упражнений: спредметами и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без изменений, но при этом возрастает их сложность иувеличивается дозировка. К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок, упражнения со скакалками, гантелями и штангой, на преодоление сопротивления,упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики.В раздел "Легкая атлетика" включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся(силы, ловкости, быстроты).Освоение раздела "Лыжная и конькобежная подготовка" направлена на дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которыеспособствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не позволяют систематически заниматься лыжной иконькобежной подготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не тольков условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе.Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы "Подвижные игры" и "Спортивные игры", которые не только способствуютукреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-ro класса,обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как

https://clck.ru/33NMkR


дополнительный материал).Теоретические сведения.Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнениифизических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания образовательной организации.Гимнастика. Теоретические сведения. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значениеутренней гимнастики.Практический материал: построения и перестроения.Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи,расслабления мышц, укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног, для формирования и укрепления правильной осанки.Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами, большим мячом, набивными мячами; со скакалками; гантелями иштангой; лазанье и перелезание, упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точностидвижений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов.Легкая атлетика. Теоретические сведения. Подготовка суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности припрыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности привыполнении прыжков в высоту.Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.Практический материал:а) ходьба: ходьба в разном темпе, с изменением направления; ускорением и замедлением, преодолением препятствий;б) бег: медленный бег с равномерной скоростью, бег с варьированием скорости, скоростной бег; эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, бег накороткие, средние и длинные дистанции, кроссовый бег по слабопересеченной местности;в) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий; прыжки в длину (способами "оттолкнув ноги", "перешагивание"); прыжки в высоту способом"перекат";г) метание: метание малого мяча на дальность, метание мяча в вертикальную цель, метание в движущую цель.Лыжная и конькобежная подготовки. Лыжная подготовка.Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия налыжах как средство закаливания организма.Прокладка учебной лыжни, санитарно-гигиеничекие требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта, сведения о технике лыжных ходов.Практический материал.Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разныхвидов подъемов и спусков. Повороты.Конькобежная подготовка Теоретические сведения.Занятия на коньках как средство закаливания организма.Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. Вход в поворот. Свободное катание. Бег на время.Подвижные игры.Практический материал.Коррекционные игры.Игры с элементами общеразвивающих упражнений (игры с: бегом, прыжками; лазанием, метанием и ловлей мяча, построениями и перестроениями, бросанием,ловлей, метанием).Спортивные игры.Баскетбол. Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения обучающихся при выполнении упражнений с мячом.Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. Практический материал.Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловлямяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача.Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.Волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и



обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.Практический материал.Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняяпрямая подача. Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, вправо, влево.Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. Настольный теннис.Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры.Хоккей на полу.Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу. Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо,назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета " Адаптивная физическая культура".Минимальный уровень:– знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;– демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановкеголовы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя), комплексов упражнений для укрепления мышечногокорсета;– понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;– планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством педагогического работника);– выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;– знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация;– демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание);– определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством педагогического работника);– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной деятельности;– выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под руководством педагогического работника);– участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;– представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициямии обычаями народа;– оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке– физической культуры.Достаточный уровень:– представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе об Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальныхолимпийских играх;– выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и егочастей стоя, сидя, лежа, комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;– выполнение строевых действий в шеренге и колонне;– знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий;– планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;– знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела),– подача строевых команд, ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений (под руководством педагогического работника);– выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;– участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства, взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижныхигр и соревнований;– знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями иобычаями народа;



– доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение способов их устранения;– объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью педагогического работника), ведение подсчета привыполнении общеразвивающих упражнений;– использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;– пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; правильноеразмещение спортивных снарядов при организации и проведении– подвижных и спортивных игр.



4. Тематическое планирование по предмету «Адаптивная физическая культура» 5 класс (68 часов)
№ Тема предмета Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛегкая атлетика– 8 часов1 Инструктаж по техникебезопасности на уроках легкойатлетики.Медленный бег с равномернойскоростью

1 Беседа по технике безопасности назанятиях легкой атлетикой.Выполнение ходьбы ссочетанием разновидностей ходьбы.Выполнение медленного бега вравномерном темпе до 2 мин.Подвижная игра с бросками и ловлеймяча

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкой атлетики,отвечают на вопросы односложно.Выполняют ходьбу с сочетаниемразновидностей ходьбы.Выполняют бег

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкой атлетики,отвечают на вопросы целымипредложениями.Выполняют ходьбу с сочетаниемразновидностей ходьбы. Выполняютбег с равномерной скоростью
2 Значение ходьбы для укрепленияздоровья человека.Продолжительная ходьба 15-20мин в различном темпе

1 Определение оптимальногодвигательного режима для своеговозраста, его виды.Выполнение продолжительной ходьбыв различном темпе, сохраняяправильное положение тела вдвижении.Движение акцентированным шагом(подготовительный к строевому шагу);шаг на месте, остановка

Просматривают презентацию«Значение ходьбы для укрепленияздоровья человека». Выполняютразминку в медленном темпе. Идутпродолжительной ходьбой 10-15 мин.Выполняют шаг на месте, остановкапо инструкции учителя

Просматривают презентацию«Значение ходьбы для укрепленияздоровья человека». Выполняютразминку в быстром темпе.Идут продолжительной ходьбой 15-20мин.Выполняют акцентированный шаг, шагна месте, остановка по инструкцииучителя
3 Спортивная ходьба. Бег спеременной скоростью до 2 мин 1 Выполнение ходьбы легко и свободно,не задерживая дыхание. Ходьба наскорость на 60 м.Выполнение бега легко и свободно, незадерживая дыхание

Выполняют разминку в медленномтемпе.Выполняют ходьбу наскорость 10 мин (от 30-50 м).Выполняют бег с переменнойскоростью до 1 мин

Выполняют разминку в быстром темпе.Выполняют ходьбу на скорость 10 мин(от 30-60 м).Выполняют бег с переменнойскоростью до 2 мин



4 Запрыгивание на препятствиевысотой до 30-40см
1 Выполнение ходьбы споочередными выталкиваниями вверх справой и левой ноги (на каждый шаг).Ходьба с перешагиванием препятствий.Ходьба в быстром темпе, с малымпродвижением вперед.Выполнение пружинистого толчканогами, мягкое приземление, сохраняяравновесие.Прыжки через вертикальныепрепятствия.Подвижная игра для развитияпрыжковой выносливости

Выполняют общеразвивающиеупражнения для подготовки мышцног к прыжкам.Выполняют ходьбу в медленномтемпе с малым продвижением вперед.Выполняют задания в движении дляподготовки к прыжкам в медленномтемпе. Выполняют запрыгивания испрыгивания с препятствия до 30 см.Выполняютпрыжки через препятствия спомощью учителя

Выполняют общеразвивающиеупражнения для подготовки мышц ногк прыжкам.Выполняют ходьбу в медленном темпес малым продвижением вперед.Выполняют задания в движении дляподготовки к прыжкам. Выполняютзапрыгивания и спрыгивания спрепятствия высотой 40 см.Выполняют прыжки через препятствияпосле показа учителя

5 Бег на отрезках до 30 м. Беговыеупражнения 1 Освоение названий беговыхупражнений и последовательность ихвыполнения.Выполнение специальных беговыхупражнений, быстрого бега наотрезках.Выполнение перехода от стартовогоразбега к бегу. Выполнение старта ифиниша.

Выполняют различные виды ходьбыза другими обучающимися,ориентируясь на их образец.Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют специально - беговыеупражнения по показу учителя, бегутс ускорением на отрезках до 30 м -1раз. Выполняют медленный бег покоманде «Старт»

Выполняют ходьбу с сочетаниемразновидности ходьбы. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений. Выполняют специально -беговые упражнения, бегут сускорением на отрезках до 30 м -2-3раза. Выполняют стартовый разбег,стартуют из различных исходныхположений
6 Метание набивного мяча (1 кг)двумя руками снизу, из-заголовы, через голову

1 Определение названия мяча, какиекачества развивают упражнения с этиммячом.Демонстрация техники бросковнабивного мяча двумя руками снизу,из-за головы, через голову.Выполнение броска, согласовываядвижения рук и туловища

Рассматривают нагляднодемонстрационные материалы потеме урока.Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют метание набивного мячаснизу после показа и объясненияучителя

Рассматривают наглядно-демонстрационные материалы по темеурока, отвечают на вопросы ивступают в беседу.Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют метаниенабивного мяча из различныхисходных положений



7 Техника бега с низкого старта 1 Выполнение ходьбы в различныхтемпах с упражнениями в движении.Выполнение бега в различном темпе.Выполнение специальных беговыхупражнений.Освоение понятия низкий старт.Демонстрирование техники стартовогоразгона, переходящего в бег подистанции.Выполнение бега по прямой с низкогостарта

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках).Выполняют бег в медленном темпе.Выполняют комплекс специально-беговые упражнения (3-4 вида).Смотрят демонстрацию техникивыполнения низкого старта.Выполняют технику низкого старта истартового разгона по показуучителя, переходящего в бег подистанции 40 м

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках,перекатом с пятки на носок, свыпадом).Выполняют бег в различных темпах.Выполняют комплекс специально-беговые упражнения (5-6 видов).Смотрят демонстрацию техникивыполнения низкого старта.Выполняют технику низкого старта истартового разгона, переходящего в бегпо дистанции 60 м8 Бег на средние дистанции (150 м) 1 Выполнение ходьбы в различныхтемпах супражнениями в движении.Выполнение бега в различном темпе.Демонстрация техники подсчета ЧСС.Выполнение специальных беговыхупражнений.Выполнение бега на средниедистанции, распределяя свои силы вбеге на дистанции.Выполнение подсчета ЧСС

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках).Выполняют бег в медленном темпе.Выполняют комплекс специально-беговые упражнения (3-4 вида).Смотрят демонстрацию техникиподсчета ЧСС, с помощью учителяопределяют место измерения пульса.Выполняют кроссовый бег до 150 м(допускается смешанноепередвижение).Подсчитывают ЧСС с помощьюучителя

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках,перекатом с пятки на носок, свыпадом).Выполняют бег в различных темпах.Выполняют комплекс специально-беговые упражнения (5-6 видов).Смотрят демонстрацию техникиподсчета ЧСС, определяют местоизмерения пульса, с помощью учителяподсчитывают удары в минуту.Выполняют кроссовый бег до 150 м(девочки), на дистанцию 300 м(мальчики)Выполняют подсчет ЧСС
Спортивные игры – 10 часов9 Инструктаж по техникебезопасности на занятияхспортивными играми.Значение и основные правилазакаливания

1 Беседа по технике безопасности назанятиях спортивными играми.Беседа об основных средствах иправилах закаливанияорганизма.Передвижение, исполнение команд вколонне сохраняя дистанцию иравнение в затылок.Ознакомить с бегом в чередовании с

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу с опоройна визуальный план (сиспользованием системы игровых,сенсорных поощрений. Выполняютпостроение с помощью педагога.Отвечают на вопросыодносложно. Передвигаются вколонне бегом в чередовании с

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу.Выполняют построения и перестроенияв шеренгу, колонну, круг, осваиваютстроевые действия в шеренге иколонне.Выполняют правила игры



ходьбой.Подвижная игра на внимание ходьбой по указанию учителя.Участвуют в подвижной игре поинструкции учителя10 Перемещение на площадке впионерболе, прием и передачамяча двумя руками у стены и впарах

1 Выполнение основныхперемещений на площадке впионерболе.Выполнение упражнений на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполняют перемещение на площадкеигроков в пионерболе, выполнениеприема и передачи мяча двумя рукамиу стены и в парах

Выполняют основныеперемещения на площадке впионерболе, после инструкцииучителя, ориентируясь на образецвыполнения обучающимися из 2группы.Выполняют упражнения наразвитие мышц кистей рук и пальцев(по возможности). Выполняютперемещения на площадке спомощью педагога. Выполняютигровые умения (взаимодействие спартнером)

Выполняют основные перемещения наплощадке в пионерболе. Выполняютупражнения на развитие мышц кистейрук и пальцев. Выполняютперемещения на площадке. Выполняютигровые умения

11 Бросок мяча через сетку однойрукой и ловля двумя рукамипосле подачи
1 Выполнение упражнений на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполнение перемещений наплощадке игроков в пионерболе.Выполнение бросков мяча через сеткуодной рукой и ловля двумя рукамипосле подачи

Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев (повозможности). Выполняютперемещения на площадке спомощью педагога. Выполняют ииспользуют игровые умения поинструкции учителя.

Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполняют перемещения на площадке.Выполняют и используют игровыеумения

12 Техника подачи мяча впионерболе 1 Выполнение перемещений наплощадке игроков в пионерболе,выполнение приема и передачи мячадвумя руками у стены и в парах.Выполнение подачи мяча в игре

Выполняют перемещения наплощадке с помощью педагога.Выполняют прием и передачу мяча устены по инструкции и показаучителя. Осваивают и используютигровые умения (подача мяча впионерболе)

Выполняют перемещения на площадкес помощью педагога. Выполняютприем и передачу мяча в паре.Осваивают и используют игровыеумения (подача мяча в пионерболе).Выполняют и используют игровыеумения



13 Розыгрыш мяча на три паса впионерболе.Учебная игра
1 Выполнение упражнений на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполнение перемещений наплощадке игроков в пионерболе.Выполнение приема и передачи мячадвумя руками у стены и в парах.Выполнение способов розыгрышеймяча на три паса в пионерболе.Выполнение игровых действий

Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев (повозможности). Выполняютперемещения на площадке спомощью педагога. Выполняютупражнения с мячом по инструкции ипо показу учителя.Выполняют и используют игровыеумения по инструкции учителя

Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполняют перемещения на площадке.Выполняют упражнения с мячом послеинструкции и показа учителя.Выполняют и используют игровыеумения

14 Баскетбол. Упрощенные правилаигры в баскетбол; права иобязанности игроков,предупреждение травматизма.

1 Беседа о санитарно-гигиеническиетребованиям к занятиям баскетболом,права и обязанности игроков наплощадке, предупреждениетравматизма.Освоение простейших правил вбаскетболе.Подвижная игра на броски и передачимяча.

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу с опоройна визуальный план (сиспользованием системы игровых,сенсорных поощрений.Отвечают на вопросы односложно.Участвуют в подвижной игре поинструкции учителя

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу.Осваивают правила игры

15 Стойка баскетболиста. Передачамяча двумя руками от груди впарах с продвижением вперед
1 Демонстрация стойкибаскетболиста. Освоение стойкибаскетболиста.Освоение передачи мяча двумя рукамиот груди с шагомнавстречу друг другу.Осваивание ловлю мяча двумя рукамис последующимведением и остановкой. Выполнениеведения мяча на месте и в движении

Осваивают стойкубаскетболиста после неоднократногопоказа и инструкции учителя.Выполняют остановки по сигналуучителя, выполняют повороты наместе с мячом в руках, передают иловят мяч двумя руками от груди впарах на месте (на основеобразца учителя). Ведут мяч однойрукой на месте и в движении шагом,после инструкции учителя,ориентируясь на образецвыполнения обучающимися из болеесильной группы

Осваивают стойкубаскетболиста после инструкцииучителя. Выполняют остановки посигналу учителя, выполняют поворотына месте с мячом в руках, передают иловят мяч двумя руками от груди впарах (на основе образца учителя).Ведут мяч одной рукой на месте и вдвижении шагом по инструкцииучителя



16 Ведение мяча с обводкойпрепятствий 1 Демонстрация техники ведения мяча.Освоение техникиведения мяча. Выполнениепередвижений без мяча,остановку шагом.Выполнение ведения мяча с обводкойусловных противников.Выполнение передачи мяча двумяруками от груди в парах спродвижением вперед

Осваивают технику ведения мячапосле неоднократного показаучителем и ориентируюсь на образецвыполнение обучающимися 2группы. Выполняют передвижениебез мяча, остановку шагом.Выполняют ведение мяча с обводкойусловных противников. Выполняютпередачу мяча двумя руками от грудив парах с продвижением вперед

Осваивают технику ведения мяча послепоказа учителя. Выполняютпередвижение без мяча, остановкушагом.Выполняют ведение мяча с обводкойусловных противниковВыполняют передачу мяча двумяруками от груди в парах спродвижением вперед
17 Бросок мяча по корзине с низудвумя руками и от груди с места.Эстафеты с элементамибаскетбола

1 Демонстрация техники броска мяча покорзине двумя руками снизу и от грудис места.Освоение техники броска мяча покорзине различными способами.Выполнение бросков по корзине двумяруками снизу и от груди с места,демонстрирование элементов техникибаскетбола.Выполнение передачи мяча двумя иодной рукой в парах, тройках вдвижении.

Осваивают технику броска мяча покорзине двумя руками снизу и отгруди с места. Выполняют передачимяча с продвижением вперед двумяруками. Бросают мяч в корзину двумяруками снизу от груди с места послеинструкции учителя и ориентируюсьна образец выполнениеобучающимися более сильной группы

Осваивают технику броскамяча по корзине двумя руками снизу иот груди с места.Выполняют передачи мяча двумя иодной рукой в парах, тройках, спродвижением вперед и бросают мяч вкорзину двумя руками снизу и от грудис места после инструкции учителя

18 Комбинации из основныхэлементов техники перемещенийи владении мячом.Учебная игра по упрощеннымправилам

1 Осваивают упражнений с набивнымимячами: броски мяча с близкогорасстояния, с разных позиций ирасстояния.Выполняют ведение мяча с передачей,с последующим броском в кольцо.Учебная игра по упрощеннымправилам

Выполняют упражнения с набивнымимячами. Ведут, бросают, подбираютмяч в процессе учебной игры
Выполняют упражнения с набивнымимячами. Ведут, бросают, подбираютмяч в процессе учебной игры

Гимнастика - 14 часов19 Техника безопасности иправила поведения на занятиях погимнастике.Перестроение из колонны поодному в колонну по два наместе.

1 Беседа по ТБ на занятиях гимнастикой.Выполнение строевых действийсогласно расчету и команде.Выполнение перестроения из колонныпо одному в колонну по два и по три наместе.Выполнение упражнения сочетание

Выполняют строевыедействия под щадящий счет.Выполняют сочетание ходьбы и бегав колонне ориентируясь на образецвыполнения обучающимися болеесильной группы.Выполняют упражнения со

Выполняют строевые действия.Выполняют сочетание ходьбы и бега вколонне. Выполняют упражнения соскакалкой.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух, однойноге произвольным способом



ходьбы и бега в колонне. Выполнениеупражнений со скакалкой. Выполнениепрыжков через скакалку на месте вравномерном темпе

скакалкой. Прыгают через скакалкуна месте вравномерном темпе на двух ногахпроизвольнымспособом20 Значение утренней гимнастики 1 Выполнение поворотов на месте налевои направо переступанием.Выполнение ритмичной ходьбы ссохранение заданного темпа ходьбы.Выполнение общеразвивающихупражнений типа зарядки.Подвижная игра с бегом

Выполняют простые видыпостроений, осваивают надоступном уровне строевые действияв шеренге и колонне (с помощьюучителя). Выполняют ходьбу сизменением скорости. Выполняютпрактические задания с заданнымпараметрами (составляют комплексутренней гимнастики) с помощьюпедагога. Участвуют в подвижнойигре по инструкции и показу учителя,ориентируясь на поэтапный показотдельных действий

Выполняют построения и перестроенияв шеренгу, колонну, осваиваютдействия в шеренге и колонне.Выполняют ходьбу с изменениемскорости. Выполняют практическиезадания с заданнымпараметрами (составляют комплексутренней гимнастики). Участвуют вразличных видах игр послеинструкции и показа учителя

21 Упражнения на укрепление мышцтуловища, рук и ног 1 Выполнение фигурной маршировки.Выполнение упражнений наукрепление мышц туловища, рук и ног
Выполняют фигурную маршировку задругим учащимся, ориентируясь наобразец выполнения впереди идущегоучащегося.Выполняют упражнения сдифференцированной помощьюучителя

Выполняют фигурную маршировку.Выполняют переноску, передачу мячасидя, лежа в различных направлениях.Выполняют упражнения по показу

22 Упражнения с сопротивлением 1 Выполнение упражнений с элементамиединоборств, сохранение равновесияпри движении на скамейке
Выполняют упражнения наравновесие на скамейке: повороты сразличными движениями рук, схлопками под ногой, повороты наносках, прыжки с продвижениемвперед ( на полу), комплексупражнений с сопротивлением (3-5упражнений)

Выполняют упражнения на равновесиена скамейке: повороты с различнымидвижениями рук, с хлопками подногой, повороты на носках, прыжки спродвижением вперед ( на полу),комплекс упражнений ссопротивлением



23 Упражнения на развитиеориентации в пространстве 1 Выполнение ходьбы «змейкой»,«противоходом».Выполнение упражнений со сложеннойскакалкой в различных исходныхположениях, прыжки через скакалку надвух и одной ноге.

Выполняют ходьбу «змейкой»,«противоходом».Выполняют комплекс упражнений соскакалкой меньшее количество раз.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух ногахпроизвольным способом

Выполняют ходьбу «змейкой»,«противоходом».Выполняют комплексупражнений со скакалкой.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух, однойноге произвольным способом24 Повороты направо, налево,кругом (переступанием).Упражнения на равновесие
1 Ориентирование в пространстве,сохранение равновесия при движениипо скамейке.Выполнение перестроений на месте.Прыжки через скакалку на одной, двухногах

Выполняют строевые действия подщадящий счёт. Выполняютперестроение из колонны по одному вколонну по два, по три на месте.Выполняют ходьбу погимнастической скамейке сразличными положениями рук.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух ногахпроизвольным способом

Выполняют строевые действия.Выполняют перестроение из колонныпо одному в колонну по два, по три наместе. Выполняют ходьбу погимнастической скамейке сразличными положениями рук.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух, однойноге произвольным способом
25 Лазание погимнастической стенке вверх-вниз разноименным способом, содновременнойперестановкой руки и ноги

1 Выполнение корригирующихупражнений на дыхание. Выполняютлазание по гимнастической стенкеразными способами: ставя ноги накаждую рейку или через одну.Коррекционная игра

Выполняют корригирующихупражнений на дыхание.Выполняют упражнения в лазание наменьшую высоту.Участвуют в игре по инструкцииучителя

Выполняют корригирующихупражнений на дыхание.Выполняют упражнения в лазание.Играют в подвижную игру послеинструкции учителя
26 Лазание по гимнастическойстенке вверх-вниз разноименнымспособом, с одновременнойперестановкой руки и ноги

1 Выполнение корригирующихупражнений на дыхание.Выполняют лазание по гимнастическойстенке разными способами: ставя ногина каждую рейку или через одну.Коррекционная игра

Выполняют корригирующихупражнений на дыхание.Выполняют упражнения влазание на меньшую высоту.Участвуют в игре по инструкцииучителя

Выполняют корригирующихупражнений на дыхание.Выполняют упражнения в лазание.Играют в подвижную игру послеинструкции учителя
27 Расхождение вдвоем поворотомпри встрече на гимнастическойскамейке

1 Выполнение упражнений сохраняяравновесие привыполнении упражнения нагимнастической скамейке

Выполняют упражнения наравновесие после неоднократногопоказа по прямому указанию учителя.Участвуют в игровых заданиях (впаре)

Выполняют упражнения на равновесиепосле показа учителем. Участвуют всоревновательной деятельности

28 Расхождение вдвоем поворотомпри встрече на гимнастическойскамейке
1 Выполнение упражнений сохраняяравновесие привыполнении упражнения нагимнастической скамейке

Выполняют упражнения наравновесие после неоднократногопоказа по прямому указанию учителя.Участвуют в игровых заданиях (в

Выполняют упражнения на равновесиепосле показа учителем. Участвуют всоревновательной деятельности



паре)29 Упражнения с гимнастическимипалками 1 Выполнение согласование движенияпалки с движениями туловища, ног.Выполнение составление и выполнениекомбинации на скамейке

Выполняют 4-6 упражнений сгимнастической палкой.Выполняют доступные упражненияна равновесие

Выполняют и демонстрируюткомбинацию на скамейке.Выполняют упражнения сгимнастической палкой30 Упражнения для формированияправильной осанки 1 Переноска 2- 3 набивных мячей весомдо 5-6 кг.Переноска гимнастического коня икозла, матов нарасстояние до 15 м. Выполнениепрыжка согнув ноги через козла, коня вширину

Выполняют наскок в стойку наколенях. Переносят 1- 2 набивныхмячей весом до 3-4 кг. Переносятгимнастического коня икозла, маты на расстояние до 10 м

Выполняют опорный прыжок ногиврозь через козла, коня в ширину спомощью учителя.Переносят 2- 3 набивных мячей весомдо 5-6 кг.Переносят гимнастического коня икозла, маты на расстояние до 15 м31 Упражнения со скакалками 1 Выполнение упражнений со скакалкой.Выполнение прыжковых упражнений сточностью прыжка
Выполняют упражнения со скакалкойпосле обучающей помощи учителя.Выполняют прыжковые упражненияпод контролем учителя

Выполняют упражнения со скакалкойпо показу и инструкции учителя.Выполняют прыжковыеупражнения после инструкции32 Упражнения дляразвития пространственно-временной дифференцировки иточности движений

1 Выполнение построения вколонну по два, соблюдая заданноерасстояние.Выполнение прыжка в длину с места назаданное расстояние безпредварительной отметки.Передача набивного мяча сидя, стоя изодной руки в другую над головой

Выполняют построение вколонну по два, соблюдая заданноерасстояние (по ориентирам).Прыгают в длину с места на заданноерасстояние с предварительнойотметки.Передают набивной мяч сидя, стоя изодной руки в другую над головойменьшее количество повторений

Выполняют построение вколонну по два, соблюдая заданноерасстояние. Прыгают в длину с местана заданноерасстояние безпредварительной отметки.Передают набивной мяч сидя, стоя изодной руки в другую над головой
Лыжная подготовка – 16 часов33 Техникабезопасности иправила поведения на урокахлыжной подготовкой

1 Беседа о правилах обращения слыжным инвентарем и техникибезопасности на занятиях лыжнойподготовкой.Выполнение упражнения в подготовкек занятию, подбор лыжного инвентаря

Отвечают на вопросы по ТБ науроках лыжнойподготовки, информацию опредупреждении травм иобморожений с опорой нанаглядность (презентации, картинки,карточки), участвуют в беседе иотвечают на вопросы учителя сопорой на визуальный план.Готовятся к занятию,выбирают лыжи и палки поинструкции учителя

Отвечают на вопросы попрослушанному по ТБ науроках лыжной подготовки,информацию опредупреждении травм и обмороженийс опорой на наглядность (презентации,картинки, карточки),участвуют в беседе и отвечают навопросы учителя.Готовятся к занятию,выбирают лыжи и палки



34 Совершенствование техникивыполнения скользящего шагабез палок и спалками

1 Построение в шеренгу с лыжами уноги.Повторение безопасного способапереноски лыж при движении вколонне.Одевание лыжного инвентаря.Передвижение на лыжах свободным,накатистым шагом без палок и спалками

Выполняют построение с лыжами.Передвигаются в колонне по одномус лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналуучителя.Одевают лыжный инвентарь спомощью учителяпередвигаются на лыжах скользящимшагом

Выполняют построение с лыжами.Передвигаются в колонне по одному слыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналуучителя. Одевают лыжный инвентарь.Передвигаются по лыжне скользящимшагом

35 Прохождение отрезков на времяот 200 до 300 м 1 Построение в шеренгу с лыжами уноги.Повторение безопасного способапереноски лыж при движении вколонне.Одевание лыжного инвентаря.Прохождение на лыжах отрезков наскорость

Выполняют построение с лыжами.Передвигаются в колонне по одномус лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналуучителя.Одевают лыжный инвентарь спомощью учителя.Осваивают выполнениепопеременного двушажного хода (повозможности) после инструкции инеоднократного показа учителя (принеобходимости: пошаговаяинструкция учителя,пооперационный контрольвыполнения действий)

Выполняют построение с лыжами.Передвигаются в колонне по одному слыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналуучителя. Одевают лыжный инвентарь.Выполняют попеременный двушажныйход после инструкции и показа учителя

36 Прохождение отрезков на времяот 200 до 300 м 1 Построение в шеренгу с лыжами уноги.Повторение безопасного способапереноски лыж при движении вколонне.Одевание лыжного инвентаря.Прохождение на лыжах отрезков наскорость

Выполняют построение с лыжами.Передвигаются в колонне по одномус лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналуучителя.Одевают лыжный инвентарь спомощью учителя.Осваивают выполнениепопеременного двушажного хода (повозможности) после инструкции инеоднократного показа учителя (принеобходимости: пошаговаяинструкция учителя,пооперационный контроль

Выполняют построение с лыжами.Передвигаются в колонне по одному слыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналуучителя. Одевают лыжный инвентарь.Выполняют попеременныйдвухшажный ход после инструкции ипоказа учителя



выполнения действий)

37 Одновременный бесшажный ход 1 Освоение способапередвижения одновременногобесшажного хода на лыжах.Демонстрация техникиодновременного бесшажного хода.Выполнениепередвижения одновременнымбесшажным ходом

Смотрят показ с объяснение техникиодновременногобесшажного хода. Осваивают техникупередвиженияодновременного бесшажного хода (повозможности).Выполняют передвижениеодновременным бесшажным ходомпо возможности

Смотрят показ с объяснение техникиодновременногобесшажного хода. Осваивают техникупередвиженияодновременного бесшажного хода.Выполняют передвижениеодновременным бесшажным ходом повозможности
38 Одновременный бесшажный ход 1 Освоение способапередвижения одновременногобесшажного хода на лыжах.Демонстрация техникиодновременного бесшажного хода.Выполнениепередвижения одновременнымбесшажным ходом

Смотрят показ с объяснение техникиодновременногобесшажного хода. Осваивают техникупередвиженияодновременного бесшажного хода (повозможности).Выполняют передвижениеодновременным бесшажным ходомпо возможности

Смотрят показ с объяснение техникиодновременногобесшажного хода. Осваивают техникупередвиженияодновременного бесшажного хода.Выполняют передвижениеодновременным бесшажным ходом повозможности
39 Спуск в высокой стойке сосклона, подъем «лесенкой» ссоблюдением техникибезопасности

1 Совершенствование способа подъемана лыжах.Выполнение сохранение равновесияпри спуске со склона в высокой стойке.Выполнение техники подъема«лесенкой»

Выполняют спуск в высокой стойкесо склона, сохраняя равновесиеизученнымиспособами по возможности.Выполняют подъем«лесенкой» по возможности

Выполняют спуск в высокой стойке сосклона, сохраняя равновесиеизученнымиспособами.Выполняют подъем«лесенкой»



40 Поворот махом на месте 1 Освоение способа поворота на лыжахмахом.Демонстрация техники поворота махомна месте.Выполнение поворота махом на лыжах.Выполнение передвижениескользящим шагом по лыжне с палками

Осваивают способ поворота на лыжахмахом. Выполняют поворот махом налыжахпосле инструкции и неоднократногопоказа учителя.Выполняют поворот махом на местена лыжах по инструкции и показаучителя.

Осваивают способ поворота на лыжахмахом. Выполняют поворот махом налыжах.Выполняют поворот махом на месте налыжах.Выполняют передвижение на лыжахизученными ходами
41 Поворот махом на месте 1 Освоение способа поворота на лыжахмахом.Демонстрация техники поворота махомна месте.Выполнение поворота махом на лыжах.Выполнение передвижениескользящим шагом по лыжне с палками

Выполняют передвиженияскользящим шагом по лыжне спалками по возможности
Осваивают способ поворота на лыжахмахом. Выполняют поворот махом налыжах.Выполняют поворот махом на месте налыжах.Выполняют передвижение на лыжахизученными ходами42 Одновременный двухшажный ход1 Освоение способапередвижения одновременногодвухшажного хода на лыжах.Демонстрация техникиодновременного двухшажного хода.Выполнениепередвижения одновременнымдвухшажным ходом

Смотрят показ с объяснение техникиодновременного двухшажного хода.Осваивают технику передвиженияодновременного двухшажного хода(по возможности).Выполняют передвижениеодновременным двухшажным ходомпо возможности

Смотрят показ с объяснение техникиодновременного двухшажного хода.Осваивают технику передвиженияодновременного двухшажного хода.Выполняют передвижениеодновременным двухшажным ходомпо возможности43 Одновременный двухшажный ход1
44 Поворотыпереступанием в движении 1 Построение в шеренгу с лыжами уноги.Переход на учебную лыжню в колоннепо одному.Передвижение по учебному кругуступающим и скользящим шагом.Выполнение упражнения,демонстрирую уверенное отрывание отснега лыжи,наклон в сторону поворота и вперед,сильно отталкиваясь от лыжи

Выполняют построение с лыжами.Передвигаются в колонне по одномус лыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналуучителя.Одевают лыжный инвентарь спомощью учителя.Выполняют повороты на лыжах наместе

Выполняют построение с лыжами.Передвигаются в колонне по одному слыжами на плече и под рукой,соблюдая дистанцию по сигналуучителя. Одевают лыжный инвентарь.Выполняют поворот переступанием вдвижении.



45 Обучение правильному падениюпри прохождении спусков 1 Выполнение способа торможения налыжах.Освоение техники падения на бок
Осваивают комбинированноеторможение лыжами и палками (повозможности). Смотрят показ собъяснение технике правильногопадения при прохождении спусков.Выполняют спуски в средней стойке

Выполняют комбинированноеторможение лыжами ипалками. Выполняют подъем«лесенкой», «елочкой», имитируют итренируют падение при прохожденииспусков.46 Прохождение налыжах за урок до 1 км 1 Прохождение дистанции на лыжах заурок Проходят дистанцию без учетавремени от 0,5 до 0,8 км повозможности
Проходят дистанцию без учетавремени 1 км

47 Прохождение на лыжах за урокдо 1 км 1 Прохождение дистанции на лыжах заурок Проходят дистанцию без учетавремени от 0,5 до 0,8 км повозможности
Проходят дистанцию без учетавремени 1 км

48 Игры на лыжах: «Пятнашкипростые», «Самый меткий» 1 Совершенствование техникипередвижения без палок,развитие ловкости в играх на лыжах
Играют в игры на лыжах( повозможности) Играют в игры на лыжах

Спортивные игры- 8 часов49 Инструктаж по техникебезопасности на занятияхспортивнымииграми.Значение иосновные правила закаливания.Правила игры вволейбол, наказания наказаний занарушение игры и судейство.

1 Беседа по технике безопасности назанятиях спортивными играми.Беседа об основных средствах иправилах закаливания организма.Ознакомление с простейшимиправилами игры волейбол,правилами судейства, наказаниями принарушениях правил игры.Выполнение упражнений на развитиемышц кистей рук и пальцев.

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу с опоройна визуальный план (сиспользованием системы игровых,сенсорных поощрений).Осваивают простейшиеправила игры в волейболе,запоминают названия наказаний принарушении игры, с неоднократнымповторением названий учителем.Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев (повозможности)

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу.Осваивают простейшие правила игры вволейболе, запоминают названиянаказаний при нарушении игры.Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев



50 Стойкаволейболиста.Перемещения наплощадке, передача мяча сверхудвумя руками над собой ипередача мяча снизу двумяруками на месте и послеперемещения

1 Ознакомление с основными стойкамиволейболиста.Демонстрация основных стоек вволейболе, передачи мяча сверху,снизу.Выполнение упражнений на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполняют перемещение на площадкеигроков в волейболе, выполнениеприема и передачи мяча двумя рукамиу стены и в парах

Осваивают основные стойкиволейболиста, посленеоднократного показа учителя,ориентируясь на выполнение стойкиобучающимися из 2 гр. Выполняютупражнения на развитие мышцкистей рук и пальцев (повозможности). Выполняютперемещения на площадке спомощью педагога. Осваивают ииспользуют игровые умения(взаимодействие с партнером)

Осваивают основные стойкиволейболиста, после показа учителя.Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполняют перемещения на площадке.Осваивают и используют игровыеумения

51 Нижняя прямая подача 1 Определение способов подачи мяча вволейболе.Освоение техники нижней прямойподачи.Освоение стойки во время выполнениянижней прямой подачи. Демонстрациятехники нижней прямой подачи.Выполнение нижней прямой подачи

Смотрят показ с объяснением техникеправильного выполнения нижнейпрямой подачи.Определяют способы подачи мяча вволейболе.Осваивают техники нижней прямойподачи по инструкции учителя.Выполняют стойку во время нижнейпрямой подачи по неоднократнойинструкции и показу учителя.Выполнение нижней прямой подачипо инструкции учителя иориентируясь на образец выполненияобучающимися из 2 группы

Смотрят показ с объяснением техникеправильного выполнения нижнейпрямой подачи. Определяют способыподачи мяча в волейболе.Осваивают техники нижней прямойподачи по инструкции учителя.Выполняют стойку во время нижнейпрямой подачи по неоднократной.Выполнение нижней прямой подачи

52 Прыжки с места и с шага ввысоту и длину (2-3 сериипрыжков по 5-10 прыжков заурок).Учебная игра в волейбол

1 Сочетание работу рук, ног в прыжках усетки.Закрепление правил перехода поплощадке.Выполнение игровых действий,соблюдая правила игры

Прыгают вверх с места и с шага, усетки (1-2 серии прыжков по 5-5прыжков за урок.Выполняют переход по площадке,играют в учебную игру (повозможности)

Прыгают вверх с места и с шага, усетки.Выполняют переход по площадке,играют в учебную игру

53 Настольный теннис.Правиласоревнований.
1 Ознакомление с простейшимиправилами игры настольного тенниса,наказаниями при нарушениях правил.Ознакомление с атрибутикой игрынастольный теннис.Ознакомление с основной стойкой

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу с опоройна визуальный план (сиспользованием системы игровых,сенсорных поощрений.Осваивают простейшие правила игры

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу с опорой навизуальный план (с использованиемсистемы игровых, сенсорныхпоощрений.Осваивают простейшие правила игры в



теннисиста.Выполнение упражнений на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполнение упражнений в отбивание ижонглирование мяча ракеткой.

в настольный теннис, запоминаютназвания наказаний при нарушенииигры, с неоднократным повторениемназваний учителем.Осваивают основную стойкутеннисиста по инструкции учителя.Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев (повозможности).Выполняют жонглирование иотбивания мяча ракеткой повозможности.

настольный теннис, запоминаютназвания наказаний при нарушенииигры.Осваивают основную стойкутеннисиста по инструкции учителя.Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполняют жонглирование иотбивания мяча ракеткой ссоблюдением основной стойки.

54 Техника отбивания мяча тоодной, то другой сторонойракетки
1 Жонглирование теннисным мячом,выполнение отбивания мяча сторонойракетки, передвижение, выполнениеударов со стандартныхположений

Выполняют прием и передачу мячатеннисной ракеткой по возможности.Дифференцируют разновидностиударов (по возможности)

Выполняют прием и передачу мячатеннисной ракеткой.Дифференцируют разновидностиударов
55 Правильная стойка теннисиста,техника короткой и длиннойподачи мяча

1 Определение названия подачи.Выполнение подачи мяча, принимаяправильное исходное положение
Выполняют правильную стойкутеннисиста и подачу мяча (повозможности). Дифференцируютразновидности подач(повозможности)

Выполняют правильную стойкутеннисиста и подачу мяча.Дифференцируют разновидности подач

56 Техника отбивания мяча надстолом, за ним и дальше от него Повторение техники отбивания мяча.Выполнение правильной стойкитеннисиста
Выполняют отбивание мяча ( повозможности).Осваивают стойкутеннисиста

Выполняют отбивание мяча.Принимают правильную стойкутеннисиста57 Правила соревнований понастольному теннису.Учебная игра в настольныйтеннис

1 Ознакомление с правиламисоревнований по настольному теннису.Одиночная играКонцентрирование внимания во времяигры.

Рассматривают видеоматериал потеме. «Правила соревнований понастольному теннису» спомощью учителя.Играют в одиночные игры( повозможности)

Рассматривают видеоматериал по теме«Правила соревнований понастольному теннису». Играют водиночные игры

Легкая атлетика – 12 часов



58 Бег на короткую дистанцию 1 Выполнение ходьбы группаминаперегонки.Выполнение перепрыгивания черезнабивные мячиВыполнение бега с высокого старта,стартовый разбега и старта изразличных исходных положений.Выполнение метания мяча в пол надальность отскока

Выполняют ходьбу группаминаперегонки. Выполняютперепрыгивания через набивные мячи(расстояние 80-100см, длина 4 метра).Выполняют бег с высокого старта,стартовый разбега и старта изразличных исходных положений.Выполняют метание мяча в пол надальность отскока

Выполняют эстафетный бег (по кругу60 м) с правильной передачейэстафетной палочки.Выполняют перепрыгивания черезнабивные мячи (расстояние 80-100см,длина 5 метров). Выполняют бег снизкого старта, стартовыйразбега и старта из различныхисходных положений.Выполняют метание мяча в пол надальность отскока59 Бег на среднюю дистанцию (300м) 1 Выполнение ходьбы на отрезках от 100до 200 м.Выполнение бега на среднююдистанцию.Выполнение метания малого мяча надальность с места (коридор 10 м)

Проходят отрезки от 100 до 200 м.Выполняюткроссовый бег на дистанцию 200м.Выполняют метание малого мяча надальность с места (коридор 10м)

Проходят отрезки от 100 до 200 м.Выполняют кроссовый бег надистанцию 300м.Выполняют метание малого мяча надальность с 3 шагов разбега (коридор10м)60 Прыжок в длину с полногоразбега 1 Выполнение бега 60 м с ускорением ина время.Выполнение упражнений вподборе разбега для прыжков в длину.Выполнение метания надальность из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега

Бегут 60 м с ускорением и на время.Выполняют прыжок в длину с 3-5шагов разбега.Выполняют метание надальность из-за головы через плечо с4-6 шагов разбега

Бегут 60 м с ускорением и на время.Выполняют прыжок в длину с полногоразбега.Выполняют метание надальность из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега61 Прыжок в длину с полногоразбега 1

62 Толкание набивного мяча весомдо 2-3 кг с места надальность
1 Выполнение упражнений вподборе разбега для прыжков в длину.Толкание набивного мяча на дальность

Выполняют прыжок в длину с 3-5шагов разбега. Смотрят показ собъяснением техники толканиянабивного мячавесом до 2 кг.Толкают набивной мяч меньшееколичество раз

Выполняют прыжок в длину с полногоразбега.Смотрят показ с объяснением техникитолкания набивного мяча весом до 2 кг.Толкают набивной мяч весом до 3 кг

63 Метание теннисного мяча надальность с полного разбега покоридору 10 м
1 Выполнение бега на дистанции 30 м(3-6 раза) за урок, на 60м – 3 раза.Выполнение упражнений в подбореразбега для прыжков в длину.Метание теннисного мяча надальность с полного разбега покоридору 10 м

Выполнение бега на дистанции 30 м(2-3 раза) за урок, на 40м – 1 раз.Выполняют прыжок в длину с 3-5шагов разбега.Выполняют метание малого мяча надальность с места ( коридор 10 м)

Выполнение бега на дистанции 40 м (3-6 раза) за урок, на 30м – 3 раза.Выполняют прыжок в длину с полногоразбега. Выполняют метание малогомяча на дальность с полного разбега(коридор 10 м)64 Метание теннисного мяча надальность с полного разбега покоридору 10 м
1



65 Ходьба на скорость до 5 мин. вразличном темпе с изменениемшага
1 Ходьба на скорость до 5 мин. вразличном темпе с изменением шага.Метание мяча с полного разбега надальность в коридор 10 м

Идут на скорость до 5 мин. вразличном темпе с изменением шага.Осваивают метание малого мяча надальность с места (коридор 10 м)

Идут на скорость до 5 мин. вразличном темпе сизменением шага. Выполняют метаниемалого мяча надальность с места (коридор 10 м)66 Ходьба на скорость до 5 мин. вразличном темпе с изменениемшага
1

67 Эстафета 4*30 м 1 Выполнение специально- беговыхупражнений. Демонстрируют выполнениеспециально-беговых упражнений.Выполняют
Выполняют специально- беговыеупражнения.

68 Эстафета 4*30 м 1 Освоение техники передачиэстафетной палочки.Выполнение эстафетного бегаВыполнение специально- беговыхупражнений.Закрепление тактики бега на длиннойдистанции.

эстафетный бег с этапами до 30 мДемонстрируют выполнениеспециально- беговыхупражнений. Бегут кросс надистанции 0,3 км

Пробегают эстафету (4 * 30 м)Выполняют специально-беговые упражнения. Бегут кросс надистанции 0,5 км



Тематическое планирование по предмету «Адаптивная физическая культура» 6 класс (68 часов)

№ Тема предмета Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровень
Легкая атлетика– 8 часов1 Инструктаж по техникибезопасности на уроках легкойатлетики. Ходьба в различномтемпе с выполнением заданийучителя

1 Беседа о правилах техникибезопасности на занятиях легкойатлетикой.Выполнение упражнений в ходьбе вопределенном темпе свыполнением заданий.
Преодоление полосы препятствий.Метание мяча в вертикальную цель

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкой атлетики.
Выполняют ходьбу с заданиями поинструкции учителя.Выполняют бег с преодолениемпрепятствий (высота 10-30 см).Выполняют метание мяча ввертикальную цель

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкойатлетики. Выполняют ходьбу сзаданиями.Выполняют бег с преодолениемпрепятствий (высота 30-40 см).Выполняют метание мяча ввертикальную цель
2 Значение ходьбы дляукрепления здоровьячеловека.Продолжительная ходьба 10-15мин в различном темпе

1 Определение оптимальногодвигательного режима для своеговозраста, его виды. Выполнениепродолжительной ходьбы вразличном темпе, сохраняяправильное положение тела вдвижении. Метание мяча ввертикальную цель. Выполнениепрыжков через скакалку

Просматриваютпрезентацию «Значение ходьбы дляукрепления здоровья человека». Идутпродолжительной ходьбой 10 мин.Выполняют метание мяча ввертикальную цель.Выполняют прыжки через скакалку наместе в равномерном темпе

Просматривают презентацию«Значение ходьбы для укрепленияздоровья человека». Идутпродолжительной ходьбой 15 мин.Выполняют метание мяча ввертикальную цель.Выполняют прыжки через скакалкуна месте в равномерном темпе
3 Бег в равномерном темпе до 5мин 1 Выполнение ходьбы с заданиями.Выполнение бега легко исвободно, не задерживаядыхание.Выполнение прыжка в высоту сразбега способом «перешагивание»

Выполняют ходьбу с заданиями.Выполняют бег с переменной скоростьюдо 4 мин.Выполняют прыжок в высоту с разбегаспособом «перешагивание»

Выполняют ходьбу с заданиями.Выполняют бег с переменнойскоростью до 5 мин. Выполняютпрыжок в высоту с разбегаспособом«перешагивание»
4 Запрыгивание напрепятствие высотой до 40 - 50 см 1 Выполнение бега на отрезке сускорением 30 м.Выполнение запрыгивания напрепятствие.Выполнение метания мяча на

Выполняют бег на отрезке с ускорением30 м.Запрыгивают и спрыгивают спрепятствия до 50 см.Выполняют метания мяча на

Запрыгивают на препятствиевысотой 60 см.Выполняют метания мяча надальность из-за головы черезплечо с 4-6 шагов с разбега



дальность из-за головы черезплечо дальность из-за головы через плечо сместа

5 Бег на отрезках до 30 м. Беговыеупражнения 1 Освоение названий беговыхупражнений и последовательности ихвыполнения.Выполнение беговых упражнения,быстрого бега на отрезках.Метание мяча на дальность

Осваивают специально-беговыеупражнения, бегут с ускорением наотрезках до 30 м -1 раз.Выполняют метания мяча надальность с места

Выполняют специально-беговыеупражнения, бегут с ускорением наотрезках до 30 м -2-3 раза.Выполняют метания мяча надальность

6 Метание набивного мяча 1 кгдвумя руками снизу, из-за головы,через голову
1 Выполнение специально-беговых упражнений.Выполнение бега 60 м с ускорением ина время.Выполнение броска набивного мяча,согласовывая движения рук итуловища

Выполняют специально-беговые упражнения. Бегут 60 м сускорением и на время. Бросаютнабивной мяч из различных исходныхположений (весом 1 кг)

Выполняют специально-беговые упражнения. Бегут 60 м сускорением и навремя. Бросают набивной мяч изразличных исходных положений(весом 1 кг).
7 Бег на короткую дистанцию 60м с низкого старта 1 Выполнение специально- беговыхупражнений.Освоение понятия низкий старт.Демонстрирование техникистартового разгона, переходящего вбег по дистанции. Выполнениеброска набивного мяча,согласовывая движения рук итуловища

Выполняют специально- беговыеупражнения.Начинают бег с низкого старта на 60 м.Бросают набивной мяч из различныхисходных положений (весом 1 кг)

Выполняют специально-беговые упражнения.Начинают бег с низкого старта на80 м. Бросают набивной мяч изразличных исходных положений(весом 1-2 кг)

8 Бег на средние дистанции (300 м) 1 Выполнение специально- беговыхупражнений.Выполнение бега на средниедистанции, распределяя свои силы вбеге на дистанции. Метание мяча надальность

Выполняют специально- беговыеупражнения.Выполняют кроссовый бег до 300 м(допускается смешанноепередвижение). Метание мяча надальность

Выполняют специально-беговые упражнения.Выполняют кроссовый бег до 150м (девочки), на дистанцию 300 м(мальчики). Метание мяча надальность



Спортивные игры – 10 часов9 Инструктаж по техникебезопасности на урокахспортивных играх.
1 Беседа по технике безопасности,с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и етребования к занятиям баскетболом,права и обязанности игроков наплощадке, предупреждениетравматизма.

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу, с опоройна визуальный план (с использованиемсистемы игровых, сенсорныхпоощрений).

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу.

10 Баскетбол. Правила игры вбаскетбол, права и обязанностиигроков, правила судействапредупреждение травматизма.

1 Освоение простейших правиламиигры, правилами судейства,наказаниями при нарушенияхправил игры.Подвижная игра на броски ипередачи мяча.

Участвуют в подвижной игре поинструкции учителя Осваивают правила игрыУчаствуют в подвижной игре поинструкции учителя

11 Стойка баскетболиста. Передачамяча двумя руками от груди впарах с продвижением вперед
1 Совершенствование стойкибаскетболиста. Выполнение ведениемеча в движении.Выполнение передачи мяча двумяруками от груди с шагом навстречудруг другу.Совершенствуют ловлю мячадвумя руками с последующимведением и остановкой.Выполнение ведения мяча наместе и в движении

Выполняют стойку баскетболиста послепоказа и инструкции учителя.Выполняют ведение мяча в движенииориентируясь на образец выполненияобучающимися 2 группы.Выполняют остановки по сигналуучителя, выполняют повороты наместе с мячом в руках, передают иловят мяч двумя руками от груди в
парах на месте (на основе образцаучителя). Ведут мяч одной рукой наместе и в движении шагом, послеинструкции учителя, ориентируясь наобразец выполнения обучающимисяболее сильной группы

Выполняют стойку баскетболиста.Выполняют ведение мяча вдвижении. Выполняют остановкипо сигналу учителя, выполняютповороты на месте с мячом в руках,передают и ловят мяч двумя рукамиот груди в парах (на основе образцаучителя).Ведут мяч одной рукой наместе и в движении шагом поинструкции учителя



12 Ведение мяча с обводкойпрепятствий 1 Совершенствование техникиведения мяча. Выполнениепередвижений без мяча, остановкушагом.Выполнение ведения мяча с обводкойусловных противников.Выполнение передачи мяча двумяруками от груди в парах спродвижением вперед

Выполняют технику ведения мячапосле неоднократного показаучителем и ориентируюсь образецвыполнения обучающимися болеесильной группы.Выполняют передвижение без мяча,остановку шагом. Выполняют ведениемяча с обводкой условныхпротивников. Выполняют передачумяча двумя руками от груди в парах спродвижением вперед

Выполняют технику ведения мячапосле показа учителя.Выполняют передвижение безмяча, остановку шагом.Выполняют ведение мяча собводкой условных противниковВыполняют передачу мячадвумя руками от груди в парах спродвижением вперед

13 Бросок мяча по корзине с низудвумя руками и от груди с места.Эстафеты с элементамибаскетбола

1 Совершенствование техники броскамяча по корзине различнымиспособами. Выполнение бросков покорзине двумя руками снизу и отгруди с места, демонстрированиеэлементов техники баскетбола.Выполнение передачи мяча двумя иодной рукой в парах, тройках вдвижении.

Выполняют технику броска мяча покорзине двумя руками снизу и отгруди с места. Выполняют передачимяча с продвижением вперед двумяруками и бросают мяч в корзину двумяруками с низу и от груди с места послеинструкции учителя и ориентируюсьна образец выполнение обучающимисяболее сильной группы

Выполняют технику броска мячапо корзине двумя руками снизу иот груди с места. Выполняютпередачи мяча двумя и однойрукой в парах, тройках, спродвижением вперед и бросаютмяч в корзину двумя руками снизуи от груди с места послеинструкции учителя
14 Комбинации из основныхэлементов техники перемещений ивладении мячом.Учебная игра по упрощеннымправилам

1 Выполнение упражнений снабивными мячами: броски мяча сблизкого расстояния, с разныхпозиций и расстояния.Выполняют ведение мяча спередачей, с последующимброском в кольцо.Учебная игра по упрощеннымправилам

Выполняют упражнения с набивнымимячами. Ведут, бросают, подбирают мячв процессе учебной игры
Выполняют упражнения снабивными мячами. Ведут,бросают, подбирают мяч в процессеучебной игры



15 Волейбол. Правила игры,наказания наказаний за нарушениеигры и судейство.
1 Беседа по ТБ на занятияхспортивными играми.Беседа об основных средствах иправилах закаливания организма.Осваивают простейшиеправилам игры в волейбол,правилами судейства, наказаниямипри нарушениях правил игры.Выполнение упражнений наразвитие мышц кистей рук ипальцев.

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу, с опоройна визуальный план (с использованиемсистемы игровых, сенсорныхпоощрений).Осваивают простейшие правила игры вволейболе, запоминают названиянаказаний при нарушении игры, снеоднократным повторением названийучителем.Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев (повозможности)

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу.Осваивают простейшие правилаигры в волейболе, запоминаютназвания наказаний при нарушенииигры.Выполняют упражнения наразвитие мышц кистей рук ипальцев.

16 Стойка волейболиста.Перемещения наплощадке, передача мяча сверхудвумя руками над собой ипередача мяча снизу двумя рукамина месте и послеперемещения.

1 Совершенствование основнойстойки волейболиста.Выполнение основной стойкив волейболе, передачи мячасверху, снизу.
Выполнение упражнений на развитиемышц кистей рук и пальцев.Выполняют перемещение наплощадке игроков в волейболе,выполнение приема и передачимяча двумя руками у стены и впарах

Выполняют основную стойкуволейболиста, после неоднократногопоказа учителя, ориентируясь навыполнение стойки обучающимися изобразца выполнения обучающимисяболее сильной группы.Выполняют упражнения на развитиемышц кистей рук и пальцев (повозможности). Выполняютперемещения на площадке спомощью педагога.Осваивают и используют игровыеумения (взаимодействие с партнером)

Осваивают основную стойкуволейболиста, после показаучителя. Выполняют упражненияна развитие мышц кистей рук ипальцев. Выполняют перемещенияна площадке. Осваивают ииспользуют игровые умения

17 Нижняя прямая подача 1 Определение способов подачи мяча вволейболе.Совершенствование техникинижней прямой подачи.Совершенствование стойки вовремя выполнения нижней прямойподачи.Выполнение нижней прямойподачи

Смотрят показ с объяснением техникеправильного выполнения нижнейпрямой подачи.
Определяют способы подачи мяча вволейболе.Выполняют техники нижней прямойподачи по инструкции учителя.Выполняют стойку во время нижнейпрямой подачи по неоднократной

Смотрят показ с объяснениемтехнике правильного выполнениянижней прямой подачи.Определяют способы подачи мяча вволейболе.Выполняют техники нижнейпрямой подачи по инструкцииучителя.Выполняют стойку во время нижней



инструкции и показу учителя.Выполнение нижней прямой подачи поинструкции учителя и ориентируясь наобразец выполнения обучающимися изболее сильной группы

прямой подачи по неоднократной.Выполнение нижней прямой подачи

17 Прыжки с места и с шага в высотуи длину (2-3 серии прыжков по 5-10 прыжков за урок). Учебнаяигра в волейбол

1 Сочетание работу рук, ног в прыжкаху сетки.Выполнение правил перехода поплощадке.Выполнение игровыедействий соблюдая правила игры

Прыгают вверх с места и с шага, усетки (1-2 серии прыжков по 5-5прыжков за урок.Выполняют переход по площадке,играют в учебную игру (повозможности)

Прыгают вверх с места и с шага, усетки.Выполняют переход поплощадке, играют в учебную игру
18 Прыжки с места и с шага в высотуи длину (2-3 серии прыжков по 5-10 прыжков за урок). Учебнаяигра в волейбол

1

Гимнастика - 14 часов19 Перестроение из колонны поодному в колонну по два на месте. 1 Выполнение строевыхдействий согласно расчету икоманде.Освоение перестроения из колонныпо одному в колонну по два и потри на месте.Тренировочные упражнениясочетание ходьбы и бега в колонне.Выполнение упражнений соскакалкой. Выполнение прыжковчерез скакалку на месте вравномерном темпе

Выполняют строевые действия подщадящий счет. Сочетают ходьбу и бег вколонне.Выполняют упражнения со скакалкой.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух ногахпроизвольным способом

20 Повороты направо, налево,кругом (переступанием).Упражнения на равновесие
1 Ориентирование в пространстве,сохранение равновесия при движениипо скамейке.Выполнение перестроений на месте.Прыжки через скакалку на одной,двух ногах

Выполняют строевые действия подщадящий счёт. Выполняютперестроение из колонны по одному вколонну по два, по три на месте.Выполняют ходьбу по гимнастическойскамейке с различными положениямирук. Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух ногах

Выполняют строевые действия.Выполняют перестроение изколонны по одному в колонну подва, по три на месте. Выполняютходьбу по гимнастическойскамейке с различнымиположениями рук. Прыгают черезскакалку на месте в равномерном



произвольным способом темпе на двух, одной ногепроизвольным способом

21 Упражнения на преодолениесопротивления 1 Выполнение строевых действий икоманд.Тренировочные упражнения наизменение скорости передвиженияпри ходьбе/ беге.Выполнение упражнений напреодоление сопротивления

Выполняют строевые команды идействия под щадящий счёт. Изменяютскорость передвижения при ходьбе/беге. Выполняют упражнений напреодоление сопротивления меньшееколичество раз

Выполняют строевыекоманды и действия.
Изменяют скорость передвиженияпри ходьбе/ беге. Выполняютупражнений на преодолениесопротивления

22 Упражнения на развитиеориентации в пространстве 1 Выполнение ходьбы«змейкой», «противоходом».Выполнение упражнений сосложенной скакалкой в различныхисходных положениях, прыжки черезскакалку на двух и одной ноге.

Выполняют ходьбу«змейкой», «противоходом». Выполняюткомплекс упражнений со скакалкойменьшее количество раз.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух ногахпроизвольным способом

Выполняют ходьбу«змейкой», «противоходом».Выполняют комплекс упражненийсо скакалкой. Прыгают черезскакалку на месте в равномерномтемпе на двух, одной ногепроизвольным способом
23 Упражнения на укрепление мышц

туловища, рук и ног
1 Выполнение фигурноймаршировки.Выполнение упражнений наукрепление мышц туловища, руки ног

Выполняют фигурную маршировку задругим учащимся, ориентируясь наобразец выполнения впереди идущегоучащегося. Выполняют упражнения сдифференцированной помощьюучителя

Выполняют фигурнуюмаршировку. Выполняютпереноску, передачу мяча сидя,лежа в различных направлениях.Выполняют упражнения по показу
24 Упражнения с сопротивлением 1 Выполнение упражнений сэлементами единоборств, сохранениеравновесия при движении наскамейке

Выполняют упражнения на равновесиена скамейке: повороты с различнымидвижениями рук, с хлопками подногой, повороты на носках,прыжки с продвижением вперед (наполу), комплекс упражнений ссопротивлением (3-5 упражнений)

Выполняют упражнения наравновесие на скамейке: поворотыс различнымидвижениями рук, схлопками под ногой, повороты наносках, прыжки с продвижениемвперед (на полу), комплексупражнений с сопротивлением



25 Упражнения с гимнастическимипалками 1 Согласование движения палки сдвижениями туловища, ног.Составление и выполнениекомбинации на скамейке

Выполняют 4-6 упражнений сгимнастической палкой. Выполняютдоступные упражнения на равновесие
Составляют и демонстрируюткомбинацию на скамейке.Выполняют упражнения сгимнастической палкой

26 Опорный прыжок 1 Выполнение прыжка согнув ногичерез козла, коня в ширину.Преодоление несколькихпрепятствий различными способами

Выполняют наскок в стойку на коленях.Преодолевают несколько препятствийспомощью учителя (по возможности)

Выполняют опорный прыжок ногиврозь через козла, коня в ширину спомощью учителя.Преодолевают несколькопрепятствий
27 Опорный прыжок 1
28 Упражнения для формированияправильной осанки 1 Переноска 2- 3 набивных мячейвесом до 7-8 кг. Переноскагимнастического коня и козла,матов на расстояние до 15 м.Выполнение прыжка согнув ногичерез козла, коня в ширину.

Выполняют наскок в стойку на коленях.Переносят 1- 2 набивных мячей весомдо5-6 кг. Переносят гимнастическогоконя и козла, маты на расстояние до 10м.

Выполняют опорный прыжок ногиврозь через козла, коня в ширину спомощью учителя.Переносят 2- 3 набивных мячейвесом до 7-8 кг.Переносят гимнастического коняи козла, маты на расстояние до15 м.
29 Упражнения со скакалками 1 Выполнение упражнений соскакалкой.Выполнение прыжковыхупражнений с точностью прыжка

Выполняют упражнения со скакалкойпосле обучающей помощи учителя.Выполняют прыжковые упражнения подконтролем учителя

Выполняют упражнения соскакалкой по показу и инструкцииучителя.Выполняют прыжковыеупражнения послеинструкции
30 Упражнения с гантелями 1 Выполнение упражнений сгантелями.Выполнение прыжковыхупражнений с точностью прыжка

Выполняют упражнения с гантелямименьшее количество повторений.Выполняют прыжковые упражнения подконтролем учителя

Выполняют упражнения сгантелями. Выполняютпрыжковые упражнения послеинструкции
31 Упражнения для развитияпространственно- временнойдифференцировки и точностидвижений

1 Выполнение построения в колоннупо два, соблюдая заданноерасстояние.Выполнение прыжка в длину сместа на заданное расстояние без
предварительной отметки.Передача набивного мяча сидя, стоя

Выполняют построение в колонну подва, соблюдая заданное расстояние (поориентирам). Прыгают в длину с местана заданное расстояние с
предварительной отметки.Передают набивной мяч сидя, стоя изодной руки в другую над головой

Выполняют построение в колоннупо два, соблюдая заданноерасстояние.Прыгают в длину с места назаданное расстояние без
предварительной отметки.Передают набивной мяч сидя,

32 Упражнения для развитияпространственно- временнойдифференцировки и точности
1



движений из одной руки в другую над головой меньшее количествоповторений стоя из одной руки в другую надголовой
Лыжная подготовка – 16 часов33 Техника безопасности и правилаповедения на уроках лыжнойподготовкойСовершенствованиеодновременного бесшажного хода

1 Беседа о правилах обращения слыжным инвентарем и техникибезопасности на занятиях лыжнойподготовкой.Выполнение строевых действий слыжами.Беседа о технике безопасности вовремя передвижений с лыжами подрукой и на плече.Передвижение скользящим шагомпо лыжне.Освоение техники одновременногобесшажного хода

Смотрят показ с объяснениембезопасного передвижения с лыжамипод рукой и на плече.Совершенствуют технику выполнениястроевых команд и приемов.Смотрят показ с объяснением техникиодновременногобесшажного хода и выполняютпередвижение на лыжах

Смотрят показ собъяснением безопасногопередвижения с лыжами под рукойи на плече.Совершенствуют техникувыполнения строевых команди приемов.Смотрят показ с объяснениемтехникиодновременного бесшажного ходаи выполняют передвижение налыжах
34 Одновременный двухшажный ход 1 Закрепление способа передвиженияпопеременным двухшажным ходомна лыжах.Передвижение одновременным

бесшажным ходом.Освоение техники одновременногодвухшажного хода

Передвигаются попеременнымдвухшажным и одновременногобесшажного ходом.Смотрят показ с объяснением техникиодновременного двухшажного хода ивыполняют передвижение на лыжах

Передвигаются попеременнымдвухшажным и одновременногобесшажного ходом. Смотрят показс объяснением техникиодновременного двухшажногохода и выполняют передвижениена лыжах
35 Одновременный двухшажный ход 1

36 Поворот махом на месте 1 Закрепление способа передвиженияна лыжах. Выполнение поворотамахом на лыжах.Передвижение попеременным иодновременным двухшажным ходом

Выполняют поворот махом на месте налыжах по инструкции и показаучителя.Передвигаются попеременным иодновременнымбесшажным ходом по возможности

Выполняют поворот махом наместе на лыжах.Выполняют передвижение на лыжахизученными ходами

37 Поворот махом на месте 1
38 Комбинированноеторможение лыжами и палками 1 Освоение способа торможения налыжах. Передвижение попеременными одновременным двухшажнымходом

Смотрят показ с объяснение техникивыполнения торможения.Осваивают комбинированноеторможение лыжами и палками (повозможности)

Смотрят показ с объяснениетехники выполненияторможения. Выполняюткомбинированное торможение



39 Комбинированноеторможение лыжами и палками 1 Передвигаются попеременным иодновременным бесшажным ходом повозможности торможение лыжами ипалками (по возможности)

лыжами и палками. Выполняютпередвижение на лыжахизученными ходами
40 Обучение правильному падениюпри

прохождении спусков
1 Выполнение способа торможения налыжах.Освоение техники падения на бок

Осваивают комбинированноеторможение лыжами и палками (повозможности).Смотрят показ с объяснение техникеправильного падения при прохожденииспусков.Выполняют спуски в средней стойке

Выполняют комбинированноеторможение лыжами и палками.Выполняют подъем «лесенкой»,«елочкой», имитируют и тренируютпадение при прохождении спусков.

41 Повторное передвижение в быстромтемпе на отрезках 40-60 м 1 Тренировочные упражнения накомбинированное торможение налыжах.
Прохождение на лыжах отрезков наскорость

Осваивают комбинированноеторможение лыжами и палками (повозможности). Передвигаются вбыстром темпе на отрезке от 30- 40 м

Выполняют комбинированноеторможение лыжами и палками.Передвигаются вбыстром темпе на отрезке от 40- 60м.
42 Повторное передвижение в быстромтемпе на отрезках 40-60 м 1

43 Повторное передвижение вбыстром темпе по кругу 100-150 м 1 Выполнение поворота махомна лыжах.Сохранение равновесия при спуске сосклона в высокой стойке,закрепление изученной техникиподъема

Выполняют поворот махом на месте налыжах по инструкции и показаучителя. Проходят на скорость отрезокна время от 100- 150 м (девочки- 1 раз,мальчики- 2 раза)

Выполняют поворот махом наместе на лыжах.Проходят на скорость отрезок навремя от 100- 150 м (девочки- 3-5раз, мальчики- 5-7 раз)
44 Повторное передвижение вбыстром темпе по кругу 100-150 м 1

45 Игры на лыжах: «Пятнашкипростые», «Самый меткий» 1 Совершенствование техникипередвижения без палок, развитиеловкости в играх на лыжах
Играют в игры на лыжах(повозможности) Играют в игры на лыжах

46 Игры на лыжах: «Переставьфлажок», «Попади в круг», «Ктобыстрее», «Следи за сигналом»
1 Освоение техники изученныхспособов передвижения в игровойдеятельности

Играют в игры на лыжах( повозможности) Играют в игры на лыжах поинструкции учителя

47 Прохождение на лыжах за урок от1,5 км 1 Прохождение дистанции на лыжах заурок Проходят дистанцию без учета временидо 1 км Проходят дистанцию без учетавремени 1,5 км
48 Прохождение на лыжах за урок от1,5 км 1
Спортивные игры - 8 часов



49 Инструктаж по ТБ на урокахспортивных играх.Техника отбивания мяча то одной,то другой стороной ракетки

1 Беседа по ТБ, санитарно-гигиенические требования к занятиямспортивными играми.Жонглирование теннисным мячом,выполнение отбивания мячастороной ракетки, передвижение,выполнение ударов со стандартныхположений

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу с опоройна визуальный план (сиспользованием системы игровых,сенсорных поощрений).Выполняют прием и передачу мячатеннисной ракеткой по возможности.Дифференцируют разновидности ударов(по возможности)

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу.
Выполняют прием ипередачу мяча тенниснойракеткой. Дифференцируютразновидности ударов

50 Правильная стойкатеннисиста, техникакороткой и длинной подачимяча

1 Определение названия подачи.Выполнение подачи мяча, принимаяправильное исходное положение
Выполняют правильную стойкутеннисиста и подачу мяча (повозможности).Дифференцируют разновидностиподач(по возможности)

Выполняют правильную стойкутеннисиста и подачу мяча.Дифференцируютразновидности подач
51 Техника отбивания мяча надстолом, за ним и

дальше от него
1 Повторение техники отбиваниямяча.

Выполнение правильной стойкитеннисиста

Выполняют отбивание мяча (по
возможности). Осваивают стойкутеннисиста

Выполняют отбивание мяча.Принимают правильную стойкутеннисиста
52 Правила соревнований понастольному теннису.Учебная игра в настольныйтеннис

1 Ознакомление с правиламисоревнований по настольномутеннису. Одиночная игра.Концентрирование внимания вовремя игры.

Рассматриваютвидеоматериал по теме. «Правиласоревнований по настольному теннису»с помощью учителя. Играют водиночные игры (по возможности)

Рассматривают видеоматериал потеме «Правила соревнований понастольному теннису».Играют в одиночные игры



53 Волейбол. Нижняя прямаяподача 1 Совершенствование техники нижнейпрямой подачи.Совершенствование стойки во времявыполнения нижней прямой подачи.Выполнение нижней прямой подачи

Смотрят показ с объяснением техникеправильного выполнения нижнейпрямой подачи.Выполняют техники нижней прямойподачи по инструкции учителя.Выполняют стойку во время нижнейпрямой подачи по неоднократнойинструкции и показу учителя.Выполнение нижней прямой подачипо инструкции учителя иориентируясь на образец выполненияобучающимися из более сильнойгруппы

Смотрят показ с объяснениемтехнике правильного выполнениянижней прямой подачи.Выполняют техники нижнейпрямой подачи по инструкцииучителя.Выполняют стойку во время нижнейпрямой подачи по неоднократной.Выполнение нижней прямой подачи

54 Передача мяча сверху и снизудвумя руками после перемещений 1 Совершенствование техникивыполнения передачи мяча сверху иснизу двумя руками послеперемещений

Принимают и передают мяч сверху иснизу в парах на месте Принимают и передают мяч сверхуи снизу в парах после перемещений

55 Прием и передача мяча над собойсверху и снизу 1 Выполнение приема и передачи мячанад собой сверху и снизу Выполняют прием и передача мяча надсобой сверху и снизу. Выполняют прием и передача мячанад собой сверху и снизу
56 Прыжки с места и с шага в высотуи длину (2-3 серии прыжков по 5-10 прыжков за урок).Учебная игра в волейбол

1 Сочетание работу рук, ног в прыжкаху сетки.Закрепление правил перехода поплощадке.Выполнение игровыедействий соблюдая правила игры

Прыгают вверх с места и с шага, у сетки(1-2 серии прыжков по 5-5 прыжков заурок).Выполняют переход по площадке,играют в учебную игру ( повозможности)

Прыгают вверх с места и с шага, усетки.Выполняют переход поплощадке, играют в учебную игру

Легкая атлетика – 12 часов57 Бег на скорость до 60 м 1 Выполнение ходьбы группаминаперегонки.
Выполнение перепрыгиваний черезнабивные мячиВыполнение бега с высокого старта,стартовый разбега и старта изразличных исходных положений.Выполнение метания мяча в пол на

Выполняют ходьбу группаминаперегонки.Выполняют перепрыгивания черезнабивные мячи (расстояние 80-100см,длина 4 метра). Выполняют бег свысокого старта, стартовый разбега истарта из различных исходных

Выполняют эстафетный бег (покругу 60 м) с правильнойпередачей эстафетной палочки.Выполняют перепрыгиваниячерез набивные мячи (расстояние80-100см, длина 5 метров).Выполняют бег с низкого старта,



дальность отскока положений.
Выполняют метание мяча в пол надальность отскока

стартовый разбега и старта изразличных исходных положений.Выполняют метание мяча в пол надальность отскока
58 Бег на среднюю дистанцию (400 м) 1 Выполнение ходьбы на отрезках от100 до 200 м.Выполнение бега на среднююдистанцию.Выполнение метания малого мячана дальность с места (коридор 10 м)

Проходят отрезки от 100 до 200 м.Выполняют кроссовый бег надистанцию 200м.Выполняют метание малого мяча надальность с места (коридор 10м)

Проходят отрезки от 100 до 200м. Выполняют кроссовый бег надистанцию 400м.Выполняют метание малого мячана дальность с 3 шагов разбега(коридор 10м)
59 Прыжок в длину с полного разбега 1 Выполнение бега 60 м с ускорениеми на время. Выполнение упражненийв подборе разбега для прыжков вдлину.Выполнение метания на дальностьиз-за головы через плечо с 4-6 шаговразбега

Бегут 60 м с ускорением и на время.Выполняютпрыжок в длину с 3-5 шагов разбега.Выполняют метание на дальность из-заголовы через плечо с 4-6 шагов разбега

Бегут 60 м с ускорением и навремя. Выполняют прыжок вдлину с полного разбега.Выполняют метание на дальностьиз-за головы через плечо с 4-6шагов разбега60 Прыжок в длину с полного разбега 1

61 Толкание набивного мячавесом до 2-3 кг с места надальность
1 Выполнение упражнений в подбореразбега для прыжков в длину.Толкание набивного мяча надальность

Выполняют прыжок в длину с 3-5шагов разбега.Смотрят показ с объяснением техникитолкания набивного мяча весом до 2 кг.Толкают набивной мяч меньшееколичество раз

Выполняют прыжок в длину сполного разбега.Смотрят показ с объяснениемтехники толкания набивного мячавесом до 2 кг.Толкают набивной мяч весом до 3 кг
62 Метание теннисного мяча надальность с полного разбегапо коридору 10 м

1 Выполнение бега на дистанции 40 м(3-6 раза) за урок, на 60м – 3 раза.Выполнение упражнений в подбореразбега для прыжков в длину.Метание теннисного мяча надальность с полного
разбега по коридору 10 м

Выполнение бега на дистанции 40 м (2-4раза) за урок, на 60м – 1 раз.Выполняют прыжок в длину с 3-5шагов разбега.Выполняют метание малого мяча надальность с места (коридор 10 м)

Выполнение бега на дистанции 40 м(3-6 раза) за урок, на 60м – 3 раза.Выполняют прыжок в длину сполного разбега.Выполняют метание малого мячана дальность с полного разбега(коридор 10 м)
63 Метание теннисного мяча надальность с полного разбегапо коридору 10 м

1

64 Ходьба на скорость 15- 20 мин. вразличном темпе с изменениемшага
1 Ходьба на скорость 15-20 мин. вразличном темпе с изменениемшага.

Идут на скорость 10-15 мин. вразличном темпе с изменением шага. Идут на скорость 15-20 мин. вразличном темпе с изменениемшага.



67 Ходьба на скорость 15- 20 мин. вразличном темпе с изменениемшага
1 Метание мяча с полного разбега надальность в коридор 10 м Осваивают метание малого мяча надальность с места (коридор 10 м) Выполняют метание малого мяча надальность с места (коридор 10 м)

68 Эстафета 4*60 м 1 Выполнение специально- беговыхупражнений.Освоение техники передачиэстафетной палочки.Выполнение эстафетного бега

Демонстрируютвыполнение специально- беговыхупражнений.Выполняют эстафетный бег с этапамидо 30 м

Выполняют специально-беговые упражнения.Пробегают эстафету (4 * 60 м)



Тематическое планирование по предмету «Адаптивная физическая культура» 7 класс (68 часов)

№ Тема предмета Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельности
Минимальный уровень Достаточный уровень

Легкая атлетика– 8 часов1 Инструктаж по техникибезопасности на уроках легкойатлетики.Ходьба в различном темпе свыполнением заданий учителя

1 Беседа о правилах техникибезопасности на занятиях легкойатлетикой.Выполнение упражнений входьбе в определенном темпе свыполнением заданий.Преодоление полосы препятствий.Метание мяча в вертикальную цель

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкой атлетики.Выполняют ходьбу с заданиями поинструкции учителя.Выполняют бег с преодолениемпрепятствий (высота 10-30 см).Выполняют метание мяча ввертикальную цель

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкойатлетики. Выполняют ходьбу сзаданиями.Выполняют бег с преодолениемпрепятствий (высота 30-40 см).Выполняют метание мяча ввертикальную цель
2 Значение ходьбы для укрепленияздоровья человека.

Продолжительная ходьба 15-20 минв различном темпе с изменениемшага

1 Определение оптимальногодвигательного режима для своеговозраста, его виды. Выполнениепродолжительной ходьбы вразличном темпе, сохраняяправильное положение тела вдвижении.Метание мяча в вертикальную цель.
Выполнение прыжков через скакалку

Просматривают презентацию«Значение ходьбы для укрепленияздоровья человека». Идут
продолжительной ходьбой 10-15 мин.Выполняют метание мяча ввертикальную цель.Выполняют прыжки через скакалку наместе в равномерном темпе

Просматривают презентацию«Значение ходьбы для укрепленияздоровья человека». Идутпродолжительной ходьбой 15-20мин.Выполняют метание мяча ввертикальную цель.Выполняют прыжки через скакалкуна месте в равномерном темпе
3 Бег с переменной скоростью до 5мин 1 Выполнение ходьбы с заданиями.Выполнение бега легко и свободно,не задерживая дыхание.Выполнение прыжка в высоту сразбега способом «перешагивание»

Выполняют ходьбу сзаданиями. Выполняют бег с переменнойскоростью до 4 мин.Выполняют прыжок в высоту с разбегаспособом «перешагивание»

Выполняют ходьбу сзаданиями. Выполняют бег спеременной скоростью до 5 мин.Выполняют прыжок ввысоту с разбега способом«перешагивание»4 Запрыгивание напрепятствие высотой до 50-60 см 1 Выполнение бега на отрезке 30м сускорениемВыполнение запрыгивания напрепятствие.Выполнение метания мяча надальность из-за головы через

Выполняют бег на отрезке 30 м безускорения.Запрыгивают и спрыгивают спрепятствия до 50 см.Выполняют метания мяча надальность из-за головы через плечо с

Выполняют бег на отрезке 30м сускорениемЗапрыгивают на препятствиевысотой 60 см.Выполняют метания мяча надальность из-за головы через



плечо места плечо с 4-6 шагов с разбега

5 Бег на отрезках до 60 м. Беговые
упражнения

1 Освоение названий беговыхупражнений и последовательностиих выполнения.Выполнение беговых упражнений.Выполнение быстрого бега наотрезке 60м.

Выполняют различные виды ходьбы.Выполняют комплекс общеразвивающихупражнений. Выполняютспециально – беговыеупражнения, бегут с ускорениемна отрезках до 60 м -1 раз

Выполняют различные видыходьбы. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют специально - беговыеупражнения, бегут с ускорениемна отрезках до 60 м 2-3 раза
6 Метание набивного мяча (2-3 кг)двумя руками снизу, из-за головы,через голову

1 Выполнение специально-беговых упражнений.Выполнение бега 60 м с ускорениеми на время.Выполнение броска набивного мяча,согласовывая движения рук итуловища Метание мяча надальность

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках).Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют метание набивного мячаснизу

Выполняют ходьбу в колонне поодному разными способами (наносках, на пятках).Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют метание набивногомяча из различных исходныхположений
7 Бег на короткую дистанцию (60-80м) с низкого старта 1 Выполнение специально- беговыхупражнений.Освоение понятия низкий старт.Демонстрирование техникистартового разгона,переходящего в бег по дистанции.Выполнение броска набивного мяча,согласовывая движения рук итуловища

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках).Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Смотрят демонстрацию техникивыполнения низкого старта.Выполняют технику стартовогоразгона, переходящего в бег подистанции 60 м

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках,перекатом с пятки на носок, свыпадом). Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Смотрят демонстрацию техникивыполнения низкого старта.Выполняют технику стартовогоразгона, переходящего в бег подистанции 80 м
8 Бег на средние дистанции (300 м) 1 Выполнение специальных беговыхупражнений.Выполнение бега на средниедистанции, распределяя свои силы вбеге на дистанции.Метание мяча на дальность

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках).Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют специальные беговыеупражнения.

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках,перекатом с пятки на носок, свыпадом). Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют специальные беговые



Выполняют кроссовый бег до 300 м(допускается смешанное передвижение).Метают мяч на дальность
упражнения. Выполняют кроссовыйбег на дистанцию до 300 м(девочки) и на 500 м (мальчики).Метают мяч на дальность

Спортивные игры – 10 часов9 Передача мяча двумя руками отгруди в парах с продвижениемвперед
1 Выполнение стойки баскетболиста.Передачи мяча двумя руками отгруди с шагом навстречу другдругу.Выполнение ведения мяча на местеи в движении

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках).Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Отрабатывают стойку баскетболиста.Работают в парах.Останавливаются по сигналу учителя,выполняют повороты на месте с мячомв руках, передают и ловят мяч двумяруками от груди в парах на месте (наоснове образца учителя). Ведут мячодной рукой на месте и в движениишагом

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках,перекатом с пятки на носок, свыпадом). Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Отрабатывают стойкубаскетболиста.Работают в парах.Останавливаются по сигналуучителя, выполняют повороты наместе с мячом в руках, передают иловят мяч двумя руками от грудив парах (на основе образцаучителя). Ведут мяч одной рукойна месте и в движении шагом

10 Передача мяча двумя руками отгруди в парах с продвижениемвперед
1

11, 12 Ведение мяча собводкой препятствий 2 Выполнение передвижений без мяча,остановку шагом.
Выполнение ведения мяча с обводкойусловных противников.Выполнение передачи мяча двумяруками от груди в парах спродвижением вперед

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений.Выполняют передвижение без мяча,остановку шагом. Выполняютведение мяча с обводкой условныхпротивников. Выполняют передачумяча двумя руками от груди в парах спродвижением вперед

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют передвижение безмяча, остановку шагом.Выполняют ведение мяча собводкой условных противниковВыполняют передачу мяча двумяруками от груди в парах спродвижением вперед



13 Ведение мяча с изменениемнаправленияшагом и бегом 1 Выполнение ловли и передачи мячав движении в парах.Выполнение ведения мяча сизменением направления
шагом и бегом

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Передают мяч двумя и одной рукой впарах на месте.Ведут мяч одной рукой на месте, вдвижении шагом

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Передают мяч двумя и одной рукойв парах, тройках в движении. Ведутмяч одной рукой на месте, вдвижении шагом
14 Бросок мяча по корзине двумяруками от груди с места.Эстафеты сэлементами баскетбола

1 Выполнение передачи мяча двумя иодной рукой в парах, тройках вдвижении.Выполнение бросков покорзине двумя руками отгруди с места,демонстрирование элементовтехники баскетбола

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Передают мяч спродвижением вперед двумя руками ибросают мяч в корзину двумя рукамиот груди с места после инструкцииучителя

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Передают мяч двумя и одной рукойв парах, тройках, с продвижениемвперед и бросают мяч в корзинудвумя руками от груди с места
15, 16 Броски мяча в корзину вдвижении от груди. Подбираниеотскочившего отщита мяча

2 Выполнение ведения мяча спередачей, с последующим броскомв кольцо.Тренировочные упражнения наподбиранию мяча

Выполняют ходьбу в колонне по одному.Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений.
Выполняют ведение мяча с передачей, споследующимброском в кольцо, подбирают мяч послеброска в кольцо

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений.
Выполняют ведение мяча спередачей, с последующимброском в кольцо, подбирают мячпосле броска в кольцо17, 18 Комбинации изосновных элементов техникиперемещений и владении мячом.Учебная игра по упрощенным

правилам

2 Выполнение упражнений снабивными мячами: броски мяча сблизкого расстояния, с разныхпозиций и расстояния.Выполняют ведение мяча спередачей, с последующим броском вкольцо.Учебная игра по упрощеннымправилам

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют упражнения с набивнымимячами. Ведут, бросают, подбираютмяч в процессе учебной игры.Принимают участие в учебной игре

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют упражнения снабивными мячами. Ведут,бросают, подбирают мяч впроцессе учебной игры.Принимают участие в учебнойигре
Гимнастика - 14 часов



19 Перестроение из колонны поодному в колонну по два на месте. 1 Выполнение строевыхдействий согласно расчету и команде.Освоение перестроения из колонныпо одному в колонну по два и потри на месте.Тренировочные упражнениясочетание ходьбы и бега в колонне.Выполнениеупражнений со скакалкой.Выполнение прыжков черезскакалку на месте вравномерном темпе

Выполняют строевыедействия под щадящий счёт. Сочетаютходьбу и бег в колонне.Выполняют упражнения со скакалкой.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двухногах произвольным способом

Выполняют строевые действия.Сочетают ходьбу и бег в колонне.Выполняютупражнения со скакалкой.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух, однойноге произвольным способом

20 Повороты направо, налево,кругом(переступанием). Упражнения наравновесие

1 Ориентирование впространстве, сохранениеравновесия при движении поскамейке.Выполнение перестроений на месте.Прыжки через скакалку на одной,двух ногах

Выполняют строевые действия подщадящий счёт. Выполняютперестроение из колонны по одному вколонну по два, по три на месте.Выполняют ходьбу по гимнастическойскамейке с различными положениямирук. Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух ногахпроизвольным способом

Выполняют строевые действия.Выполняют перестроение изколонны по одному в колонну подва, по три на месте.Выполняют ходьбу погимнастической скамейке сразличными положениями рук.Прыгают через скакалку на местев равномерном темпе на двух,одной ноге произвольнымспособом
21 Упражнения на преодолениесопротивления 1 Выполнение строевых действий икоманд.Тренировочные упражнения наизменение скорости передвиженияпри ходьбе/ беге.Выполнение упражнений напреодоление сопротивления

Выполняют строевые команды идействия под щадящий счёт.Изменяют скорость передвижения приходьбе/беге. Выполняют упражнений напреодоление сопротивления меньшееколичество раз

Выполняют строевые команды идействия. Изменяют скоростьпередвижения при ходьбе/ беге.Выполняют упражнений напреодоление сопротивления

22 Упражнения на развитиеориентации в пространстве 1 Выполнение ходьбы«змейкой», «противоходом».Выполнение упражнений сосложенной скакалкой в

Выполняют ходьбу«змейкой», «противоходом».Выполняют комплекс упражнений соскакалкой меньшее количество раз.

Выполняют ходьбу «змейкой»,«противоходом». Выполняюткомплекс упражнений соскакалкой. Прыгают через скакалку



различных исходных положениях,прыжки через скакалку на двух иодной ноге.
Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двух ногахпроизвольным способом

на месте в равномерном темпе надвух, одной ноге произвольнымспособом
23 Упражнения на укрепление мышц

туловища, рук и ног.
1 Выполнение фигурноймаршировки.Выполнение упражнений наукрепление мышц туловища, рук иног

Выполняют фигурную маршировку задругимобучающимися, ориентируясь наобразец выполнениявпереди идущего. Выполняютупражнения сдифференцированной помощьюучителя

Выполняют фигурнуюмаршировку. Выполняютпереноску, передачу мяча сидя,лежа в различныхнаправлениях. Выполняютупражнения по показу

24 Упражнения с сопротивлением 1 Выполнение упражнений сэлементами единоборств,сохранение равновесия придвижении на скамейке

Выполняют упражнения на равновесиена скамейке: повороты с различнымидвижениями рук, с хлопками под ногой,повороты наносках, прыжки с продвижением вперед(на полу), комплекс упражнений ссопротивлением (3-5 упражнений)

Выполняют упражнения наравновесие на скамейке: поворотыс различными движениями рук, схлопками под ногой, повороты наносках, прыжки с продвижениемвперед (на полу), комплексупражнений с сопротивлением
25 Упражнения с гимнастическимипалками 1 Согласование движения палки сдвижениями туловища, ног.Составление и выполнениекомбинации на скамейке

Выполняют 4-6 упражнений сгимнастической палкой.Выполняют доступные упражнения наравновесие

Составляют и демонстрируюткомбинацию на скамейке.Выполняют упражнения сгимнастической палкой
26, 27 Опорный прыжок 2 Выполнение прыжка согнув ногичерез козла, коня в ширину.Преодоление несколькихпрепятствий различнымиспособами

Выполняют наскок в стойку на коленях.Преодолевают несколько препятствий спомощью учителя ( по возможности)
Выполняют опорный прыжок ногиврозь через козла, коня в ширину спомощью учителя.Преодолевают несколькопрепятствий

28 Упражнения для формированияправильной осанки 1 Переноска 2- 3 набивных мячейвесом до 7-8 кг.Переноска гимнастического коня икозла, матов на расстояние до 15 м.Выполнение прыжка согнув ногичерез козла, коня в ширину.

Выполняют наскок в стойку наколенях. Переносят 1- 2 набивныхмячей весом до 5-6 кг. Переносятгимнастического коня и козла, маты нарасстояние до 10 м.

Выполняют опорный прыжокноги врозь через козла, коня вширину с помощью учителя.Переносят 2- 3 набивных мячейвесом до 7-8 кг. Переносятгимнастического коня и козла,



маты на расстояние до 15 м.
29 Упражнения со скакалками 1 Выполнение упражнений соскакалкой.Выполнение прыжковыхупражнений с точностью прыжка

Выполняют упражнения со скакалкойпосле обучающей помощи учителя.Выполняют прыжковые упражнения подконтролем учителя

Выполняют упражнения соскакалкой по показу и инструкцииучителя.Выполняют прыжковыеупражнения после инструкции30 Упражнения с гантелями 1 Выполнение упражнений сгантелями.Выполнение прыжковыхупражнений с точностью прыжка

Выполняют упражнения с гантелямименьшее количество повторений.Выполняют прыжковые упражненияпод контролем учителя

Выполняют упражнения сгантелями. Выполняютпрыжковые упражнения послеинструкции
31, 32 Упражнения для развитияпространственно- временнойдифференцировки и точностидвижений

2 Выполнение построения в колоннупо два, соблюдая заданноерасстояние.Выполнение прыжка в длину сместа на заданное расстояние безпредварительной отметки.Передача набивного мяча сидя,стоя из одной руки в другую надголовой

Выполняют построение в колонну подва, соблюдая заданное расстояние (поориентирам). Прыгают в длину с местана заданное расстояние спредварительной отметки.Передают набивной мяч сидя, стоя изодной руки в другую над головойменьшее количество повторений

Выполняют построение в колоннупо два, соблюдая заданноерасстояние. Прыгают в длину сместа на заданное расстояние безпредварительной отметки.Передают набивной мяч сидя, стояиз одной руки в другую надголовой
Лыжная подготовка – 16 часов33 Совершенствованиеодновременного

бесшажного хода
1 Выполнение строевыхдействий с лыжами.Беседа о технике безопасности вовремя передвижений слыжами под рукой и на плече.Передвижение скользящимшагом по лыжне.Освоение техники одновременногобесшажного хода

Смотрят показ с объяснениембезопасного передвижения с лыжамипод рукой и на плече.Совершенствуют технику выполнениястроевых команд и приемов.Смотрят показ с объяснением техникиодновременного бесшажного хода ивыполняют передвижение на лыжах

Смотрят показ с объяснениембезопасного передвижения слыжами под рукой и на плече.Совершенствуют техникувыполнения строевых команд иприемов.Смотрят показ с объяснениемтехники одновременногобесшажного хода и выполняютпередвижение на лыжах
34, 35 Одновременный двухшажный ход 2 Закрепление способапередвижения попеременнымдвухшажным ходом на лыжах.Передвижение одновременным

Передвигаются попеременнымдвухшажным и одновременнымбесшажным ходом. Смотрят показ собъяснением техники

Передвигаются попеременнымдвухшажным и одновременнымбесшажным ходом. Смотрят показ собъяснением техники



бесшажным ходом.Освоение техники одновременногодвухшажного хода
одновременного двухшажного хода ивыполняют передвижение на лыжах одновременного двухшажного ходаи выполняю передвижение налыжах

36, 37 Поворот махом на месте 2 Закрепление способа передвиженияна лыжах. Выполнение поворотамахом на лыжах.Передвижение попеременным иодновременным двухшажнымходом

Выполняют поворот махом на месте налыжах по инструкции показа учителя.Передвигаются попеременным иодновременным бесшажным ходом повозможности

Выполняют поворот махом на местена лыжах. Выполняютпередвижение на лыжахизученными ходами

38, 39 Комбинированноеторможение лыжами и палками 2 Освоение способа торможения налыжах. Передвижениепопеременным и одновременнымдвухшажным ходом

Смотрят показ с объяснение техникивыполнения торможения. Осваиваюткомбинированное торможение лыжамии палками (по возможности)Передвигаются попеременным иодновременным бесшажным ходом повозможности торможение лыжами ипалками (по возможности)

Смотрят показ с объяснениетехники выполнения торможения.Выполняют комбинированноеторможение лыжами и палками.Выполняют передвижение налыжах изученными ходами

40 Обучение правильному падениюпри прохождении спусков 1 Выполнение способа торможенияна лыжах.Освоение техники падения на бок
Осваивают комбинированноеторможение лыжами и палками (повозможности). Смотрят показ собъяснение технике правильногопадения при прохождении спусков.Выполняют спуски в средней стойке

Выполняют комбинированноеторможение лыжами и палками.Выполняют подъем «лесенкой»,«елочкой», имитируют и тренируютпадение при прохождении спусков.
41, 42 Повторноепередвижение вбыстром темпе на отрезках 40-60м

2 Тренировочные упражнения накомбинированное торможение налыжах. Прохождение на лыжахотрезков на скорость

Осваивают комбинированноеторможение лыжами и палками (повозможности). Передвигаются вбыстром темпе на отрезке от 30- 40 м

Выполняют комбинированноеторможение лыжами и палками.Передвигаются в быстром темпена отрезке от 40- 60 м.
43 Повторноепередвижение вбыстром темпе по кругу 100-150 м

2 Выполнение поворота махом налыжах.Сохранение равновесия приспуске со склона в высокойстойке, закрепление изученной

Выполняют поворот махом на месте налыжах по инструкции и показа учителя.Проходят на скорость отрезок на времяот 100- 150 м (девочки- 1 раз,мальчики- 2 раза)

Выполняют поворот махом наместе на лыжах.Проходят на скорость отрезок навремя от 100- 150 м(девочки- 3-5 раз, мальчики- 5-7 раз)



техники подъема

45 Игры на лыжах:«Пятнашки простые»,«Самый меткий»
1 Совершенствование техникипередвижения без палок,развитие ловкости в играх на лыжах

Играют в игры на лыжах( повозможности) Играют в игры на лыжах

46 Игры на лыжах:«Переставь флажок», «Попади вкруг», «Кто быстрее», «Следи засигналом»

1 Освоение техники изученныхспособов передвижения в игровойдеятельности
Играют в игры на лыжах(повозможности) Играют в игры на лыжах поинструкции учителя

47, 48 Прохождение на лыжах за урок от 1до 2 км 2 Прохождение дистанции на лыжахза урок Проходят дистанцию без учета времени1 км Проходят дистанцию без учетавремени 2 км
Спортивные игры- 8 часов49 Техника отбивания мяча тоодной, то другой сторонойракетки

1 Жонглирование теннисным мячом,выполнение отбивания мячастороной ракетки,передвижение, выполнениеударов со стандартных
положений

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют прием и передачу мячатеннисной ракеткой по возможности.
Дифференцируют разновидности ударов(по возможности)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений. Выполняют прием ипередачу мяча тенниснойракеткой. Дифференцируютразновидности ударов
50 Правильная стойка теннисиста,техника короткой и длинной подачимяча

1 Определение названия подачи.Выполнение подачи мяча, принимаяправильное исходное положение
Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняютправильную стойку теннисиста иподач мяча (по возможности).
Дифференцируют разновидности подач(по возможности)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений. Выполняютправильную стойку теннисиста иподачу мяча. Дифференцируютразновидности подач
51 Техника отбивания мяча надстолом, за ним и дальше от него 1 Повторение техникиотбивания мяча. Выполнениеправильной стойки теннисиста

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют отбивание мяча (по

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений. Выполняют



возможности). Осваивают стойкутеннисиста отбивание мяча. Принимаютправильную стойку теннисиста
52 Правиласоревнований по настольномутеннису.Учебная игра в настольныйтеннис

1 Ознакомление с правиламисоревнований по настольномутеннису. Одиночная играКонцентрирование внимания вовремя игры.

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Рассматривают видеоматериал потеме «Правила соревнований понастольному теннису» с помощьюучителя. Играют в одиночныеигры( по возможности)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Рассматривают видеоматериал потеме «Правила соревнований понастольному теннису». Играют водиночные игры
53 Передача мяча сверху и снизудвумя руками на месте вволейболе

1 Закрепление техники передачи мячасверху и снизу двумя руками наместе
Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют прием и передачу мячаснизу и сверху, передачу двумяруками на месте (по возможности)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют прием и передачу мячаснизу и сверху, передачу двумяруками на месте
54 Передача мяча сверху и снизудвумя руками после перемещений 1 Совершенствование техникивыполнения передачи мяча сверху иснизу двумя руками послеперемещений

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений. Принимают и передаютмяч сверху и снизу в парах на месте

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Принимают и передают мяч сверхуи снизу в парах после перемещений
55 Прием и передачамяча над собой сверху и снизу 1 Выполнение приема и передачимяча над собой сверху и снизу Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют прием и передача мяча надсобой сверху и снизу.

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют прием и передача мячанад собой сверху и снизу
56 Прыжки с места и сшага в высоту и длину (2-3 сериипрыжков по 5-10 прыжков заурок).Учебная игра в волейбол

1 Сочетание работу рук, ног впрыжках у сетки.
Закрепление правил перехода поплощадке.Выполнение игровыхдействий с соблюдением правила

Выполняют ходьбу в колонне по одному.Выполняют комплекс общеразвивающихупражнений. Прыгают вверх с места и сшага, у сетки (1-2 серии прыжков по 5-5прыжков за урок).Выполняют переход по площадке,

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Прыгают вверх с места и с шага, усетки.Выполняют переход по площадке,



игры играют в учебную игру (повозможности) играют в учебную игру
Легкая атлетика – 12 часов57 Бег на короткую дистанцию 1 Выполнение ходьбы группаминаперегонки.Выполнение перепрыгиваниячерез набивные мячиВыполнение бега с высокого старта,стартовый разбег и старта изразличных исходных положений.Выполнение метания мяча в пол надальность отскока

Выполняют ходьбу группаминаперегонки. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют перепрыгивания черезнабивные мячи (расстояние 80-100см,длина 4 метра).Выполняют бег с высокого старта,стартовый разбега и старта изразличных исходных положений.Выполняют метание мяча в пол надальность отскока

Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют эстафетный бег (покругу 60 м) с правильнойпередачей эстафетной палочки.Выполняют перепрыгивания черезнабивные мячи (расстояние 80-100см, длина 5 метров).Выполняют бег с низкого старта,стартовый разбега и старта изразличных исходных положений.Выполняют метание мяча в пол надальность отскока
58 Бег на среднюю дистанцию (400 м) 1 Выполнение ходьбы на отрезках от100 до 200 м.Выполнение бега на среднююдистанцию.

Выполнение метания малого мяча надальность с места (коридор 10 м)

Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Проходят отрезки от 100 до 200 м.Выполняют кроссовый бег надистанцию 200м.Выполняют метание малого мяча надальность с места (коридор 10м)

Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Проходят отрезки от 100 до 200 м.Выполняют кроссовый бег надистанцию 400м.Выполняют метание малого мяча надальность с 3 шагов разбега(коридор 10м)59, 60 Прыжок в длину с полного разбега 2 Выполнение бега 60 м сускорением и на время.Выполнение упражнений вподборе разбега для прыжков вдлину.Выполнение метания надальность из-за головы через плечос 4-6 шагов разбега

Выполняют комплекс общеразвивающихупражнений. Бегут 60 м с ускорением ина время.Выполняют прыжок в длину с 3-5 шаговразбега.Выполняют метание на дальность из-заголовы через плечо с 4-6 шагов разбега

Бегут 60 м с ускорением и навремя. Выполняют прыжок вдлину с полного разбега.Выполняют метание на дальностьиз-за головы через плечо с 4-6шагов разбега



61 Толкание набивного мяча весомдо 2-3 кг с места на дальность 1 Выполнение упражнений вподборе разбега для прыжков вдлину.Толкание набивного мяча надальность

Выполняют прыжок в длину с 3-5шагов разбега. Смотрят показ собъяснением техники толканиянабивного мячавесом до 2 кг.Толкают набивной мяч меньшееколичество раз

Выполняют прыжок в длину сполного разбега.Смотрят показ с объяснениемтехники толкания набивногомяча весом до 2 кг.Толкают набивной мяч весом до 3кг
62, 63 Метание теннисного мяча надальность с полного разбега покоридору 10 м

2 Выполнение бега на дистанции 40м (3-6 раза) за урок, на 60м – 3 раза.Выполнение упражнений вподборе разбега для прыжков вдлину.Метание теннисного мяча надальность с полного разбега покоридору 10 м

Выполняют комплекс общеразвивающихупражнений. Выполнение бега надистанции 40 м (2-4 раза) за урок, на 60м– 1 раз.Выполняют прыжок в длину с 3-5 шаговразбега.Выполняют метание малого мяча надальность с места (коридор 10 м)

Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполнение бега на дистанции 40м (3-6 раза) за урок, на 60м – 3раза.Выполняют прыжок в длину сполного разбега. Выполняютметание малого мяча надальность с полного разбега(коридор 10 м)
64, 65 Ходьба на скорость 15-20 мин. вразличном темпе с изменениемшага

2 Ходьба на скорость 15-20 мин. вразличном темпе с изменениемшага.Метание мяча с полного разбега надальность в коридор 10 м

Выполняют комплекс общеразвивающихупражнений. Идут на скорость 10-15мин. в различном темпе с изменениемшага.Осваивают метание малого мяча надальность с места ( коридор 10 м)

Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Идут на скорость 15-20 мин. вразличном темпе с изменением шагаВыполняют метание малого мяча надальность с места (коридор 10 м)
66, 67 Эстафета 4*60 м 2 Выполнение специально- беговыхупражнений.Освоение техники передачиэстафетной палочки.

Выполнение эстафетного бега

Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Демонстрируютвыполнение специально-беговых упражнений.Выполняют эстафетный бег сэтапами до 30 м

Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют специально-беговыеупражнения.Пробегают эстафету (4 * 60 м)



68 Эстафета 2км 1 Выполнение специальныхбеговых упражнений.Закрепление тактики бега надлинной дистанции.

Демонстрируют выполнениеспециальных беговыхупражнений. Бегут кросс на дистанции1,5 км

Выполняют специальныебеговые упражнения. Бегут кросс надистанции 2 км



Тематическое планирование по предмету «Адаптивная физическая культура» 8 класс (68 часов)
№ Тема предмета Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛегкая атлетика– 8 часов1 Инструктаж по техникибезопасности на урокахлегкой атлетики.Бег с переменнойскоростью до 5 мин

Беседа по техники безопасности назанятиях легкой атлетикой.Выполнение упражнений входьбе в определенном темпе свыполнением заданий.Определение значимостиразвития физических качеств средствамилегкой атлетики в трудовой деятельностичеловека. Выполнение ходьбы сзаданиями.Выполнение бега легко и свободно, незадерживая дыхание.

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкойатлетики, обосновывают значимостьразвития физических качеств средствамилегкой атлетики в трудовойдеятельности и жизни человека (принеобходимости, с помощью учителя, понаводящим вопросам).Выполняют ходьбу с заданиями.Выполняют бег с переменной скоростьюдо 4 мин.

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкойатлетикиобосновывают значимостьразвития физических качествсредствами легкой атлетики втрудовой
деятельности и жизни человека.Выполняют ходьбу сзаданиями. Выполняют бег спеременной скоростью до 5 мин.

2 Медленный бег спреодолениемпрепятствий
Выполнение упражнений входьбе в определенном темпе свыполнением заданий.Выполнение запрыгивания напрепятствие.Метание мяча в вертикальную цель

Выполняют ходьбу с заданиями поинструкции учителя.Выполняют бег с преодолениемпрепятствий (высота 10-30 см).Выполняют метание мяча в вертикальнуюцель

Выполняют ходьбу с заданиями.Выполняют бег с преодолениемпрепятствий (высота 30-40 см).Выполняют метание мяча ввертикальную цель
3 Запрыгивание напрепятствие высотой до50 - 60 см

Выполнение бега на отрезке сускорением 30 м.Выполнение запрыгивания напрепятствие.Выполнение метания мяча на дальностьиз-за головы через плечо

Выполняют бег. Запрыгивают испрыгивают с препятствия до 50 см.Выполняют метания мяча надальность из-за головы через плечо сместа

Запрыгивают напрепятствие высотой 60 см.Выполняют метания мяча надальность из-за головы через плечос 4-6 шагов с разбега
4 Бег на отрезках до 30 м.Беговые упражнения Выполнение беговых упражнений ипоследовательности их выполнения.Выполнение беговыхупражнений, быстрого бега на отрезках.Метание мяча на дальность

Выполняют беговые упражнения, бегут сускорением на отрезках до 30 м -1 раз.Выполняют метания мяча на дальность сместа

Выполняют беговые упражнения,бегут с ускорением на отрезках до30 м -2-3 раза. Выполняют метаниямяча на дальность



5 Равномерный бег 500 м Выполнение специально- беговыхупражнений.Выполнение бега на средние дистанции,распределяя свои силы в беге надистанции.Метание мяча на дальность

Выполняют беговые упражнения.Выполняют кроссовый бег до 300 м(допускается смешанное передвижение).Метание мяча на дальность

Выполняют беговыеупражнения. Выполняюткроссовый бег до 300 м(девочки), на дистанцию 500 м(мальчики).Метание мяча на дальность6 Метание набивного мяча(2-3 кг) двумя рукамиснизу, из-за головы, черезголову

Выполнение специально- беговыхупражнений.Выполнение бега 60 м с ускорением и навремя.Выполнение броска набивного мяча,согласовывая движения рук и туловища

Выполняют специально-беговыеупражнения. Бегут 60 м сускорением и на время. Бросаютнабивной мяч из различных исходныхположений (весом 1-2 кг)

Выполняют специально-беговые упражнения. Бегут 60 м сускорением и навремя. Бросают набивной мяч изразличных исходных положений(весом 2-3 кг).
7 Бег на короткуюдистанцию 60 м низкогостарта

Выполнение специально-беговыхупражнений.Освоение понятия низкий старт.Демонстрирование техникистартового разгона,
переходящего в бег по дистанции.Выполнение броска набивного мяча,согласовывая движения рук и туловищ

Выполняют специально-беговыеупражнения. Начинают бег с низкогостарта на 60 м. Бросают набивной мяч изразличных исходных положений ( весом 1-2 кг)

Выполняют специально- беговыеупражнения.Начинают бег с низкого старта на80 м. Бросают набивной мяч изразличных исходных положений(весом 2- 3 кг)

8 Бег с низкого старта надистанции 60- 80 м Выполнение специально- беговыхупражнений.Освоение понятия низкий старт.Демонстрирование техники стартовогоразгона, переходящего в бег подистанции. Выполнение бросканабивного мяча, согласовываядвижения рук и туловища

Выполняют специально-беговыеупражнения. Начинают бег с низкогостарта на 60 м. Бросают набивной мяч изразличных исходных положений ( весом 1-2 кг)

Выполняют специально- беговыеупражнения.Начинают бег с низкого старта на80 м. Бросают набивной мяч изразличных исходных положений(весом 2- 3 кг)

Спортивные игры – 10 часов



9 Инструктаж по ТБ науроках спортивныхиграх.Ведение мяча сизменениемнаправления

Беседа по ТБ, санитарно- гигиеническиетребования к занятиям баскетболом,права и обязанности игроков наплощадке, предупреждениетравматизма.Выполнение стойки баскетболиста,передачи мяча двумя руками от груди сшагом навстречу друг другу.Выполнение ведения мяча на месте и вдвижении.Выполнение ведения мяча с изменениемнаправлений

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу с опорой навизуальный план (с использованиемсистемы игровых, сенсорных поощрений).Останавливаются по сигналу учителя,выполняют повороты на месте с мячом вруках, передают и ловят мяч двумяруками от груди в парах на месте (наоснове образца учителя). Ведут мячодной рукой на месте и в движениишагом. Выполняют ведение мяча сизменением направлений (без обводки и собводкой)

Отвечают на вопросы попрослушанному материалу.Останавливаются по сигналуучителя, выполняют повороты наместе с мячом в руках, передают иловят мяч двумя руками от груди впарах (на основе образца учителя).Ведут мяч одной рукой на месте и вдвижении шагомВыполняют повороты в движениибез мяча и после получения мяча вдвижении
10 Ведение мяча с изменениемнаправления

11, 12 Ведение мяча с обводкой
препятствий 2 Выполнение передвижений без мяча,остановку шагом.Выполнение ведения мяча с обводкойусловных противников.Выполнение передачи мяча двумяруками от груди в парах спродвижением вперед

Выполняют передвижение без мяча,остановку шагом.
Выполняют ведение мяча собводкой условных противников.Выполняют передачу мяча двумя рукамиот груди в парах с продвижением вперед

Выполняют передвижение безмяча, остановкушагом.Выполняют ведение мяча собводкой условных противниковВыполняют передачу мяча двумяруками от груди в парах спродвижением вперед
13 Бросок мяча по корзинеодной рукой от головы Выполнение передачи мяча двумя иодной рукой в парах, тройках вдвижении.Выполнение бросков по корзине однойрукой от головы с места,демонстрирование элементов техникибаскетбола

Передают мяч с продвижением впереддвумя руками и бросают мяч в корзинуодной рукой от головы с места послеинструкции учителя

Передают мяч двумя и однойрукой в парах, тройках, спродвижением вперед и бросаютмяч в корзину одной рукой от
головы с места

14 Штрафной бросок Совершенствование бросков мяча покорзине.Освоение правил игры иштрафного броска. Выполнениепередачи мяча двумя и одной рукой впарах, тройках в движении. Выполнение

Осваивают правила игры и штрафногоброска. Передают мяч с продвижениемвперед двумя руками и бросают мяч вкорзину двумя руками от груди с местапосле инструкции учителя

Осваивают правила игры иштрафного броска.Передают мяч двумя и однойрукой в парах, тройках, спродвижением вперед и бросаютмяч в корзину двумя руками от



бросков по корзине двумя руками отгруди с места. груди с места

15, 16 Вырывание ивыбивание мяча Освоение способов вырывания ивыбивания мяча с демонстрациейучителем.Выполнение вырывание,выбивание, ловлю, передачу и ведениямяча в парах

Осваивают способы вырывания ивыбивания мяча по инструкции и показуучителем.Выполняют упражнения в парах послеинструкции учителя и ориентируясь наобразец выполнения обучающимися изболее сильной группы

Осваивают способывырывания и выбивания мяча.Выполняют упражнения в парах

17, 18 2 Выполнение упражнений с набивнымимячами: броски мяча с близкогорасстояния, с разных позиций ирасстояния.Выполняют ведение мяча с передачей, споследующим броском в кольцо.Учебная игра по упрощенным правилам

Выполняют упражнения с набивнымимячами. Ведут, бросают, подбирают мяч впроцессе учебной игры
Выполняют упражнения снабивными мячами. Ведут,бросают, подбирают мяч впроцессе учебной игры

Гимнастика - 14 часов19 Перестроение из колонныпо одному в колонну подва (на месте).
Выполнение строевых действий согласнорасчету и команде.
Освоение перестроения из колонны по
одному в колонну по два и по три на
месте.Тренировочные упражнения сочетаниеходьбы и бега в колонне. Выполнениеупражнений со скакалкой. Выполнениепрыжков через скакалку на месте вравномерном темпе

Выполняют строевые действия подщадящий счёт. Сочетают ходьбу и бег вколонне.Выполняют упражнения соскакалкой. Прыгают черезскакалку на месте в равномерном темпена двух ногах произвольным способом

Выполняют строевые действия.
Сочетают ходьбу и бег в колонне.
Выполняютупражнения со скакалкой. Прыгаютчерез скакалку на месте вравномерном темпе на двух, однойноге произвольным способом



20 Повороты направо,налево, кругом(переступанием).Упражнения на равновесие

Ориентирование впространстве, сохранениеравновесия при движении по скамейке.Выполнение перестроений на месте.Прыжки через скакалку на одной, двухногах

Выполняют строевые действия подщадящий счет. Выполняют перестроениеиз колонны по одному в колонну по два,по три на месте. Выполняют ходьбу погимнастической скамейке сразличными положениями рук.Прыгают через скакалку на месте вравномерном темпе на двухногах произвольным способом

Выполняют строевые действия.Выполняютперестроение из колонны по одномув колонну по два, по три на месте.Выполняют ходьбу погимнастической скамейке сразличными положениями рук.Прыгают черезскакалку на месте вравномерном темпе на двух, однойноге произвольным способом
21 Упражнения напреодолениесопротивления

Выполнение строевых действий икоманд.
Тренировочные упражнения наизменение скорости передвижения приходьбе/ беге.Выполнение упражнений на преодолениесопротивления

Выполняют строевые команды и действияпод щадящий счёт.
Изменяют скорость передвижения приходьбе/ беге. Выполняют упражнений напреодоление сопротивления меньшееколичество раз

Выполняют строевыекоманды и действия.
Изменяют скоростьпередвижения при ходьбе/ беге.Выполняют упражнений на
преодоление сопротивления

22 Упражнения наразвитие ориентации впространстве
Выполнение ходьбы «змейкой»,«противоходом».Выполнение упражнений со сложеннойскакалкой в различных исходныхположениях, прыжки через скакалку надвух и одной ноге.

Выполняют ходьбу «змейкой»,«противоходом». Выполняют комплексупражнений со скакалкой меньшееколичество раз. Прыгают через скакалку наместе в равномерном темпе на двух ногахпроизвольным способом

Выполняют ходьбу«змейкой», «противоходом».Выполняют комплексупражнений со скакалкой. Прыгаютчерез скакалку на месте вравномерном темпе на двух, однойноге произвольным способом
23 Упражнения на укреплениемышц туловища, рук и ног Выполнение фигурноймаршировки.Выполнение упражнений наукрепление мышц туловища, рук и ног

Выполняют фигурную маршировку задругим учащимся, ориентируясь наобразец выполнения впередиидущего учащегося. Выполняютупражнения с дифференцированнойпомощью учителя

Выполняют фигурную маршировку.Выполняют переноску, передачумяча сидя, лежа в различныхнаправлениях. Выполняютупражнения по показу
24 Упражнения ссопротивлением Выполнение упражнений с элементамиединоборств, сохранение равновесия придвижении на скамейке

Выполняют упражнения на равновесиена скамейке: повороты с различными
движениями рук, с хлопками под ногой,

Выполняют упражнения наравновесие на скамейке: повороты сразличными движениями рук, с



повороты на носках, прыжки спродвижением вперед (на полу), комплексупражнений с сопротивлением (3-5упражнений)

хлопками под ногой, повороты наносках, прыжки с продвижениемвперед (на полу), комплексупражнений с сопротивлением
25 Упражнения сгимнастическими палками Согласование движения палки сдвижениями туловища, ног.Составление и выполнение комбинациина скамейке

Выполняют 4-6 упражнений сгимнастической палкой.Выполняют доступные упражнения наравновесие

Составляют и демонстрируюткомбинацию на скамейке.Выполняют упражнения сгимнастической палкой
26, 27 Опорный прыжок 2 Выполнение прыжка согнув ноги черезкозла, коня в ширину. Преодолениенескольких препятствийразличными способами

Выполняют наскок в стойку на коленях.Преодолевают несколько препятствий спомощью учителя ( по возможности)
Выполняют опорныйпрыжок ноги врозь через козла,коня в ширину с помощьюучителя.Преодолевают несколькопрепятствий

28 Упражнения дляформирования
правильной осанки

Переноска 2- 3 набивных мячей весом до7-8 кг.Переноска гимнастического коня икозла, матов на расстояние до 15 м.Выполнение прыжка согнув ноги черезкозла, коня в ширину.

Выполняют наскок в стойку на коленях.Переносят 1- 2 набивных мячей весом до5-6 кг. Переносят гимнастического коняи козла, маты на расстояние до 10 м.

Выполняют опорныйпрыжок ноги врозь через козла,коня в ширину с помощью учителя.Переносят 2- 3 набивных мячейвесом до 7-8 кг.Переносят гимнастического коня икозла, маты на расстояние до 15 м.
29 Упражнения соскакалками Выполнение упражнений со скакалкой.Выполнение прыжковых упражнений сточностью прыжка

Выполняют упражнения со скакалкойпосле обучающей помощи учителя.Выполняют прыжковые упражнения подконтролем учителя

Выполняют упражнения соскакалкой по показу и инструкцииучителя.Выполняют прыжковыеупражнения после инструкции
30 Упражнения с гантелями Выполнение упражнений с гантелями.Выполнение прыжковых упражнений сточностью прыжка

Выполняют упражнения с гантелямименьшее количество повторений.Выполняют прыжковые упражнения подконтролем учителя

Выполняют упражнения сгантелями. Выполняют прыжковыеупражнения после инструкции



31 Упражнения для развития
пространственно-временнойдифференцировки иточности движений

1 Выполнение построения в колонну подва, соблюдая заданное расстояние.Выполнение прыжка в длину с местана заданное расстояние безпредварительной отметки.Передача набивного мяча сидя, стоя изодной руки в другую над головой

Выполняют построение в колонну по два,соблюдая заданное расстояние (поориентирам). Прыгают в длину сместа на заданное расстояние спредварительной отметки.Передают набивной мяч сидя, стоя изодной руки в другую над головойменьшее количество повторений

Выполняют построение в колоннупо два, соблюдая заданноерасстояние.Прыгают в длину с места назаданное расстояние безпредварительной отметки.Передают набивной мяч сидя, стояиз одной руки в другую надголовой

32 Упражнения для развитияпространственно-временнойдифференцировки иточности движений

1

Лыжная подготовка – 16 часов33 Одновременныйодношажный ход Выполнение строевых действий слыжами.Беседа о технике безопасности вовремя передвижений с лыжами подрукой и на плече.Освоение техники одновременногоодношажного ходаПередвижение одновременнымодношажным ходом по лыжне.

Смотрят показ с объяснением.Совершенствуют техникувыполнения строевых команд и приемов.Смотрят показ с объяснением техникиодновременного одношажного хода ивыполняют передвижение на лыжах

Смотрят показ с объяснением.Совершенствуют техникувыполнения строевых команд иприемов.Смотрят показ с объяснениемтехники одновременногоодношажного хода и выполняютпередвижение на лыжах
34 Одновременныйодношажный ход

35 Коньковый ход Освоение техники конькового хода споследующей демонстрацией.
Выполнение техники передвиженияконьковым ходом на короткой дистанции100-150 метров.

Смотрят показ с объяснением.Осваивают техникупередвижения коньковым ходом накороткой дистанции 100-150 метров повозможности.

Смотрят показ собъяснением. Осваиваюттехнику передвиженияконьковым ходом на короткойдистанции 100-150 метров.36 Коньковый ход
37 Торможение и поворот«плугом» Освоение способа торможения налыжах.Демонстрация способаторможения «плугом».Выполнение торможения«плугом» на дистанции 100м послеразбега. Выполнение передвижениякомбинированными способами ходов.

Смотрят показ с объяснением.Осваивают технику торможения«плугом» после инструкции инеоднократного показа учителем.Выполняют разбег на короткой дистанциис торможением по очереди ориентируясьна образец выполнения обучающимися из2 группы.

Смотрят показ с объяснениетехники выполнения торможения.Осваивают техникуторможения «плугом».Выполняют комбинированноеторможение лыжами ипалками. Выполняют разбег накороткой дистанции сторможением по очереди



38 Комбинированноеторможение лыжами ипалками
Совершенствование различныхспособов торможения налыжах. Передвижениеконьковым ходом

Совершенствуют различные способыторможение лыжами и палками (повозможности).Выполняют передвижениеконьковым ходом по
возможности (по возможности)

Совершенствуютразличные способыторможение лыжами и палками.Выполняют передвижениеконьковым ходом повозможности
39 Игра «Гонка на выбывание» Освоение техники изученных способовпередвижения в Смотрят показ с объяснением.Слушают правила игры. Играют Смотрят показ собъяснением. Слушают
40 Игра «Гонка навыбывание» игровой деятельности в игры на лыжах (по возможности) правила игры. Играют в игры налыжах по инструкции учителя
41 Повторное передвижение вбыстром темпе на отрезках40-60 м

Тренировочные упражнения накомбинированное торможение налыжах.Прохождение на лыжах отрезковна скорость

Осваивают комбинированноеторможение лыжами и палками (повозможности).Передвигаются в быстром темпе наотрезке от 30- 40 м

Выполняюткомбинированноеторможение лыжами и палками.Передвигаются в быстром темпена отрезке от 40- 60 м.42 Повторное передвижение вбыстром темпе на отрезках40-60 м43 Повторное передвижение вбыстром темпе по кругу100-150 м
Выполнение поворота махом на лыжах.Сохранение равновесия при спуске сосклона в высокой стойке, закреплениеизученной техники подъема

Выполняют поворот махом на месте налыжах по инструкции и показа учителя.Проходят наскорость отрезок на время от 100-150 м (девочки- 1 раз,
мальчики- 2 раза)

Выполняют поворот махом наместе на лыжах.Проходят на скорость отрезокна время от 100- 150 м(девочки- 3-5 раз,
мальчики- 5-7 раз)

44 Повторное передвижение вбыстром темпе по кругу100-150 м45 Игры на лыжах:«Пятнашкипростые», «Самыйметкий»

Совершенствование техникипередвижения без палок,развитие ловкости в играх на лыжах
Смотрят показ с объяснением.Слушают правила игры. Играют в игрына лыжах (по
возможности)

Смотрят показ с объяснением.Слушают правила игры. Играют вигры на лыжах
46 Игры на лыжах :«Переставь флажок»,«Попади в круг»,«Кто быстрее»,«Следи за сигналом»

Освоение техники изученных способовпередвижения в игровой деятельности Смотрят показ с объяснением.Слушают правила игры. Играют в игрына лыжах (повозможности)

Смотрят показ с объяснением.Слушают правила игры. Играютв игры на лыжах по инструкцииучителя
47 Прохождение на лыжах заурок от 1 до 2 км Прохождение дистанции на лыжах заурок Проходят дистанцию без учета времени 1км Проходят дистанцию без учетавремени 2 км48 Прохождение на лыжах за



урок от 1 до 2 км
Спортивные игры- 8 часов49 Инструктаж по техникебезопасности на урокахпо спортивным играм.

Беседа по техникебезопасности, санитарно- гигиеническиетребования к занятиям волейболом,права и обязанности игроков наплощадке, предупреждениетравматизма.

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкойатлетики. Выполняют ходьбу вопределённом темпе. Выполняютупражнения (3-4 вида) в ходьбе сзаданиями по инструкции учителя

Слушают инструктаж о правилахповедения на уроках легкойатлетики. Выполняют ходьбу вопределенном темпе.Выполняют упражнения (4-6видов) в ходьбе с заданиями поинструкции учителя
50 Передача мяча

сверху и снизу двумя
руками на месте в
волейболе

Выполнение техники передачи мячасверху и снизу двумя руками на месте Выполняют ходьбу в
определѐнном темпе. Выполняют
упражнения (3-4 вида) в ходьбе с
заданиями по инструкции учителя.
Выполняют прием и передачу мяча снизу
и сверху, передачу двумя руками на месте
(по возможности)

Выполняют упражнения(4-6 видов) в ходьбе с заданиямипо инструкции учителя.Выполняют прием и передачу мячаснизу и сверху, передачу двумяруками на месте
51 Нижняя прямая подача Совершенствование техникинижней прямой подачи.Совершенствование стойки во времявыполнения нижней

прямой подачи.Совершенствование техникинижней прямой подачи

Выполняют техники нижней прямойподачи по инструкции учителя.Выполняют стойку во время нижнейпрямой подачи по неоднократнойинструкции и показу учителя.Выполнение нижней прямой подачи поинструкции учителя

Выполняют техники нижнейпрямой подачи по инструкцииучителя.Выполняют стойку во время нижнейпрямой подачи по неоднократной.Выполнение нижнейпрямой подачи



52 Верхняя прямая подача Определение способов подачи мяча вволейболе.Совершенствование техникинижней прямой подачи.Освоение техники стойки во времявыполнения верхней прямой подачи.Выполнение верхней прямой подачи

Смотрят показ с объяснением техникеправильного выполнения верхней прямойподачи.Определяют способы подачи мяча вволейболе.Выполняют техники верхней прямойподачи по инструкции учителя.Выполняют стойку во время верхнейпрямой подачи по неоднократнойинструкции и показу учителя.Выполнение верхней прямой
подачи по инструкции учителя и
ориентируясь на образец выполнения
обучающимися из более сильной группы

Смотрят показ собъяснением техникеправильного выполнения верхнейпрямой подачи.
Определяют способыподачи мяча в волейболе.Выполняют техникиверхней прямой подачи поинструкции учителя.Выполняют стойку во времяверхней прямой
подачи по неоднократной.Выполнение верхнейпрямой подачи

53 Прием мяча снизу в дверуки Освоение техники приема мяча в дверуки. Демонстрация приема мячаснизу.Выполнение верхней прямой подачигруппами с приемом мяча по очереди.Выполнение техники приема мячаснизу двумя руками.

Осваивают технику приема мяча в дверуки. Смотрят показ с объяснениемтехнике правильного выполнениятехники приема мяча в две руки.
Выполнение верхней прямой подачигруппами с приемом мяча по очереди повозможности, ориентируясь на образецпоказа учителем.Выполнение техники приема мяча снизудвумя руками по инструкции и показуучителя.

Осваивают технику приема мяча вдве руки. Смотрят показ собъяснением технике правильноговыполнения техники приема мячав две руки.
Выполнение верхнейпрямой подачи группами сприемом мяча по очереди.Выполнение техники приема мячаснизу двумя руками.

54 Прием мяча снизу в дверуки
55 Прыжки с места и с шага ввысоту и длину (2-3 сериипрыжков по 5-10прыжков за урок).Учебная игра вволейбол

Сочетание работу рук, ног в прыжках усетки.Закрепление правил перехода поплощадке.Выполнение игровые действий соблюдаяправила игры

Прыгают вверх с места и с шага, у сетки(1-2 серии прыжков по 5- 5 прыжков заурок).Выполняют переход поплощадке, играют в учебную игру ( повозможности)

Прыгают вверх с места и с шага, усетки.Выполняют переход по площадке,играют в учебную игру



56 Прыжки с места и с
шага в высоту и длину (2-
3 серии прыжков по 5-10
прыжков за урок).

Сочетание работу рук, ног в прыжках усетки. Закрепление правил перехода поплощадке. Выполнение игровыедействий соблюдая правила игры

Прыгают вверх с места и с шага, у сетки(1-2 серии прыжков по 5-5 прыжков заурок). Выполняют переход поплощадке, играют в учебную игру ( повозможности)

Прыгают вверх с места и с шага, усетки. Выполняют переход поплощадке, играют в учебную игру

Легкая атлетика – 12 часов57 Бег на короткую дистанцию Выполнение ходьбы группаминаперегонки.Выполнение перепрыгиваний черезнабивные мячиВыполнение бега с высокого старта,стартовый разбега и старта изразличных исходных положений.Выполнение метания мяча в пол надальность отскока

Выполняют ходьбу группаминаперегонки. Выполняютперепрыгивания через набивные мячи(расстояние 80-100см, длина 4 метра).Выполняют бег с высокого старта,стартовый разбега и старта из различныхисходных положений.Выполняют метание мяча в пол надальность отскока

Выполняют эстафетный бег (покругу 60 м) с правильной передачейэстафетной палочки.Выполняют перепрыгивания черезнабивные мячи (расстояние 80-100см, длина 5 метров). Выполняютбег с низкого старта, стартовыйразбега и старта из различныхисходных положений.Выполняют метание мяча в пол надальность отскока
58 Бег на среднюю дистанцию(400 м) Выполнение ходьбы на отрезках от100 до 200 м.Выполнение бега на среднююдистанцию. Выполнение метаниямалого мяча на дальность с места(коридор 10 м)

Проходят отрезки от 100 до 200 м.Выполняют кроссовый бег на дистанцию200м.Выполняют метание малого мяча надальность с места (коридор 10м)

Проходят отрезки от 100 до 200 м.Выполняюткроссовый бег на дистанцию400м. Выполняют метание малогомяча на дальность с 3 шаговразбега (коридор 10м)
59, 60 Прыжок в длину с полногоразбега 2 Выполнение бега 60 м с ускорением ина время.

Выполнение упражнений вподборе разбега для прыжков в длину.Выполнение метания надальность из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега

Бегут 60 м с ускорением и на время.Выполняют прыжок в длину с 3-5 шаговразбега.Выполняют метание надальность из-за головы через плечо с 4-6шагов разбега

Бегут 60 м с ускорением и навремя. Выполняютпрыжок в длину с полного разбега.Выполняют метание надальность из-за головы черезплечо с 4-6 шагов разбега
61 Толкание набивного мячавесом до 2-3 кг с места надальность

Выполнение упражнений вподборе разбега для прыжков в длину.Толкание набивного мяча на дальность
Выполняют прыжок в длину с 3- 5 шаговразбега. Смотрят показ с объяснениемтехники толкания набивного мяча весомдо 2 кг. Толкают набивной мяч меньшее

Выполняют прыжок в длину сполного разбега. Смотрят показ собъяснением техники толканиянабивного мяча весом до 2 кг.



количество раз Толкают набивной мяч весом до 3кг
62 Метание теннисного мячана дальность с полногоразбега по коридору 10 м

Выполнение бега на дистанции 40 м (3-6 раза) за урок, на 60м – 3 раза.Выполнение упражнений вподборе разбега для прыжков в длину.Метание теннисного мяча надальность с полного разбега покоридору 10 м

Выполнение бега на дистанции 40 м (2-4раза) за урок, на 60м – 1 раз.Выполняют прыжок в длину с 3- 5 шаговразбега.Выполняют метание малого мяча надальность с места ( коридор 10 м)

Выполнение бега на дистанции 40 м(3-6 раза) за урок, на 60м – 3 раза.Выполняют прыжок в длину сполного разбега. Выполняютметание малого мяча на дальностьс полного разбега ( коридор 10 м)
63 Метание теннисного мячана дальность с полногоразбега по коридору 10 м
64 Ходьба на скорость 15-20мин. в различном темпе сизменением шага

Ходьба на скорость 15-20 мин. вразличном темпе с изменением шага.Метание мяча с полного разбега надальность в коридор 10 м

Идут на скорость 10-15 мин. в различномтемпе с изменениемшага. Осваивают метание малого мяча надальность с места (коридор 10 м)

Идут на скорость 15-20 мин. вразличном темпе с изменениемшага.Выполняют метание малого мяча надальность с места (коридор 10 м)65 Ходьба на скорость 15-20мин. в различном темпе сизменением шага
66 Эстафета 4*60 м Выполнение специально- беговыхупражнений. Освоение техники передачиэстафетной палочки. Выполнениеэстафетного бега

Демонстрируют выполнение специально-беговых упражнений. Выполняютэстафетный бег с этапами до 30 м
Выполняют специально-беговые упражнения.Пробегают эстафету (4 * 60 м)67 Эстафета 4*60 м

68 Эстафета 2 км Выполнение специально-беговых упражнений.Закрепление тактики бега на длиннойдистанции.

Демонстрируют выполнениеспециально- беговыхупражнений. Бегут кросс на дистанции1,5 км

Выполняют специально-беговые упражнения. Бегут кросс надистанции 2 км



Тематическое планирование по предмету «Адаптивная физическая культура» 9 класс (68 часов)
№ Тема предмета Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛегкая атлетика– 8 часов1 Инструктаж по техникибезопасности на уроках легкойатлетики.Прохождение на времяотрезков от 100-300 м

Беседа о правилах техникибезопасности на занятиях легкойатлетикой.Прохождение отрезков смаксимальной скоростью.Выполнение бега сразличного старта на 60 мВыполнение прыжка в длину

Слушают инструктаж изрительно воспринимаютобразец поведения на урокахфизической культуры (техникабезопасности). Проходятотрезки до 200 м.Выполняют бег сразличного старта на 60 м

Слушают инструктаж и зрительновоспринимают образец поведенияна уроках физической культуры(техника безопасности). Проходятотрезки от 100 до 300 м.Выполняют бег сразличного старта на 100 м
2 Пешие переходы попересеченной местности до 3-4 км Совершение пешеходныхпереходов на заданнуюдистанцию.Выполнение бега на дистанцию 100 мс преодолением препятствий

Выполняют ходьбу с заданиями,пешие переходы по местности до 3км.Выполняют бег на дистанцию 100м с преодолением 3 препятствий

Выполняют ходьбу сзаданиями, пешие переходы поместности до 4 км.Выполняют бег на дистанцию100 м с преодолением 5препятствий3 Медленный бег сравномерной скоростью от 6 до 10минут
Выполнение бега легко и свободно,без лишних движений.Выполнение специальныхбеговых упражненийЭстафетный бег 4*100 м

Выполняют медленный бег вравномерном темпе до 3-5минут.Выполняют специальныебеговые упражненияна меньшей дистанции. Пробегаютэстафету 4*60 м

Выполняют медленный бег вравномерном темпе до 6- 10 минут.Выполняют специальныебеговые упражненияПробегают эстафету 4*100 м

4 Бег с изменением скорости поориентирам и сигналу учителя до 6мин
Выполнение бега с изменениемскорости по ориентирам исигналу учителя до 6 мин.Выполнение перепрыгивания черезнабивные мячи (расстояние 80-100см, длина 4 метра)

Выполняют специальные беговыеупражнения на меньшейдистанции. Выполняют бег сизменением скорости поориентирам и сигналу учителя до 4мин.Перепрыгивают через набивныемячи(расстояние 80-100 см,длина 3 метра)

Выполняют специальныебеговые упражнения.Выполняют бег с изменениемскорости по ориентирам исигналу учителя до 6 мин.Перепрыгивают через набивныемячи (расстояние 80-100 см, длина4 метра)



5 Прыжки с ноги на ногу до 10-15 мс приземлением на две ноги Выполнение специальных беговыхупражнений Выполнение многоскоковс мягким приземлением на две ноги.Выполнение толкания набивного мячавесом 3-4кг

Выполняют специальные беговыеупражнения на меньшейдистанции.Выполняют прыжки в шаге сприземлением на обе ноги до 10м. Толкают набивной мяч весом2- 3 кг

Выполняют специальные беговыеупражнения.Выполняют прыжки в шаге сприземлением на обе ноги до 15 м.Толкают набивной мяч весом 4 кг соскачка в сектор
6 Прыжки со скакалкой до 2 мин Выполнение медленного бега 6 мин.Перепрыгивание с одной ноги надругую, выполнение прыжков надвух ногах через вращающуюсяскакалку вперед, назад спромежуточным подскоком до 15-20секунд.Выполнение метанияразличных предметов из мягкихматериалов весом 100-150 г в цель

Выполняют бег вчередовании с ходьбой 6 мин.Выполняют прыжки через скакалкуна месте в равномерном темпе 1мин.Метают различные предметы измягких материалов весом 100-150 гв цель

Выполняют медленный бег 6 мин.Выполняют прыжки черезскакалку на месте в равномерномтемпе до 2 мин.Метают различные предметы измягкихматериалов весом 100-150 г в цель

7 Бег на 60 м Выполнение повторного бега изисходного положениявысокого старта.Выполнение метания различныхпредметов из мягких материаловвесом 100-150 г на дальность

Выполняют бег на 60 м -2 раза заурок. Метают различные предметыиз мягких материалов весом 100-150 г на дальность

Выполняют бег на 60 м -4 раза заурок.Метают различные предметы измягких материалов весом 100-150 г на дальность
8 Бег на средниедистанции(500 м) Выполнение специальныхбеговых упражнений.Выполнение бега на среднейдистанции.Выполнение метания несколькихмячей в различные цели изразличных исходных положений

Выполняют специальныебеговые упражнения.Бегут кросс на дистанцию 300 м.Метают несколько мячей вразличные цели из различныхисходных положений

Выполняют специальныебеговые упражнения. Бегут кроссна дистанцию 500 м. Метаютнесколько мячей в различные целииз различных исходных положений

Спортивные игры – 10 часов10 Вырывание и выбивание мяча впарах Выполнение упражнений снабивными мячами: броски мяча сблизкого расстояния, с разныхпозиций и расстояния.Выполняют ведение мяча спередачей, с последующимброском в кольцо.

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках).Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняютупражнения с набивными мячами.Ведут, бросают. Выполняют

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках).Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняютупражнения с набивными мячами.Ведут, бросают. Выполняют



11 Вырывание и выбивание мяча впарах Демонстрирование стойкибаскетболиста, выполнениезащитных действий против игрокабез мяча и с мячом

вырывание и выбивание мяча впарах (на основе образца учителя) вырывание и выбивание мяча впарах

12 Ведение мяча шагом с обводкойпрепятствий Выполнение упражненийснабивными мячами: броски мяча сблизкого расстояния, с разныхпозиций и расстояния.Выполняют ведение мяча спередачей, с последующим броском вкольцо.Выполнение передвижений смячом, демонстрирование техникиведения мяча

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняютупражнения с набивными мячами.Ведут, бросают. Выполняютведение мяча шагом с изменениемнаправлений (без обводки)

Выполняют ходьбу в колонне поодному (на носках, на пятках).Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют упражнения снабивными мячами. Ведут, бросают.Выполняютведение мяча шагом с изменениемнаправлений
13 Передача мяча и ловля в движениибегом в парах и тройках Выполнение передачи мяча двумя иодной рукой в парах в движении.Выполнениебросков по корзине двумя руками отгруди с места,демонстрирование элементовтехники баскетбола

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Передают мячдвумя и одной рукой в парах вдвижении.Выполняют броски по корзинедвумя руками от груди с места

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Передают мяч двумяи одной рукой в парах в движении.Выполняют броски по корзине двумяруками от груди с места
14 Бросок по корзине двумя руками отгруди в движении. Выполнение передачи мяча двумя иодной рукой в парах в движении.Выполнениебросков по корзине двумя руками отгруди в движении, демонстрированиеэлементов техники баскетбола

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Передают мяч спродвижением вперед ибросают мяч в корзину двумяруками от груди с места

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений.Передают мяч с продвижениемвперед и бросают мяч в корзинудвумя руками от груди в движении15 Бросок по корзине, одной рукой отплеча Учебная игра поупрощеннымправилам.

Выполнение передачи мяча двумя иодной рукой в тройках в движении.Выполнение бросков по корзинедвумя руками от груди,демонстрирование элементовтехники

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Передают мячдвумя и одной рукой в тройках вдвижении.

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Передают мяч двумяи одной рукой в тройках вдвижении.



16 Бросок по корзине, одной рукой отплеча Учебная игра поупрощеннымправилам.

баскетбола. Выполнение бросковмяча в корзину с различныхположений
Выполняют штрафныеброски. Играют в учебную игру (спомощью педагога)

Выполняют штрафныеброски. Играют в учебную игру.

17 Зонная защита.Учебная игра поупрощенным правилам
Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Освоение понятия зонная защита.Демонстрирование элементов техникибаскетбола.Учебная игра в баскетбол поупрощенным правилам

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Осваивают зоннуюзащиту. Ведут, бросают,подбирают мяч в процессе учебнойигры.Осуществляютпрактическое судейство (спомощью педагога)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют зоннуюзащиту. Ведут, бросают, подбираютмяч в процессе учебной игры.Осуществляютпрактическое судейство (с помощьюпедагога)

18 Зонная защита.Учебная игра поупрощенным правилам

Гимнастика - 14 часов19 Упражнения нагимнастической стенке Выполнение упражнений нагимнастической стенке Выполняют упражнения нагимнастической стенке поинструкции учителя
Выполняют упражнения нагимнастической стенке

20 Упражнения с гимнастическимипалками. Кувырок вперед Выполнение упражнений с предметом,совмещая движения палки сдвижениями туловища, ног.Выполнение элементаакробатики

Совмещают движения палкис движениями туловища,ног.Выполняют 4-6упражнений сгимнастической палкой.Выполняют кувырок вперед (посостоянию здоровья, повозможности)

Совмещают движения палкис движениями туловища, ног.Выполняют 4-6упражнений сгимнастической палкой. Выполняюткувырок вперѐд (по состояниюздоровья, по возможности)

21 Упражнения наформирования правильной осанки.Кувырок назад
1 Выполнение упражнений насохранение правильногоположения тела в движении и стояна месте

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Сохраняютправильное положение тела поинструкции и по показу учителя.Выполняют кувырок назад (посостоянию здоровья,по возможности)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Сохраняютправильное положение тела.Выполняют кувырок назад (посостоянию здоровья, повозможности)



22 Дыхательные упражнения.«Полушпагат», руки в стороны Выполнение дыхательных упражненийпри выполнении упражненийразличной интенсивности.Выполнение «полушпагата», руки встороны

Выполняют дыхательныеупражнения: полноеуглубленное дыхание сразличными движениями рук,дозированное дыхание в ходьбе сдвижениями рук вразличных направлениях поинструкции и по показуучителя. Выполняют«полушпагат»

Выполняют дыхательныеупражнения: полноеуглубленное дыхание сразличными движениями рук,дозированное дыхание в ходьбе сдвижениями рук в различныхнаправлениях. Выполняют«полушпагат»

23 Упражнения в расслаблении мышц.Мост из положения лежа на спине. Выполнение упражнений нарасслабление мышц,простых элементов самомассажа.Выполнение упражнения мост изположения лежа на спине

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Рационально меняютнапряжение/ расслабление мышцменьшее количество раз.Выполняют мост из положениялежа на спине (по возможности)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Рационально меняютнапряжение/расслабление мышц.Выполняют мост из положения лежана спине (по возможности)24 Переноска груза и передачапредметов.Стойка на лопатках.
Выполнение передачи набивного мяча(3 кг) в колонне справа/слева, передачанескольких предметов в кругу.Выполнение стойки на лопатках

Выполняют передачу набивногомяча (3 кг) в колонне справа/слева,передача нескольких предметов вкругу.Выполняют стойку на лопаткахперекатом назад из упора присев

Выполняют передачу набивногомяча (3 кг) в колонне справа/слева,передача нескольких предметов вкругу.Выполняют стойку на лопаткахперекатом назад из упора присев25 Разновидности равновесий (набревне).Акробатическая комбинация
Демонстрированиеэлементов акробатики. Сохранениеравновесия на ограниченнойповерхности

Выполняют упражнения наравновесие.Выполняют элементыакробатики повозможности, состояниюздоровья

Выполняют упражнения наравновесие.Выполняют элементыакробатики повозможности, состояниюздоровья26 Упражнения с обручем. Выполнение упражнений в Выполняют ходьбу в Выполняют ходьбу в



Акробатическая комбинация пролезании сквозь ряд обручей,катании, пролезании в катящийсяобруч, набрасывании и снимании состойки, вращении в движении приходьбе, ходьбе внутри обруча,прыжках внутрь, влево, вправо, впереди назад с продвижением вперед.Выполнение акробатическойкомбинации

колонне по одному. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений. Выполняютупражнения с обручем иакробатическуюкомбинацию повозможности и состояниюздоровья

колонне по одному. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений. Выполняютупражнения с обручем иакробатическуюкомбинацию повозможности и состоянию здоровья

27 Упражнения со скакалкой Опорныйпрыжок Выполнение упражнений со сложеннойскакалкой в различных исходныхположениях, прыжки через скакалкуна двух и одной ноге.Выполнение наскока в упор, стоя наколенях, переход в упор присев, соскок

Выполняют мост,комплекс упражнений соскакалкой с помощью педагога.Выполняют наскок в упор, стояна коленях, переход в упорприсев, соскок

Выполняют мост, комплексупражнений со скакалкой.Выполняют наскок в упор, стоя наколенях, переход в упор присев,соскок
28 Упражнения с набивными мячами.Опорный прыжок Выполнение бросков и ловли,передвижение смячом в руках, выполнение опорногопрыжка через козла

Выполняют переноску, передачумяча сидя, лежа в различныхнаправлениях (весом 1-2 кг).Выполняют прыжок в упор,стоя на коленях

Выполняют переноску,передачу мяча сидя, лежа вразличных направлениях (весом 2-3кг). Выполняют прыжок в упор, стояна коленях29 Упражнения с сопротивлением.Разновидности прыжков, ходьбы,поворотов,пробежек на скамейке

Выполнение упражнений с элементамиединоборств, сохранение равновесияпри движении по бревну
Выполняют повороты сразличными движениями рук, схлопками под ногой, поворотына носках, комплексупражнений с сопротивлениемменьшее количество раз

Выполняют повороты сразличными движениямирук, с хлопками под ногой, поворотына носках, прыжки с продвижениемвперед (на полу), комплексупражнений с сопротивлением30 Выполнение несложных комбинацийна скамейке Составление и выполнениекомбинации на скамейке Выполняют упражнения наравновесие с помощью педагога Выполняют упражнения наравновесие31 Преодоление полосыпрепятствий Преодоление полосыпрепятствий: канат,гимнастическая стенка,конь(козел), бревно

Преодолевают препятствия сперелезанием через них,подлезанием под ними ( 2- 3препятствий) с помощью педагога

Преодолевают препятствия сперелезанием через них,подлезанием под ними
32 Лазанье различнымиспособами Выполнение лазанияразличными способами Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют лазаниеразличнымиспособами по возможности

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют лазаньеразличнымиспособами



Лыжная подготовка – 16 часов33 Одновременный бесшажный ход Инструктаж о правилах поведенияи значение занятий лыжнымспортомдля трудовой деятельности человека.Выполнениестроевых команд и приемов.Передвижение по учебному кругупопеременным двухшажным ходом.Ознакомление с техникойпередвижения одновременнымбесшажным ходом

Слушают инструктаж,отвечают на вопросыучителя с опорой навизуальный план.Выполняют строевые действия слыжами. Передвигаются поучебному кругу попеременнымдвухшажным ходом. Осваиваюттехнику передвиженияодновременногобесшажного хода

Слушают инструктаж,участвуют в беседе,отвечают на вопросы учителя.Выполняют строевые действия слыжами.Передвигаются по учебному кругупопеременным двухшажнымходом.Выполняют передвижениеодновременнымбесшажным ходом34 Одновременный одношажный идвухшажный ход Беседа о значение занятий лыжнымспортом для трудовой деятельностичеловека.Передвижение по учебному кругупопеременным двухшажным иодновременным бесшажным ходом

Обосновывают значимостьлыжной подготовки как способаформированияприкладных умений и навыков втрудовойдеятельности человека (принеобходимости, с помощьюучителя, по наводящимвопросам). Осваивают техникупередвижения попеременнымдвухшажным и одновременнымбесшажным ходом

Обосновывают значимостьлыжной подготовки как способаформирования прикладныхумений инавыков в трудовойдеятельности человека.Совершенствуютпопеременный двухшажный иодновременным бесшажный ход

35 Одновременный одношажный идвухшажный ход

36 Лыжные эстафеты по кругу 300-400м Выполнение лыжных эстафетпо кругу.Выполнение подъема по склонуизученнымиспособами

Передвигаются по кругу 100-150 м (девочки-1 раз, мальчики-2 раза).Осваивают изученныеспособы подъема по склонуна лыжах

Участвуют в эстафетах на лыжах.Выполняют подъем по склону налыжах37 Лыжные эстафеты по кругу 300-400м

38 Прохождение на лыжах дистанции до2 км девушки, до 2,5 км юноши Преодоление дистанции на лыжахизученнымиспособами передвижения
Передвигаются на лыжах до 1км(девочки), до 1,5 км(мальчики)

Передвигаются на лыжах до 2 кмдо 2 км девушки, до 2,5 км юноши
39 Поворот на месте махом назад кнаружи Выполнение поворота наместе махом назад к наружи налыжах. Передвижение до 2 км

Выполняют поворот наместе махом назад к наружи налыжах. Передвигаются на лыжахпопеременным двухшажнымходом меньшее расстояние

Выполняют поворот наместе махом назад к наружи налыжах. Передвигаются на лыжахпопеременным двухшажнымходом



40 Прохождение отрезков до100 м Прохождение на лыжах отрезок наскорость.Выполнение подъема по склону испуск изученными способами налыжах

Проходят на скорость отрезокна время до 100 м 2-3 раза.Осваивают изученные способыподъема по склону на лыжах

Проходят на скорость отрезок навремя до 100 м 4-5 раз. Выполняютподъем по склону на лыжах

41 Спуск в средней и высокой стойке сосклона, подъем«лесенкой», «елочкой» ссоблюдением техникибезопасности

Сохранение равновесия при спуске сосклона в высокой стойке,демонстрирование изученнойтехники подъема. Преодолениебугров и впадин на лыжах

Выполняют подъемступающим шагом,«елочкой», спуск с в высокойстойке.Осваивают технику преодолениябугров и впадин на лыжах ( повозможности)

Выполняют подъем«лесенкой», «елочкой», спуск всредней и высокой стойке.Преодолевают бугры и впадины налыжах
42 Спуск в средней и высокой стойке сосклона, подъем«лесенкой», «елочкой» ссоблюдением техникибезопасности43 Поворот на параллельныхлыжах при спуске на лыжне Выполнение лыжных эстафетпо кругу.Выполнение поворота на лыжах.

Передвигаются по кругу 100-150 м (девочки-1 раз, мальчики-2 раза). Выполняют поворотыпереступанием на месте

Участвуют в эстафетах на лыжах.Выполняютповороты переступанием в движении44 Поворот на параллельныхлыжах при спуске на лыжне45 Прохождение дистанции 3- 4 км послабопересеченнойместности
Прохождение дистанции 3-4 км послабопересеченной местности Проходят на лыжах дистанцию 1-3км по среднепересеченнойместности

Проходят на лыжах дистанцию 3-4км по среднепересеченной местности
46 Прохождение дистанции 3-4 км по среднепересеченнойместности47 Прохождение дистанции 2км на время Прохождение дистанции на лыжах заурок. Проходят дистанцию без учетавремени 1-2 км. Проходят дистанцию 2 км навремя.
48 Прохождение дистанции 2км на время Спортивные игры- 8 часов49 Отбивание мяча то одной, то другойстороной ракетки.Удары по мячу ракеткой на высоту40-60 см – стоя и в движениивперед шагом с перемещением всторону. Удар толчком справа,слева

Жонглирование теннисным мячом,выполнениеотбивания мяча стороной ракетки,передвижение,выполнение ударов состандартных положений

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Дифференцируютразновидности ударов с помощьюучителя

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Дифференцируютразновидности ударов



50 Совершенствование ранее изученнойтехники стойки теннисиста, короткойи длинной подачи мяча
Выполнение стойки теннисиста иподачи мяча. Одиночная игра Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют ходьбув колонне по одному. Выполняюткомплекс общеразвивающихупражнений. Выполняютподачу и прием теннисногомяча. Играют в одиночнуюучебную игру

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Дифференцируютразновидности подач.Играют в одиночнуюучебную игру

51 Техника отбивания мяча надстолом, за ним идальше от него.Упрощенные правила игры

Выполнение отбивания мяча ракеткой.Одиночная игра Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Осваиваютотбивание мяча.Играют в одиночную учебнуюигру

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют отбиваниемяча.Играют в одиночную учебную игру
52 Парная учебная игра в настольныйтеннис Учебная игра в настольный теннис Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Демонстрируют элементытехники приема мячапосле подачи.Играют в одиночную учебнуюигру

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Демонстрируют элементытехнике в парной игре.

53 Верхняя прямая подача Выполнение упражнений с набивнымимячами.Выполнение верхней прямой подачи
Выполняют упражнения снабивными мячами.Выполняют нижнюю подачу

Выполняют упражнения снабивными мячами.Выполняют верхнюю прямуюподачу
54 Прямой нападающий удар через сеткус шагом.Блокирование нападающих ударов

Выполнение прямогонападающего удара через сетку,блокирование
После показа учителявыполняют нападающий удар,блокируют мяч с помощьюучителя

После показа учителявыполняют нападающий удар.Выполняют блокированиенападающих ударов55 Передача мяча в зонах Выполнение прыжков вверх на месте,у сетки.Выполнение передачи мяча в 6,3,4;5,3,4 зонах

Прыгают вверх с места и с шага,у сетки (2-3 серии по 3-5 раз).Передают мяч в 6,3,4; 5,3,4зонах

Прыгают вверх с места и с шага, усетки (3-6 серий по 5-10 раз).Передают мяч в 6,3,4; 5,3,4 зонах



56 Переход по площадке после потеримяча. Учебная игра в волейбол Знание правил перехода по площадке.Выполнение игровых действий,соблюдая правила игры
Выполняют переход по площадке,играют в учебную игру с помощьюучителя

Выполняют переход поплощадке, играют в учебнуюигруЛегкая атлетика – 12 часов
57 Бег на 60 м Выполнение специальныхбеговых упражнений.Выполнение бега сразличного старта на 60 м. Выполнениепрыжков со скакалкой на одной ноге

Выполняют специальныебеговые упражнения.Выполняют бег с различногостарта на 60 м. Выполняютпрыжки на одной ноге, соскакалкой на месте (5-10 сек.)

Выполняют специальныебеговые упражнения.Выполняют бег с различного стартана 60 м. Выполняют прыжки наодной ноге, со скакалкой на месте(10-15 сек.)58 Бег на средние дистанции (800 м) Выполнение специальныхбеговых упражнений.Выполнение бега на средней дистанцииВыполнение метания несколькихмячей различные цели из различныхисходных положений

Выполняют специальныебеговые упражнения.Бегут кросс на дистанцию 600 м.Метают несколько мячей вразличные цели из различныхисходных положений

Выполняют специальныебеговые упражнения. Бегут кроссна дистанцию 800 м. Метаютнесколько мячей в различные целииз различных исходных положений
59 Специальные упражнения в длину Выполнение специальныхпрыжковых упражнений.Выполнение прыжка ввысоту с разбега способом«перешагивание»

Выполняют специальныеупражнения на прыжки ввысоту меньшее количествораз.Выполняют прыжок ввысоту с разбега способом«перешагивание»

Выполняют специальныеупражнения на прыжки в высоту.Выполняютпрыжок в высоту с разбегаспособом «перешагивание»

60 Прыжок в длину с разбега. Бег наскорость до 60 м Выполнение упражнений в подбореразбега дляпрыжков в длину. Ускорение наотрезке 60 м

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют прыжкив длину с небольшого разбегаменьшее количество раз.

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют прыжки в длину сразбега. Выполняют бег наскорость 60 м с низкого старта 4-разаВыполняют бег наскорость 60 м с низкого старта 2раза61 Эстафетный бег (4 * 100 м) Выполнение специальныхбеговых упражнений.Демонстрирование техникипередачи эстафетной палочки.Выполнение эстафетного бега

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняютспециальные беговые

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняютспециальные беговые



упражнения. Выполняютэстафетный бег с этапами до80 м
упражнения.Пробегают эстафету (4 * 100 м)

62 Метание теннисного мяча надальность с полногоразбега по коридору 10 м.
Метание мяча с полного разбегана дальность по коридору 10 м.Распределение своих сил по дистанции,увеличивая и уменьшая скорость бега

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют метаниемалого мяча надальность с места (коридор 10м).Бегут кросс на дистанции 2 км

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют метаниемалого мяча надальность с полногоразбега (коридор 10 м). Бегут кроссна дистанции 2,5 км63 Прыжок в высоту с разбега способом«перешагивание» 1 Выполнение специальных прыжковыхупражнений на прыжки в высоту.Демонстрирование техникивыполнения прыжка ввысоту с разбега способом«перешагивание»

Выполняют специальныепрыжковые упражнения напрыжки в высоту.Выполняют прыжок ввысоту с разбега способом«перешагивание» меньшееколичество раз

Выполняют специальныепрыжковые упражнения на прыжки ввысоту.Выполняют прыжок ввысоту с разбега способом«перешагивание»
64 Прыжок в длину с места 1 Выполнение специальныхпрыжковых упражнений на прыжкив длину. Демонстрирование техникипрыжка с места: сильноотталкиваясь и мягко приземляясь

Выполняют специальныепрыжковые упражнения напрыжки в длину. Выполняютпрыжок в длину с местаменьшее количество раз

Выполняют специальныепрыжковые упражнения на прыжки вдлину. Выполняют прыжок в длину сместа
65 Метание набивного мяча (3 кг) двумяруками изположения стоя снизу вперед-вверх, снизу черезголову назад, от груди, стоя и сидяпо одному и партнеру

1 Выполнение бега на 100 м. Метаниянабивного мяча, согласовываядвижения рук и туловища.Выполнение прыжка в длину (сразбега согнув ноги)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют бег на100 м-1 раз.Бросают набивной мяч изразличных исходныхположений (весом 1-2 кг).Выполняют прыжок в длину (сразбега согнув ноги)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполняют бег на 100 м-1 раз.Бросают набивной мяч изразличных исходных положений(весом 2-3 кг).Выполняют прыжок в длину (сразбега согнув ноги) на основеподбора индивидуальногоразбега



66 Метание набивного мяча (3 кг) двумяруками изположения стоя снизу вперед-вверх, снизу черезголову назад, от груди, стоя и сидяпо одному и партнеру

1 Выполнение бега на 100 м. Метаниянабивного мяча, согласовываядвижения рук и туловища.Выполнение прыжка в длину (сразбега согнув ноги)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют бег на100 м-1 раз.Бросают набивной мяч изразличных исходныхположений (весом 1-2 кг).Выполняют прыжок в длину (сразбега согнув ноги)

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют бег на100 м-1 раз. Бросают набивной мячиз различных исходных положений(весом 2-3 кг).Выполняют прыжок в длину (сразбега согнув ноги) на основеподбора индивидуальногоразбега67 Медленный бег 10-12 мин 1 Выполнение прыжка в длину с разбега(согнув ноги) –девочки.Выполнение прыжка тройногопрыжка-юноши. Демонстрированиетехники высокого старта, стартовогоразгона и плавного перехода вспокойный бег.Медленный бег 10-12 мин

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающих упражнений.Выполнение прыжка.Выполняют прыжок в длину (сразбега согнув ноги), выполняюттройной прыжок (юноши).Начинают бег сразличного старта на 100м – 1раз. Выполняют медленный бег10 мин

Выполняют ходьбу в колонне поодному. Выполняют комплексобщеразвивающихупражнений. Выполняют прыжокв длину (с разбега согнув ноги) наосновеподбора индивидуального разбега,выполняют тройной прыжок(юноши). Начинают бег сразличного старта на 100м- 2 раза.Выполняют медленный бег 12 мин

68 Медленный бег 10-12 мин 1

5. Планируемые результаты изучения учебного предмета 5 классЛичностные:
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
- овладение элементарными социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.
Предметные:Минимальный уровень:

- иметь представления о разных группах продуктов питания;
- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать их значения для здорового образа жизни человека;
- иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;



- соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни;
- знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого;
- знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- знать способы хранения и переработки продуктов питания;
- составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания;
- соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;
- соблюдать правила поведения в доме и общественных местах;
- иметь представления о морально-этических нормах поведения.Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
- 0 баллов - нет фиксируемой динамики;
- 1 балл - минимальная динамика;
- 2 балла - удовлетворительная динамика;
- 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельныхработ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных результатовучитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставится если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;
- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;
- отвечает на наводящие вопрос.Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.

Планируемые результаты изучения предмета «Адаптивная физическая культура» 6 классЛичностные:
- формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками на уроках ОСЖ;
- овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;



- сформированность установки на бережное отношение к материальным ценностям;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Предметные:Минимальный уровень:

- иметь представления о разных группах продуктов питания;
- знать, из чего состоит пища;
- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать их значения для здорового образа жизни человека;
- уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя;
- различать виды медицинской помощи;
- иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи;
- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни;
- знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого;
- знать названия торговых организаций, их виды и назначения;
- совершать покупки различных товаров под руководством взрослого;
- знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- классифицировать продукты питания по содержанию в них различных веществ;
- соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении пищи;
- уметь самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда;
- уметь самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения;
- уметь пользоваться бытовой техникой (посудомоечная машина, тостер, кухонный комбайн, электрический чайник, варочная панель);
- уметь выполнять последовательность утреннего и вечернего туалета;
- классифицировать личные и общие предметы личной гигиены;
- классифицировать виды жилых помещений в городе и селе;
- описывать способ передвижения в школу и обратно;
- знать образовательные учреждения нашего города;
- осознавать необходимость соблюдения режима дня для сохранения здоровья;
- знать место работы родителей и ближайших родственников;
- уметь оказать первую помощь при порезах. Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;− 1 балл - минимальная динамика;− 2 балла - удовлетворительная динамика;



− 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнениясамостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценкепредметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставится если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;
- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;
- отвечает на наводящие вопрос.Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.

Планируемые результаты изучения предмета «Адаптивная физическая культура» 7 классЛичностные:
- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, использование доступных информационных технологийдля коммуникации;
- овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, взаимопомощи.Предметные:Минимальный уровень:
- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; пониманиеих значения для здорового образа жизни человека;
- приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);



Достаточный уровень:
- знание способов хранения и переработки продуктов питания;
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого).Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;− 1 балл - минимальная динамика;− 2 балла - удовлетворительная динамика;− 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельныхработ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных результатовучитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставиться если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;
- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;
- отвечает на наводящие вопросы.Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.

Планируемые результаты изучения предмета «Адаптивная физическая культура» 8 классЛичностные:
- осознание себя как гражданина России;
- способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации;



- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни.Предметные:Минимальный уровень:
- приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;
- решение типовых практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в предприятия бытовогообслуживания;
- представления о различных видах средств связи;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
- пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач.Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;− 1 балл - минимальная динамика;− 2 балла - удовлетворительная динамика;− 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнениясамостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценкепредметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставиться если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;



- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;
- отвечает на наводящие вопросы.Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.

Планируемые результаты изучения предмета «Адаптивная физическая культура» 9 классЛичностные:
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к чувствам других людей;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, использование доступных информационных технологийдля коммуникации;
- проявление готовности к самостоятельной жизни.Предметные:Минимальный уровень:
- приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;
- решение типовых практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в предприятия бытовогообслуживания;
- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
- представления о различных видах средствах связи;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень:
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;



- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);
- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
- пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;
- знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;
- составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического работника с целью обращения в различные организациисоциального назначения. Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;− 1 балл - минимальная динамика;− 2 балла - удовлетворительная динамика;− 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельныхработ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных результатовучитывается уровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставиться если:
- обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по учебному предмету;
- умеет использовать таблицы, схемы;
- понимает и объясняет изученные понятия, термины;
- самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе:
- не может самостоятельно привести пример;
- отвечает на наводящие вопросы.Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя.Оценка «2» ставится, если обучающийся не обнаруживает знания и не понимает учебный материал по данному вопросу.


