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АНОНС
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий

с 19 по 25 мая

	20 мая

	Муниципальное физкультурное мероприятие Всероссийского проекта «Вызов Первых»
	Центр спортивных единоборств «Сокол»
начало в 15:00ч.

	21 мая

	Приём испытаний комплекса ВФСК «Готов к труду и обороне» среди всех категорий населения, в том числе и лиц с ОВЗ:
  Стрельба из электронного оружия:
(по предварительной записи)
	специализированный зал ГТО
«Лыжная база»
начало в 15:00ч.

	21, 22 мая

	Приём испытаний комплекса ВФСК «Готов к труду и обороне» среди всех категорий населения, в том числе и лиц с ОВЗ:
Силовая гимнастика:
подтягивание,
- отжимание,
- гиря,
- пресс,
- гибкость,
      - прыжок в длину с места.
	специализированный зал ГТО
«Лыжная база»
начало в 15:00ч

	22 мая

	Турнир по шашкам среди лиц с ограниченными физическими возможностями, посвященный «Году защитника Отечества» 
	Шахматный клуб
начало в 10:00ч.
            в 12:00ч.
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