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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные  постановлением  главного  государственного  санитарного  врача 

от 28.01.2021 № 2. 

8. Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МАОУ «СОШ № 14». 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

(далее – учебный план) Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №14 имени Героя России Дмитрия Шектаева» 

(далее – МАОУ «СОШ № 14») фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МАОУ «СОШ №14». Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – в первом полугодии – по 3 урока в день, допускается проведение 

4-ого урока только в форме игры или урока физкультуры, в ноябре-декабре – по 4 

урока, в январе-мае – по 4 урока, 5 уроков за счет урока физкультуры; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Учебные занятия проводятся только в первую смену. 

Начало учебных занятий в 08-00. 

Между началом внеурочных занятий, факультативом и последним уроком устанавливается 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МАОУ «СОШ № 14» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 



 

 

 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В 4-м классе в объеме 1 часа в неделю в качестве обязательного учебного курса вводится 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». При изучении области 

«Основы религиозных религиозных культур и светской этики» выбор одного из модулей 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний МАОУ «СОШ № 

14» и письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. 

Учитывая мнение родителей (законных представителей), в 2024-2025 учебном году 

выбраны модули «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы светской этики».  

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры, на укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. Третий час физической 

культуры реализуется МАОУ «СОШ № 14» за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на учебные курс «Литературное чтение: читаем об Урале» для обучающихся 1-3-х 

классов (1 час в неделю). Курс направлен на формирование понимания родной литературы как 

одной из основных национально-культурных ценностей народа, как особого способа познания 

жизни, формирования представлений о мире, национальной истории и культуре.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

 

Итого 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

 

 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

 

 



 

 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно- 

полезных практик и иные формы). 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. МАОУ «СОШ № 

14» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

«СОШ № 14». 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет МАОУ «СОШ № 14». 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением 

«О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «СОШ №14». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 1 – 3 

Литературное чтение: читаем об Урале 1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими  санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 



учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

 

 

 

Литературное чтение 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Литературное чтение: читаем 

об Урале 

2–3-й Творческая работа 

 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

 

 

 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

 

Изобразительное искусство 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Выполнение рисунков  

 

Музыка 

1-й Листы индивидуальных достижений 



 

2–4-й Тематический тест 

 

Технология 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Проект 

 

Физическая культура 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 
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