MpuMepHoe 2-X HeAenbHOe JHEBHOE MEHIO A/1S yUaLlnuXCcS

obpa3oBaTe/ibHbIX YUpeXxXaeHUi ¢ 12 net v crapiue

r. Cesepoypanbck 2022 T.



Bo3pacTHasa KaTteropus 12 neT v cTapuwe

Mpriem Bec MuieBble BelllecTBa SHepreTny No
HanmeHoBaHue 6104a eckasi
nmin 6noga 6enkn XKUpbl YyrneBoflbl  UEHHOCTb PeLEenTypbl

Hepena 1 SABTPAK

JeHb 1 ByTepbpofbl C CbipoMm 50 6,27 7,86 14,83 155, 3
Kalua BA3kas Mono4Has 13 nieHHoin Kpynol (220/15) 235 12,96 14,67 44,55 349,2 173
KotheliHbli HANUTOK C MONOKOM 200 3,6 2,67 15,94 100,6 379
Xneb pXaHoW BUTAMUHU3MPOBaHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 rpP
Xneb6 NieHNYHbI BUTaMUHN3NPOBAHHbIV 30 2,37 0,3 14,49 70,14 rne

NTOro 3A 3ABTPAK 535 26,32 25,72 99,69 720,92
OBE/,

Canar 13 ropoLuka 3e/1eHoro KOHCepBMpoBaHHOIO 100 2,96 5,18 6,25 83,6 10
Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U34eNnsMun 1 Kaptodenem 250 12,82 8,23 40,28 268,12 112
Kon6acku "ButammHHble™ B coyce (100/30) 130 11,19 11,26 3,36 193,21 64
Puc oTBapHOI ¢ oBoLLamu 180 4,52 6,61 35,98 172,8 334
Hanuntok us cmecu cyxogpyxtos+sut C 0,045 200 0,55 0,08 26,67 110,66 349
Xneb pXaHoi BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 i
Xneb NweHNYHbI BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 40 0,4 3,16 19,32 83,52 np
NTOro 3A OBE[ 930 34,12 34,85 146,68 980,88

NTOro 3A JAEHb 1465 60,44 60,57 246,37 1701,8



Bo3pacTHaa KaTteropusa 12 net n cTapue

Mpriem Bec MuwieBble BellecTBa SHepreTny No
HanmeHoBaHuve 610aa eckas
nmuin 6ntoaa 6enKn XUPbI rneBoabl €HHOCTb PeLenTypbl
it Ly

Hepens 1 3ABTPAK

[eHb 2 KoTnetbl gomaluHue ¢ coycom (100/30) 130 10,44 14,89 9,97 180,88 271
MakapOoHHble n3genusa oTeapHble 180 8,25 7,28 43,16 278,56 309
Yain ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15, 60, 376
Xneb pXaHoW BUTAMUHU3MPOBaHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 npe
Xneb NWeHNYHbIA BUTAaMUHWU3NPOBaHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 npe
MTOIro 3A 3ABTPAK 575 22,25 22,71 92,5 635,56
OBE[,
MKpa kabaukoBas 100 1,2 4,77 1,7 78, 57
Cyn n3 oBolleid co cmeTaHol (250/5) 255 11,28 7,88 33,25 165,23 99
KoTnetbl nnn 6uto4kn pblibHble (100/10) 110 13,76 Mn,2 19,,2 232, 234
KapTtoenb oTBapHoii ¢ macnom (180/5) 185 3,58 7,02 24,78 185,99 125
Kuncenb 13 KOHLeHTpaTa Ha NJ0A0BbIX NN ATOAHbIX 3KCTpaKTax+
ButamuH C 0,045 200 0, 0,128 30,65 120, 360
Xneb pxxaHo BUTaMUHU3NPOBaHHbIV 30 1,68 0,33 14,82 68,97 ne
Xneb NweHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBaHHbII 40 0,4 3,16 19,32 83,52 ne
NTOro 3A OBEA 920 31,9 34,49 130,52 933,71

NTOro SALEHDb 1495 54,15 57,20 223,02 1569,27



Bo3pacTHaa KaTteropusa 12 net u cTapwie

Mpuem Bec MuuieBble BellecTBa AHepreTuy No
HaumeHoBaHMe 6ntoga eckasi
nuuin 6noaa 6enku XUpbI yrneBofbl  LEHHOCTb PeLenTypbl

Hepena 1 SABTPAK

[eHb 3 KoHauTepckue nsgenms 40 1,82 4,86 21,77 80,15 P
Bytepbposabl ¢ macnom (30/10) 40 2,36 3,99 11,59 111,58 1
MyaunHr 13 TBOpOra ¢ a6nokamu 200 10,45 10,68 40,46 266,74 254
Yai ¢ MOIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81, 378
Xneb6 pXaHoW BUTaMUHN3NPOBaHHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 Mnpe
Xneb6 nweHNYHbI BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 40 0,4 3,16 19,32 83,52 rnpe

NTOro 3A 3ABTPAK 550 18,23 24,37 123,86 691,96
OBE/[
Canat u3 mopkosu 100 0,09 1,25 11,61 52,3 42
BopLy, ¢ kanycTol n kapTodenem co cmetaHol (250/5) 255 14,15 11,06 10,6 272,61 82
Tedrenn (2-in BapmaHT) (100/30) 130 8,52 11,23 21,15 133,32 279
MakapoHbl 0TBapHbIe C 0BOLLLaMM 180 6,2 7,19 34,22 226,08 205
Hanutok n3 kyparn+sut C 0,045 200 0,78 0,78 27,63 114,86 348
Xneb p>kaHo BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 rpP
Xneb6 nuweHWYHbIA BUTAaMUHN3NPOBAHHbIN 40 0,4 3,16 19,32 83,52 rpP

NUTOI0 3A OBE[ 935 31,82 35, 139,35 951,66

UTOI0 3A JEHb 1485 50,05 59,37 263,21  1643,62



Bo3pacTHaa KaTteropus 12 neT v cTapwe

Mpuem Bec MuueBble BellecTBa OHepreTny No
HaumeHoBaHue 6ntoga eckasi
NULLLA 6noga 6enku XUpbI yrnesofbl  LEHHOCTb PeLenTypbl

Hepens 1 SABTPAK

JeHb 4 VIKpa cBeKo/IbHas 100 0,11 2,3 22, 94,58 75
MnoB 13 NTuLbI 200 12,22 13,65 43,73 347,33 291
Yain c numoHom (200/15/7) 200 0,13 0,02 15,2 62, 377
Xneb p>xaHoW BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 rpP
Xneb6 NWeHNYHbI BUTaMUHN3NPOBAHHbIV 30 2,37 0,3 14,49 70,14 MNP

NTOro 3A 3ABTPAK 550 15,95 16,49 105,3 620,03
OBE[
Canat 13 6eN0KOYaHHOW KanycTbl 100 14 5,07 9,07 87,4 21
Cyn KapToenibHbI ¢ 6060BbIMU 250 12,34 8,12 34,25 145,5 102
YKapkoe no-gomatuHemy 200 8,64 7,95 21,06 285,65 259
Hanutok 13 ceexunx a6nok+snt C 0,045 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
Xneb6 pXaHoWh BUTaMUHW3NPOBaHHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 rnpP
Xneb6 NIWEeHNYHbI BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 40 0,4 3,16 19,32 83,52 Mnp

NTOro 3A OBE[ 820 24,62 24,79 126,4 785,64

NTOro 3A AEHb 1370 40,57 41,28 231,7 1405,67



Bo3pacTHaa karteropus 12 net v cTapwie

Mpuem Bec MuuieBble BelecTBa JHepreTny No
HanmeHoBaHue 61t04a eckasi
nuLn 6noaa 6enku XUpbI rnesofdbl LEHHOCTb PeLenTypbl
u

Hepena 1 SABTPAK

OeHb 5 Kotneta "[Apyxo6a" ¢ coycom (100/30) 130 15,28 14,65 31,88 265,78 45
Mope KapTodenbHoe 180 3,69 8,16 24,51 236,7 312
Yain ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15, 60, 376
Xneb p>aHol BUTAMUHWU3NPOBaHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P
Xneb MNLEHNYHbIA BUTaMUHWU3NPOBAaHHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 MnpP
NTOro 3A 3ABTPAK 575 22,53 23,35 95,76 678,6
OBE/[]
Mkpa kabaukoBas 100 1,2 4,77 7,7 78, 57
LLin n3 ceexen kanycTbl C KapTothenem co cMmeTaHou (250/5) 255 19,85 16,35 42,6 314,18 88
BuTtouku c coycom (100/30) 130 10,58 15,36 12,85 226,19 268
Kawa rpeyHesas paccoinyaras 180 5,16 491 20,8 278,23 302
Hanutok n3 nstoma+sut C 0,045 200 0,35 0,76 29,85 122,2 348
Xneb p>xaHOoW BUTaMWUHU3MPOBAHHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 rpP
Xneb6 NieHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,4 3,16 19,32 83,52 rnpP
NTOIro 3A OBE[ 935 39,22 45,64 147,94  1171,29
NTOro 3A JEHDb 1510 61,75 68,99 243,7 1849,89
NTOIO 3a 5 aHei 7325 266,96 287,41 1208,00 8170,25

CpefHee 3HaveHMe 3a Mnepuos: 1465 53,39 57,48 241,60  1634,05



Mpuem
nun

Hegena 2
JeHb 1

NTOro

NTOro
NTOro

Bo3pacTHaa kateropusa

HanmeHoBaHwue 61t04a

3ABTPAK
ByTep6pobl C CbipoOM

Kalua Bi3kas MON04YHasa U3 pyuca u niieHa ¢ Mac/ioM CAMBOYHbLIM

(220/15)

Kakao ¢ Monokom

Xneb p>xaHOoW BUTaMUHU3NPOBAHHbI

Xne6 NweHWYHbIN BUTaMUHWU3MPOBAHHbIN

3A 3ABTPAK

OBE/]

Canat 13 6eN0K0YaHHOM KanycTbl

Bopuy, ¢ haconbio 1 KapTodenem co cmeTaHol (250/5)
®pukagenskn B coyce (100/30)

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

HanuTtok 13 cmecun cyxopyktos+sut C 0,045
Xneb6 pXaHoW BUTAMUHU3NPOBAHHbIN

Xneb nuweHNYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbII

3A OBE/]

3A JEHb

12 net n cTapule

Bec MuieBble BelllecTBa OHepreTuy No
eckas
6nofa Genkm XMpbl  YrneBoAbl LEHHOCTb PeLenTypbl
50 6,27 7,86 14,83 155, 3
235 6,8 8,01 21,88 290,95 175
200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
30 1,68 0,33 14,82 68,97 ne
30 2,37 0,3 14,49 70,14 ne
545 21,2 20,04 83,6 703,66
100 14 5,07 9,07 87,4 21
255 6,46 6,23 20,53 187,75 84
130 15,78 16,25 28,14 137,14 280
180 5,16 4,91 20,8 278,23 302
200 0,55 0,08 26,67 110,66 349
30 1,68 0,33 14,82 68,97 ne
40 0,4 3,16 19,32 83,52 ne

935 31,43 36,03 139,35 953,67
1480 52,63 56,07 22295  1657,33



Bo3pacTHaa KaTteropusa 12 net n cTapLue

Mpuviem Bec MuuieBble BelecTBa SHepreTny Ne
HanmeHoBaHMe 6/104a ecKas
nuiin 6noga 6enkm XUpbI yrneBofbl LEHHOCTb PELENTYpPbI

Henena 2 SABTPAK

[eHb 2 KoHauTepckue usgenms 40 1,82 4,86 21,77 80,15 rnpe
ByTepbposbl C )KemMOM UAn NOBUANOM 55 2,4 3,87 15,48 156, 2
OmneT HaTypanbHbIl C KyKypo3oii (KoHcepBupoBaH.) (150/45) 195 9,01 7,68 15,74 191,25 210/1
Yali ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15, 60, 376
Xneb p>XXaHoW BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 rpP
Xneb NweHNYHbI BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 rne

NTOro 3A 3ABTPAK 555 16,79 16,95 92,36 603,52
OBE/,
MKkpa kabaukoBas 100 1,2 4,77 7,7 78, 57
PacconbHUK JTeHWHrpafLCcKuii co cMeTaHol (250/5) 255 9,68 9,14 20,18 178,45 96
KoTnetbl nnn 6utoukn pblbHble (100/10) 110 13,76 11,2 19,2 232, 234
KapTogenb oTBapHoii ¢ macniom (180/5) 185 3,58 7,02 24,78 185,99 125
HannToK TMMOHHBIN 200 0,45 0,1 33,9 1412 346
Xneb p>XXaHoW BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 rnpe
Xneb NweHNYHbI BUTAaMUHN3NPOBAHHbIN 40 0,4 3,16 19,32 83,52 rnpP

NTOro 3A OBE[ 920 30,75 35,72 139,9 968,13

NTOro 3A AEHb 1475 47,54 52,67 232,26 1571,65



Bo3pacTHaa KaTteropusa 12 net n cTapLue

Mpurem Bec MuwieBble BelecTa OHepreTny Ne
HanmeHoBaHwue 6/1104a eckas
num 6noaa BenKu XNpbI YrneBodbl LEHHOCTb PeLenTypbl

Hepena 2 SABTPAK

JeHb 3 KoTtnetbl MockoBckue ¢ coycom (100/30) 130 13,15 13,31 29,98 245,88 270
Mope KapTodenbHoe 180 3,69 8,16 24,51 236,7 312
Yali ¢ MO/IOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81, 378
Xneb p>xaHoW BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,87 45,98 rpP
Xneb NieHNYHbIA BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 npP

MTOro 3A 3ABTPAK 560 21,85 23,34 94,75 679,7
OBE/[
Canar 13 cBeK/ibl C CbIpOM 1 YECHOKOM 100 4,67 9,38 15,19 2199 50
Cyn kapTodesnibHbIli ¢ 6060BbIMY 250 12,34 8,12 34,25 145,5 102
3pasbl pybsieHble ¢ macnom (100/10) 110 9,56 12,4 12,5 201, 274
Puc oTeapHoli ¢ oBoLaMu 180 4,52 6,61 35,98 172,8 334
Hanuntok us ceexunx a6nok+sut C 0,045 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
Xneb p>xaHoN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 rp
Xneb6 NweHNYHbIA BUTaMUHU3NPOBaHHbII 40 0,4 3,16 19,32 83,52 rnpe

NTOro 3A ObE] 910 33,33 40,16 159,94  1006,29

NTOro 3A JEHb 1470 55,18 63,50 254,69  1685,99



Mpuem
nuLm

Hepensa 2
JeHb 4

NTOIro

NTOIro
NTOIro

Bo3spacTHaa KaTeropus

HaumeHoBaHwue 6/t04a

3ABTPAK

LLIHMuens ¢ coycom (100/30)

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Yain ¢ numoHom (200/15/7)

Xneb p>aHo BUTaMMUHU3MPOBaHHbIN
Xneb6 NuweHNYHbI BUTaMUHN3NPOBAHHbIV
3A 3ABTPAK

OBE/

Canat u3 KyKypy3bl (KOHCEPBMPOBAaHHOI)

LLLn n3 cBexen kanycTbl ¢ KapTodhenem co cMmeTaHol (250/5)

YKapkoe no-gomatuHemy

Hanutok n3 kyparn+sut C 0,045

Xneb p>xaHoW BUTaMUHU3NPOBAHHbIN
Xneb6 NWeHNYHbI BUTAMUHU3NPOBAHHbI
3A OBE[,

3A NEHb

12 neT un cTapLue

Bec

6nt0aa

130
180
200
20
30
560

100
255
200
200

30

40
825
1385

MuueBble BelecTBa

6enKun

10,58
5,16
0,13
1,12
2,37
19,36

2,88
19,85
8,64
0,78
1,68
0,4
34,23
53,59

XUpbI

15,36
4,91
0,02
0,22
0,3
20,81

6,18
16,35
7,95
0,78
0,33
3,16
34,75
55,56

yrneBofpl

12,85
20,8
15,2
9,88
14,49
73,22

8,04
42,6
21,06
27,63
14,82
19,32
133,47
206,69

OHepreTuy

ecKasd

No

LEHHOCTb  PeLenTypbl

226,19
278,23
62,
45,98
70,14
682,54

99,3
314,18
285,65
114,86

68,97

83,52
966,48
1649,02

268
302
377
ne

ne

12
88
259
348
ne

ne



Bo3pacTHaa kateropusa 12 net v cTapLue

Mprem Bec MuileBble BelllecTBa 3HepreTny No
HanmeHoBaHue 6n104a eckasi
nnin 6noga 6enkm XUpbI yrnesoflbl  LIEHHOCTb PeLenTypbl

Hepensa 2 3ABTPAK

OeHb 5 TedgTenm (2-i1 BapuanT) (100/30) 130 8,52 11,23 21,15 133,32 279
MakapoHHbIe NU3aennsa oTBapHbIe 180 8,25 7,28 43,16 278,56 309
Yain ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15, 60, 376
Xneb p>aHoW BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 np
Xneb NuweHNYHbI BUTAaMUHN3NPOBAHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 ne
NTOro 3A 3ABTPAK 565 19,54 18,95 98,85 564,62
OBE[,
Canat 13 MOpKOBHU 100 0,09 1,25 11,61 52,3 42
PacconbHMK foMalLHWIA co cmeTaHol (250/5) 255 20,72 19,4 36,82 340,9 95
MnoB 13 NTULbI 200 12,22 13,65 43,73 347,33 291
Kuncenb 13 KOHLeHTpaTa Ha NJ0A0BbIX UM ArOAHbIX 3KCTPaKTax+
ButamuH C 0,045 200 0, 0,128 30,65 120, 360
Xneb p>aHol BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 np
Xneb6 NiweHNYHbI BUTAaMUHN3NPOBaHHbIN 40 0,4 3,16 19,32 83,52 ne
NTOro 3A OBE[ 825 35,11 37,918 156,95  1013,02
MTOro 3A AEHb 1390 54,65 56,868 255,8  1577,64
NTOIO 3a 5 aHei 7200 263,59 284,67 1172,39 8141,63

B CpefHeM 3a 2 Hefento Ha 1 pebéHka 1440 52,72 56,93 234,48  1628,33



