[TpMepHoe 2-x HeJeNbHOe AHEBHOE MEHIO A5 y4YalllnXcs

o6pasoBaTesibHbIX yupexxaeHun 7-11 net
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Bo3pacTHaa kateropusa 7-11 net

Mprem Bec MuiieBble BelecTBa SHepreTuy No
HanmMeHoBaHue 6nt0ga eckas
num 6ntoaa 6enku XUpbl YyrneBofbl  LEHHOCTb PeLenTypbl

Hepens 1 SABTPAK

OeHb 1 ByTepbpofbl € Cbipom 50 6,27 7,86 14,83 155, 3
Kalua Bsizkas MOM0YHas 13 nweHHoi Kpynbl (200/15) 215 11,76 11,67 43,54 325,2 173
KogeiHbili HANUTOK C MOSIOKOM 200 3,6 2,67 15,94 100,6 379
Xneb pXxaHoi BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P
Xneb nweHWYHbIA BUTaMUHU3VPOBaHHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mnpe

MTOro 3A 3ABTPAK 505 24,33 22,62 93,85 673,54
OBE[,

Canart 13 ropoLuKka 3e/IeHOro KOHCEPBMPOBAHHOIO 60 1,78 3,11 3,75 50,16 10
Cyn ¢ MakapoHHbIMUN U3LENNAMU N KapTodenem 200 9,72 7,53 39,38 249,12 112
Konb6ackn "ButammHHble™ B coyce (90/30) 120 13,33 12,49 28,58 235,35 64
Puc oTBapHoOi1 ¢ oBoLamu 150 3,76 5,51 29,98 144, 334
HanuTtok 13 cmecu cyxopykros+sut C 0,03 200 0,55 0,08 26,67 110,66 349
Xneb p>XxaHoi BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,87 45,98 rp
Xneb nweHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 rnpP
NTOro 3A OBE[ 780 32,63 29,24 152,72 905,41

NTOro 3A JEHb 1285 56,96 51,86 246,57  1578,95



Bo3pacTHaa kateropusa 7-11 net

Mpuem Bec MuueBble BellecTBa SHepreTny No
HanmeHoBaHue 65104a eckast
nuiin 6noaa 6enkn XNpbl yrneBsofbl LEHHOCTb PELENTYpbI

Hepenss 1 3ABTPAK

[eHb 2 KoTnetbl gomatuHue ¢ coycom (90/30) 120 9,39 13,4 8,97 162,79 271
MakapoHHble n3genna oTeapHbIe 150 7,26 5,82 40,16 270,23 309
Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,07 0,02 15, 60, 376
Xneb pxaHOi BUTaMUHU3NPOBAHHbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P
Xneb nueHUYHbIA BUTaMUHN3NPOBaHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 rne
NTOro 3A 3ABTPAK 525 19,42 19,66 83,67 585,76
OBE/L
Mkpa kabaukoBast 60 0,72 2,82 4,62 47, 57
Cyn u3 oBouieir co cmeTaHol (200/5) 205 7,28 7,58 18,25 160,25 99
KoTtneTbl uim 6utoukm poibHble (90/10) 100 12,38 10,08 17,28 208,8 234
KapTothens oTBapHoin ¢ macnom (150/5) 155 2,98 5,85 20,65 155, 125
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa Ha NI040BbLIX UK ATOA4HbIX 3KCTpaKTaxX+
ButamuH C 0,03 200 0, 0,128 30,65 120, 360
Xneb pXXaHoN BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,87 45,98 P
Xneb nuweHnYHbIA BUTAaMUHN3NPOBaHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 MNP
NTOro 3A OBE/[ 770 26,85 26,98 115,81 807,17

NTOro 3A EHDb 1295 46,27 46,64 199,48  1392,93



Bo3pacTHaa kateropus 7-11 net

Mprem Bec MueBble BelecTea DHepreTuy No
HanmeHoBaHMe 6/104a ecKasi
nuuin 6noga 6enku XUpbI yrneeodbl UEHHOCTb PeLenTypbl

Hepens 1 3ABTPAK

JeHb 3 KoHauTepcKkue nsgenus 40 1,82 4,86 21,77 80,15 rnpe
ByTepbposabl ¢ macnom (30/10) 40 2,36 3,99 11,59 111,58 1
MyaunHr 13 TBOpOra ¢ A610KaMu 180 9,4 9,61 36,41 240,06 254
Yai ¢ MOOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81, 378
Xneb pXxaHoW BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 rnpP

NTOro 3A 3ABTPAK 500 17,34 20,25 105,43 604,75
OBE/]
Canart u3 mopkosu 60 0,054 0,75 6,97 31,38 42
Boply, ¢ kanycTol u kapToenem co cmetaHol (200/5) 205 12,17 9,06 9,4 268,63 82
TedTenu (2-i BapuaHT) (90/30) 120 5,54 10,54 2025 103,14 279
MakapoHbl 0TBapHbIe C OBOLLLAMU 150 5,17 5,99 28,52 188,4 205
HanuTok n3 kyparu+sut C 0,03 200 0,78 0,78 27,63 114,86 348
Xneb p>XXaHoW BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,87 45,98 rpP
Xneb MNLWEHNYHbIA BUTaMUHWU3NPOBaHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 rnpP

NMTOro 3A OBE/[ 785 27,204 27,64 117,13 822,53

NTOro 3A OEHb 1285 44,544 47,89 222,56  1427,28



Bo3spacTHaa KaTteropusa 7-11 net

Mpuem Bec MuweBble BelLecTBa JHepreTny Ne
HaumeHoBaHue 6ntofa eckas
nuLm 6noaa Genkm XMpbI rNeBoAbl  LEHHOCTb PeLenTypbl
A it

Hepena 1 3SABTPAK

JeHb 4 VIKpa cBeko/ibHas 60 0,07 1,38 13,2 56,75 75
Mnos u3 NTuupl 200 12,22 13,65 43,73 347,33 291
Yain ¢ numoHom (200/15/7) 200 0,13 0,02 15,2 62, 377
Xneb pXXaHo BUTaMUHN3MPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 rnpP
Xneb MWeHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mne

NTOro 3A 3ABTPAK 500 15,12 15,47 91,67 558,82
OBE[
Canar 13 6enoKo4YaHHOW KanycTbl 60 0,84 3,04 5,44 52,44 21
Cyn kapTodesibHbIl ¢ 6060BbIMY 200 8,39 7,21 33,22 1446 102
YKapkoe no-gomailHemy 200 8,64 7,95 21,06 285,65 259
Hanuntok u3 ceexunx abnok+sut C 0,03 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
Xneb p>aHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,87 45,98 rpP
Xneb NWeHNYHbI BUTAMUHU3NPOBaHHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mnp

NTOro 3A OBE[ 710 21,52 18,88 111,96 71341

NToro 3A/JEHb 1210 36,64 34,35 203,63  1272,23



Mpuvem
nnn
Hepena 1

[eHb 5

NTOro

NTOro
NTOro

Bo3pacTHaa KaTteropusa

HaumeHoBaHwue 6t04a

3ABTPAK
KoTtneta "Opyx6a" ¢ coycom (90/30)

Mtope KapToesbHOe
Yaii ¢ caxapom (200/15)
Xneb p>kaHoW BUTaMWUHMU3MPOBaHHbIN

Xneb NIWEHNYHbI BUTaMUHWU3NPOBaHHbIT
3A SABTPAK

OBE/[
Mkpa kabaukoBas

LLin n3 cBexXei kanycTbl C KapTohenem co cMetaHou (200/5)

buTtouku ¢ coycom (90/30)

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Hanutok 13 nstoma+sut C 0,03

Xneb pXaHoW BUTAMUHU3MPOBaHHbIN
Xneb MNweHNYHbIA BUTaMUHWN3MPOBAHHbI
3A OBE/[

3A JEHb

MNTOIO 3a 5 gHeil

CpepgHee 3HayeHVe 3a Nepuoa;

7-11 net

Bec
ornans

120
150
215
20

20
525

60
205
120
150
200

20

30
785

1310
6385

1277

Muuiesble BelecTea

fipnifH

13,25
3,08
0,07
112
1,58
19,1

0,72
13,56
9,39
4,3
0,35
1,12
2,37
31,81
50,91

235,32

47,06

XNMnel

12,55
6,8
0,02
0,22
0,2
19,79

2,82
154
13,4
4,09
0,76
0,22
0,3
36,99
56,78

237,52
47,50

VrifPROJIKI

28,62
20,43
15,
9,88

9,66
83,59

4,62
37,9
8,97
17,33
29,85
9,87
14,49
123,03
206,62

1078,86

215,77

3Hcprerny

ecKas

np111inrri.

235,49
197,25
60,
45,98

46,76
585,48

47,
251,58
162,79
231,85

122,2
45,98
70,14
931,54

1517,02
7188,41

1437,68

No

NnPIIPHTVnKI

45

312
376
Mp
Mp

57
88
268
302
348
Mp
rp



Bo3pacTHaa KaTteropusa 7-11 net

Mprem Bec MuileBble BellecTBa SHepreTuny No
HaumeHoBaHue 6ntoga eckas
nuiin 6noga 6enku XUpbl Yr/1eBOAbl  LEHHOCTb PeLenTypbl

Hepena 2 SABTPAK

OeHb 1 ByTepbpofbl C CbipoMm 50 6,27 7,86 14,83 155, 3
Kalwa BA3Kas MONOYHas M3 puca 1 MNieHa ¢ Mac/ioM CAVBOYHbIM
(200/10) 210 6,08 7,15 19,56 260, 175
Kakao ¢ MONokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb pXaHoi BUTAMUHU3MPOBaHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 rnP
Xneb6 nuweHNYHbI BUTAMUHU3NPOBaHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 rnP
NTOIro 3A 3ABTPAK 500 19,13 18,97 71,51 626,34
OBE[]
Canat 13 6eNoKoYaHHOW KanycTbl 60 0,84 3,04 5,44 52,44 21
Bopuy ¢ thaconbo n KapTogenem co cmeTtaHol (200/5) 205 5,16 4,98 16,42 180,05 84
®pukagensku B coyce (90/30) 120 12,67 15,38 27,17 135,38 280
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 4,3 4,09 17,33 231,85 302
Hanutok us cmecn cyxopykrtos+sut C 0,03 200 0,55 0,08 26,67 110,66 349
Xneb p>xaHOoW BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 20 1,12 0,22 9,87 45,98 rpP
Xneb nuweHNYHbI BUTAaMUHN3NPOBaHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 MnpP
NTOro 3A OBE/[ 785 27,01 28,09 117,39 826,5

NTOro 3A AEHb 1285 46,14 47,06 188,9 1452,84



Mpuem
nuLm

Hepena 2
[eHb 2

NTOIro

NUTOIo
NUTOro

Bo3pacTHaa Kateropusa

HanmeHoBaHue 61104a

3ABTPAK

KoHanTepckue nsgenus

ByTepbpoabl ¢ ;KeMOM Uav NOBUAIOM

OmneT HaTypasibHbI C KyKYpo30i (KoHcepBMpoBaH.) (150/25)
Yai ¢ caxapom (200/15)

Xneb pXXaHO BUTaMUHWU3NPOBAHHbI

3A 3ABTPAK

OBE[,

WMkpa kabaukosas

PacconbHMK JIeHUHrpaAcKuii co cmeTtaHoi (200/5)
KoTnetbl nnm 6UToYKmM pbibHble (90/10)
KapTothens oTBapHoin ¢ macnom (150/5)

HanuToK IMMOHHbIV

Xneb p>xaHol BUTaMUHU3NPOBaHHbIN

Xneb MWeHNYHbIA BUTAMUHN3NPOBAHHbIN

3A OBE/[]

3A IEHb

7-11 net

Bec

6noaa

40
95
175
215
20
505

60
205
100
155
200

20

30
770

1275

MNuiieBble BellecTBa

6enKun

1,82
2,4
8,95
0,07
1,12
14,36

0,72
7,76
12,38
2,98
0,45
1,12
2,37
27,78
42,14

XUpbI

4,86
3,87
7,59
0,02
0,22
16,56

2,82
8,16
10,08
5,85
01
0,22
0,3
27,53
44,09

yrneBogbl

21,77
15,48
15,69
15,
9,88
77,82

4,62
19,86
17,28
20,65
33,9
9,87
14,49
120,67
198,49

OHepreTuy

eckasa

No

LIEHHOCTb  PeLenTypbl

80,15
156,
190,13
60,
45,98
532,26

47,
154,8
208,8

155,
141,2
45,98
70,14

822,92
1355,18

rp
2
210/1
376
Mp

57
96
234
125
346
Mp
Mp



Bo3spacTHasa KaTteropus 7-11 net

Mpuem Bec MuileBble BellecTBa SHepreTuy No
HanmeHoBaHMe 61t04a eckas
nuin 6noga 6enku XMpbl YrneBofbl LEHHOCTb PeLenTypbl

Hegena 2 SABTPAK

OeHb 3 KoTnetbl MockoBckue ¢ coycom (90/30) 120 11,83 12,67 18,49 227,66 270
Mtope KapTodenbHoe 150 3,08 6,8 20,43 197,25 312
Yali ¢ MOnoKOM 200 1,52 1,35 15,9 81, 378
Xneb pXaHol BUTAMUHU3MPOBaHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 P
Xneb6 NWeHNYHbI BUTAMUHN3UPOBAHHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 rpP

NTOro 3A 3ABTPAK 510 19,13 21,24 74,36 598,65
OBE/[]
Canar 13 cBek/ibl C CbIpOM Y YECHOKOM 60 2,8 2,62 11,31 169,14 50
Cyn KapTogenbHblil ¢ 6060BbIMK 200 8,39 7,21 33,22 1446 102
3pasbl pybneHble ¢ macniom (90/10) 100 8,6 11,16 11,25 180,9 274
Puc oTBapHOIi ¢ oBOLWaAMMU 150 3,76 5,51 29,98 144, 334
Hanutok u3 ceexunx s6nok+sut C 0,03 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
Xneb p>XXaHoi BUTaMUHU3NPOBaHHbIV 20 1,12 0,22 9,87 45,98 rpP
Xneb6 NIWeHNYHbI BUTaMUHN3NPOBaHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mnpe

NUTOI0 3A OBE/[ 760 27,2 27,18 138, 869,36

UTOI0 3A JEHb 1270 46,33 48,42 212,36 1468,01



Bo3pacTHasa Kateropus 7-11 net

Mpuem Bec MuuleBble BelecTBa SHepreTuny No
HanmMeHoBaHue 6nt04a eckas
nnwn 6noga 6enkun XKNPbI yrneBofAbl  LEHHOCTb PeuenTypbl

Hepena 2 SABTPAK

[eHb 4 LWHuuens ¢ coycom (90/30) 120 9,39 13,4 8,97 162,79 268
Kalula rpeyHeBas paccbinyaras 150 4,3 4,09 17,33 231,85 302
Yain ¢ numoHom (200/15/7) 200 0,13 0,02 15,2 62, 377
Xneb pXaHoW BUTAMUHU3MPOBaHHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 np
Xneb NWeHNYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 npe

NTOro 3A 3ABTPAK 510 16,52 17,93 61,04 549,38
OBE/[
Canat 13 KyKypy3bl (KOHCEpPBUPOBaHHOM) 60 1,72 3,71 4,82 60, 12
LLLn 13 cBexei kanycTbl C KapTohenem co cMmeTaHow (200/5) 205 13,56 15,4 37,9 251,58 88
>Kapkoe no-gomatlHemy 200 8,64 7,95 21,06 285,65 259
Hanutok n3 kyparn+sut C 0,03 200 0,78 0,78 27,63 114,86 348
Xneb p>XXaHON BUTaMUHU3NPOBAHHbI 20 1,12 0,22 9,87 45,98 ne
Xneb NLWEeHNYHbIA BUTAMUHN3NPOBaHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 ne

NTOro 3A OBE/[ 715 28,19 28,36 115,77 828,21

NTOro 3AJEHb 1225 44,71 46,29 176,81  1377,59



Mpuem

Ly
Hepensa 2
JeHb 5

NTOIro

NTOro
NTOro

BospacTHaa karteropus

HanmeHoBaHMe 6nt0a

3ABTPAK

TedTenn (2-i BapuaHT) (90/30)
MakapOHHbI€ N3[eNNs OTBapHbIe

Yain ¢ caxapom (200/15)

Xneb p>XxaHoN BUTaMUHW3MPOBAHHbIN
Xne6 NweHWYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIV
3A 3ABTPAK

OBE/[

Canat 13 mopkoswu

PacconbHMK foMallHWIA co cmeTaHol (200/5)

noB 13 NTULbI

Kucenb u3 KOHLUEeHTpaTa Ha Na0A0BbIX UMK ATOAHbIX 3KCTPaKTax+

BuTtamnH C 0,03

Xneb p>kaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbI
Xneb6 NWeHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
3A OBE[

3A JEHb

NTOIO 3a 5 aHei

B CpefHeM 3a 2 Heflesito Ha 1 pe6éHKa

7-11 net

Bec

6nt0aa

120
150
215
20
20
525

60
205
200

200
20
30

715

1240
6295

1259

MuweBble BeLlecTBa

6enKun

5,54
7,26
0,07
1,12
1,58
15,57

0,054
14,72
12,22

0,
1,12
2,37

30,484
46,054
225,37

45,07

XUpbl

10,54
5,82
0,02
0,22
0,2
16,8

0,75
18,2
13,65

0,128
0,22
0,3

33,248
50,048
23591

47,18

yrneBofpl

20,25
40,16
15,
9,88
9,66
94,95

6,97
34,58
43,73

30,65

9,87

14,49
140,29
235,24
1011,80
202,36

OHepreTuny Ne
eckas
LEHHOCTb peLenTypbl

103,14 279
270,23 309
60, 376
45,98 npe
46,76 ne
526,11
31,38 42
270,9 95
347,33 291
120, 360
45,98 ne
70,14 MNP
885,73
1411,84
7065,46
1413,09



